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Die Analysen der Lärmsituation in München ergaben, dass wirklich ruhige Gebiete mit geringen 
Lärmpegeln fast nur in den Randlagen der Stadt vorhanden sind. Innerstädtisch ist dies wegen der 
Urbanität und dem starken Verkehrsaufkommen nur selten der Fall. Für die Wohnbevölkerung sind 
aber auch solche innerstädtische Bereiche wertvoll, die zwar keine flächendeckend geringen 
Lärmpegel aufweisen, aber eine hohe (Nah-)Erholungsfunktion haben und eine relative Ruhe bie-
ten, weil sie in ihrer Kernfläche deutlich leiser sind als am Rand. 

Daher wurden verschiedene Kategorien für mögliche ruhige Gebiete in München gebildet: 

• Ruhige Gebiete mit flächendeckend geringer Lärmbelastung: 

• Innerstädtische Erholungsflächen, die zwar keine flächendeckend geringen Lärmpegel auf-
weisen, aber eine hohe Naherholungsfunktion haben und in ihrem Inneren hörbar ruhiger 
sind als das lautere Umfeld:

• Landschaftlich geprägte Erholungsräume, die zwar weniger als 60.000 Einwohner im Ein-
zugsbereich haben, aber durch ihre Lage, Größe und Flächennutzung auch hohen Anfor-
derungen an die Erholungsfunktion genügen

Durch einen externen Gutachter wurden nach diesen Kriterien Empfehlungen für ruhige Gebiete in 
München erarbeitet. Diese vorgeschlagenen Gebiete wurden von der Landeshauptstadt München 
in einer weiteren verwaltungsinternen Bewertung auf verschiedene mögliche Konflikte - die sich im 
Bezug auf zukünftige und bereits geplante (Entwicklungs-)Maßnahmen ergeben - geprüft. 

Ergebnis der Prüfung:

1. Ruhige Gebiete in großen Erholungsflächen, die vor einer Zunahme von Lärm zu 
schützen sind

Sieben ruhige Gebiete mit einer Fläche von insgesamt etwa 1240 ha werden im Lärmaktions-
plan zur Ausweisung als ruhige Gebiete vorgeschlagen. Für diese Gebiete konnten alle in Frage 
kommenden Interessenskonflikte ausgeräumt werden. 

Ruhige Gebiete in großen Erholungsflächen, die vor einer Zunahme von Lärm zu schützen sind
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Anmerkungen

Fürstenrieder Wald 
(Großhadern)

ca.
25

- regionaler Grünzug
- Bannwald

außerhalb des Stadtgebietes 
anschließendes Waldgebiet

Englischer Garten Nord ca.
108

- regionaler Grünzug
- Landschaftsschutzgebiet

ruhiger Kernbereich im nördli-
chen Teil des Engl. Gartens 

Warnberger Feldflur 
am Forstenrieder Park 

ca.
91

- regionaler Grünzug
- Landschaftsschutzgebiet

Gewerbe berücksichtigt, Fors-
tenrieder Park schließt außer-
halb des Stadtgebietes an
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Ruhige Gebiete in großen Erholungsflächen, die vor einer Zunahme von Lärm zu schützen sind
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falls vorhanden
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Isar Süd 
mit Leitenwäldern 

ca.
130

- regionaler Grünzug
- Landschaftsschutzgebiet
- tw. FFH-Gebiet

setzt sich außerhalb des Stadt-
gebietes fort

Aubinger Lohe, 
Moosschwaige

ca.
300

- regionaler Grünzug
- tw. Landschaftsschutz-
   gebiet

zwei Teilgebiete nördlich und 
südlich der Bahn; setzt sich 
außerhalb des Stadtgebietes 
fort

Niedermoorlandschaft nördlich 
Würmkanal und Schwarzhölzl

ca.
210

- regionaler Grünzug
- Landschaftsschutzgebiet 
- tw. Naturschutzgebiet
- Waldfläche FFH-Gebiet

setzt sich außerhalb des Stadt-
gebietes fort 

Truderinger Wald ca.
380

- regionaler Grünzug
- Landschaftsschutzgebiet

setzt sich außerhalb des Stadt-
gebietes fort

2. Freiräume, die für eine Ausweisung als ruhige Gebiete in Frage kommen

Die weiteren vom Gutachter vorgeschlagenen Gebiete (ruhige Gebiete, innerstädtische Erho-
lungsflächen und landschaftlich geprägte Erholungsräume) werden zurückgestellt, denn für die-
se Gebiete sind noch nicht alle möglichen Konfliktpunkte geklärt. Ihre Ausweisung soll nach 
Möglichkeit in einer der Fortschreibungen des Lärmaktionsplans erfolgen.

Das Thema „Ruhige Gebiete“ wird ausführlich im Lärmaktionsplan, Kapitel 8 sowie im Bericht „Ru-
hige Gebiete zur Lärmaktionsplanung in München“ beschrieben.
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