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Bilgi

Bu brostur, cinsiyet, etnik, kiltlirel ve sosyal kdken, ten rengi,
yas, din, egitim, engellilik, cinsel kimlik ve cinsiyet kimligine
bakilmaksizin tim insanlara yoneliktir.

Cinsiyet kimliklerinin ¢esitliliginin bilincindeyiz, bu bakimdan
.vatandaslar” veya ,hastalar” denirken, cinsiyet kimlikleri ne
olursa olsun tim insanlar ifade edilmektedir.

Maalesef size tim temalari, iletisim kisilerini veya kuruluslari
gosteremeyecegimizi varsaylyoruz.

Bu bakimdan, bu brosir eksiksiz ve glincel oldugu iddiasini
tasimaz.

Bahsi gecen binalarin engelsiz olup olmadigini ve ne
Olctide engelsiz oldugunu 6grenmek igin litfen ilgili
ofislerle iletisime gecin.

Eger iletisime gecmek isterseniz:
Verilen tim telefon numaralari Minih icin 089 alan koduna
sahiptir.

internet adreslerini okumanizi kolaylastirmak icin bazi
durumlarda kisa linkler kullandik.

Bu brosiirii internette su adreste bulabilirsiniz:
go.muenchen.de/UnterstuetzungundPflege


http://go.muenchen.de/UnterstuetzungundPflege

Sevgili Munihliler,

Yaslanmak hayatin bir parcasidir,
onemli olan nasil yaslandigimizdir.
Yaslanmak, guinlik igleri yapmanin
sizin icin daha zorlastigi veya yardima
ve bakima ihtiya¢c duydugunuz
anlamina gelebilir.

Pek cok yasli insan evde akrabalari
veya sevdiklerince desteklenmektedir. Yardim ihtiyaci
arttiginda bir aile Gyesi olarak sizden talepler de artar.
Size katki sunmak tzere, Munih'de hayli gesitli destek
hizmetleri mevcuttur. Sizlerin erkenden bilgi ve yardim
almasi onemlidir.

Bu brosir yaslanmanin tum ydnleri bakimindan genel bir
bakis sunar ve size 6nerilerde bulunabilecek ve destek
saglayabilecek irtibat kisilerini gosterir.

Latfen cekingen davranmayin ve bu imkanlardan faydalanin!

Verena Dietl
Belediye Bagkani
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Bilgi, danismanlik ve destek

Yaslilara yonelik hizmet
merkezleri (ASZ)

Yaslhlara yonelik hizmet merkezleri, cinsiyet, koken, ten rengi,
din, egitim, engellilik ve cinsel kimlik ve cinsiyet kimligine
bakilmaksizin, bolgedeki yasllar ve 6zel ¢evrelerindeki
insanlar icin irtibat noktalaridir.

Bu merkezlerin ana hedefi, bagimsizligi ve sagligi
guclendirmek ve sturdurmek, ev ortaminda kalmayi
desteklemek ve yalnizligi, izolasyonu ve diglanmayi
onlemektir.

-



ASZ’lerde oneri ve somut yardim alabilirsiniz.

ASZ'ler, yash bireyleri mimkin oldugunca uzun siire evde
kalmayi surdurebilmeleri icin erken bir asamada desteklemek
uzere Onleyici ev ziyaretleri sunar, yardimlari dizenler ve
organize eder, glinlik yasamda dogrudan bakim hizmetleri
sunar (6rnegin, sosyal 6gle yemekleri), evde bakim
hizmetlerini koordine eder, zihinsel degisimleri veya

demansi olan kisiler icin bakim hizmetleri sunar, akrabalari
icin katki saglar, ¢ok cesitli gruplara ve kurslara sahiptir,
gonulluleri organize eder ve destekler.

Tidm internet ve e-posta adreslerini asagidaki web sitesinden

ogrenebilirsiniz:
www.muenchen.de/asz

Allach-Untermenzing

Au

ManzostralRe 105
80997 Miinchen
Telefon: 17119690

Balanstral3e 28
81669 Munchen
Telefon: 45874029

ASZ-AulBRenstelle Allach

Aubing

Oertelplatz 15,
80999 Miinchen
Telefon: 41351969

Am Aubinger Wasserturm 30
81249 Muinchen
Telefon: 8646681-0

Altstadt

Berg am Laim

Sebastiansplatz 12
80331 Miinchen
Telefon: 264046

Berg-am-Laim-Stral3e 141
81673 Munchen
Telefon: 434313

9.


http://www.muenchen.de/asz

Bogenhausen

Kleinhadern-Blumenau

Rosenkavalierplatz 9
81925 Muinchen
Telefon: 461334640

Alpenveilchenstralde 42
80689 Munchen
Telefon: 5803476

Freimann

Laim

Edmund-Rumpler-Stral3e 1

80939 Miinchen
Telefon: 329893-0

Kiem-Pauli-Weg 22
80686 Miinchen
Telefon: 575014

Fiarstenried

Lehel

Zuricher Straf3e 80
81476 Miinchen
Telefon: 7595511

Christophstral3e 12
80538 Miinchen
Telefon: 452164101

Haidhausen

Maxvorstadt

Wolfgangstral3e 18
81667 Munchen
Telefon: 4613840

Gabelsbergerstral3e 55A
80333 Munchen
Telefon: 41118440

Harlaching

Milbertshofen

Rotbuchenstral3e 32
81547 Minchen
Telefon: 6990660

SchleiBheimer Stral3e 378
80809 Miinchen
Telefon: 356277330

Hasenbergl

Moosach

Stanigplatz 8 a
80933 Miinchen
Telefon: 452235786

Gubestral3e 5
80992 Miinchen
Telefon: 14002423

Isarvorstadt

Neuhausen

Hans-Sachs-Stral3e 14
80469 Miinchen
Telefon: 232398840

Nymphenburger Stral3e 171

80634 Miinchen
Telefon: 13998283



Obergiesing

Schwabing-West

Werinherstral3e 71
81541 Minchen
Telefon: 6906162

Hiltenspergerstral3e 76
80796 Munchen
Telefon: 30007660

Obermenzing

Solln-Forstenried

Packenreiterstral3e 48
81247 Minchen
Telefon: 89168170

Herterichstral3e 58
81479 Muinchen
Telefon: 75075470

Pasing

Thalkirchen

Bodenseestralie 4a
81241 Miunchen
Telefon: 8299770

Emil-Geis-Stral3e 35
81379 Minchen
Telefon: 74127790

Perlach

Untergiesing

Theodor-Heuss-Platz 5
81737 Minchen
Telefon: 67820260

Kolumbusstral3e 33
81543 Minchen
Telefon: 24413910

Ramersdorf

Westend

Rupertigaustral3e 61a
81671 Munchen
Telefon: 673468790

Tulbeckstral3e 31
80339 Miinchen
Telefon: 54030820

Riem

Westpark

Platz der Menschenrechte 10
81829 Minchen
Telefon: 414243960

Garmischer Stral3e 209
81377 Minchen
Telefon: 517772400

Schwabing-Ost

Sendling

Siegesstralde 31
80802 Miinchen
Telefon: 68979230

Daiserstral3e 37
81371 Minchen
Telefon: 779254




Engelliler sorumlusu ve Danismanlik ve
Ayrnimcilikla Miucadele Uzmanhik Birimi

Eyalet bagkenti engelliler sorumlusu Munih, Munih'teki
tum engelli vatandaslar ve akrabalari icin irtibat kisisidir.

Ve engelli bireyler icin kapsayiciligi ve kendi kaderlerini
tayin edebilecekleri bir yasami tesvik etmeye yardimci olma
yUukimliligline sahiptir.

Bu hedefle, vatandaslar, igverenler, dernekler ve kuruluslar,
sosyal dernekler ve belediye birimleri ile igbirligi icerisinde
onlarin ¢ikarlarini temsil eder.

Danismanlik ve Ayrimcilikla Mucadele Uzmanlik Birimi,
ayrimciliga maruz kalinan durumlarda danismanlik ve destek
saglar.

Danisma merkezi, digerlerinin yani sira, agir engelli kart
edinme ve bakim derecesine siniflandirma konusunda
tavsiyelerde bulunmaya odaklanir.

lletisim:

Burgstral3e 4

80331 Munchen — Zemin kat

Telefon: 233-20417

E-posta: behindertenbeauftragter.soz@muenchen.de
internet: https://bb-m.info

Yash bireyler ve akrabalarina yonelik
danisma merkezleri

Yas, barinma, hastalik, bakim, biligsel bozukluklar
(demans gibi) ve mali durum danigsma merkezlerinin ana
konularidir.


mailto:behindertenbeauftragter.soz%40muenchen.de?subject=
https://bb-m.info

Sikc¢a sorulan sorular:

— Yaslilikta glinltiik yagam nasil yuratalebilir?

— Alsik olunan cevrede kalabilmek icin tedarik, destek
veya katkiya yonelik ne gibi olanaklar mevcut?

— Artik kendi evinde kalmayi surduremeyenler icin olasi
alternatifler hakkinda kim onerilerde bulunabilir?

— Bu ne kadara mal olabilir ve finansman destegi
nereden alabilirim?

Danigma merkezleri sizi bilgilendirir, bireysel durumlarda
size Onerilerde bulunur, size yollar ve alternatifler gosterir,
sizi yardimcilarla temasa gecirir ve gerekirse sizi bagka
kurumlara yonlendirir.

AWO Miinchen gemeinniitzige Betriebs-GmbH

Gravelottestral3e 16

81667 Munchen

Telefon: 6661633-0

E-posta: beratungsstelle@awo-muenchen.de
internet: www.awo-muenchen.de

BRK Kreisverband Miinchen

Boschetsrieder Stral3e 67

81379 Munchen

Telefon: 3090406-10

E-posta: bst@brk-muenchen.de
internet: www.brk-muenchen.de

Caritas-Zentrum Miinchen-Nord

Hildegard-von-Bingen-Anger 1-3

80937 Miinchen

Telefon: 316063-10

E-posta: fachundberatungsstelle @caritasmuenchen.org
internet: www.caritas-muenchen-nord.de



mailto:beratungsstelle%40awo-muenchen.de?subject=
http://www.awo-muenchen.de
mailto:bst%40brk-muenchen.de?subject=
http://www.brk-muenchen.de
mailto:fachundberatungsstelle%40caritasmuenchen.org?subject=
http://www.caritas-muenchen-nord.de

Hilfe im Alter gGmbH der Diakonie Miinchen
und Oberbayern

Landshuter Allee 38 b

80637 Munchen

Telefon: 126991-440 veya -439

E-posta: altenberatung@diakonie-muc-obb.de
internet: www.hilfe-im-alter.de

PARITATISCHER Wohlfahrtsverband Bayern

Hiltenspergerstral3e 62

80796 Munchen

Telefon: 2420778-208

E-posta: beratungsstelle @paritaet-bayern.de
internet: www.muenchen.paritaet-bayern.de

Ozel danismanlik hizmetleri

Israelitische Kultusgemeinde Miinchen und Oberbayern (IKG)
danismanlik hizmeti, IKG'ye mensup yaslilara, Yahudi
gocmenlere ve onlarin akrabalarina yoneliktir.

iletisim:

St.-Jakobs-Platz 18

80331 Munchen

Telefon: 202400-286 veya -285
E-posta: beratung60plus@ikg-m.de
internet: www.ikg-m.de

Demansla ilgili sorulari bulunan veya destege ihtiyaci olan
herkes Alzheimer Gesellschaft Demans Danismanlik Hizmeti
ile iletisime gecebilir (31. sayfa).


mailto:altenberatung%40diakonie-muc-obb.de?subject=
http://www.hilfe-im-alter.de
mailto:beratungsstelle%40paritaet-bayern.de?subject=
http://www.muenchen.paritaet-bayern.de
mailto:beratung60plus%40ikg-m.de?subject=
http://www.ikg-m.de

Gocgmen kokenli yaslilar, Diakonie Manchen und
Oberbayern’e bagl Yash Géo¢cmenler Icin Uzman
Servisi'nden danigmanlik hizmeti alabilirler (22. sayfa).

Miunchner Aids-Hilfe e.V.'nin danigsmanlik ve ag kurma
merkezi rosaAlter LGBTIQ* toplumuna mensup yasl
bireylere yonelik hizmet vermektedir (22. sayfa)

Konut danismanligi veya konut uyarlamasi hakkinda
sorulariniz varsa Engelsiz lkamet Yetkinlik Merkezisize
yardimci olacaktir (63. sayfa).

Bakimdan sorumlu akrabalar icin
uzmanlik birimleri

Evde bakim ve hemsirelik hakkinda ya da bakicilarin yukinu
hafifletme konusunda sorulari olan herkes bakimdan
sorumlu akrabalar icin uzmanlik birimlerine basvurabilir.
Diger seylerin yani sira, akrabalara ve bakicilara yonelik
konusma gruplari, demansli insanlar icin destek gruplari,
saatlik katki sunmak icin destek gruplari ve bilgi ve egitim
etkinlikleri sunmaktadirlar.

Alzheimer Gesellschaft Miinchen e.V.

Josephsburgstral3e 92, 81673 Miinchen
Telefon: 475185

E-posta: info@agm-online.de

internet: www.agm-online.de/agm-home.html

AWO Miinchen gem. Betriebs-GmbH

Gravelottestral3e 16, 81667 Miinchen

Telefon: 6661633-0

E-posta: beratungsstelle@awo-muenchen.de
internet: www.awo-muenchen.de



mailto:info%40agm-online.de?subject=
http://www.agm-online.de/agm-home.html
mailto:beratungsstelle%40awo-muenchen.de?subject=
http://www.awo-muenchen.de

Caritas-Zentrum Miinchen West und Wiirmtal

Haidelweg 48, 81241 Munchen

Telefon: 829920-0

E-posta:
pflegendeangehoerige-m-est@caritasmuenchen.org
internet:
https://kurzelinks.de/CaritasWestPflegendeAngehoerige

Caritas-Zentrum Miinchen Nord

Hildegard-von-Bingen-Anger 1-3, 80937 Munchen
Telefon: 31606310

E-posta: fachundberatungsstelle @caritasmuenchen.org
internet:
https://kurzelinks.de/CaritasNordPflegendeAngehoerige

Caritas-Zentrum Neuhausen /Moosach

Leipziger Stral3e 38, 80992 Minchen

Telefon: 149897-13

E-posta:

pflegendeangehoerige-m-moosach @caritasmuenchen.org
internet: www.pflegende-angehoerige-caritas-moosach.org

~Carpe Diem” Minchen e.V.
Hilfe bei Demenz und psychischen Problemen im Alter

Candidplatz 9, 81543 Munchen

Telefon: 20007670

E-posta: info@carpediem-muenchen.de
internet: www.carpediem-muenchen.de

deinNachbar e.V.

Agnes-Bernauer-Stral3e 90, 80687 Miinchen
Telefon: 96040400

E-posta: info@deinnachbar.de

internet: www.deinnachbar.de


mailto:pflegendeangehoerige-m-est%40caritasmuenchen.org?subject=
https://kurzelinks.de/CaritasWestPflegendeAngehoerige
mailto:fachundberatungsstelle%40caritasmuenchen.org?subject=
https://kurzelinks.de/CaritasNordPflegendeAngehoerige
mailto:pflegendeangehoerige-m-moosach%40caritasmuenchen.org?subject=
https://www.pflegende-angehoerige-caritas-moosach.de/de
mailto:info%40carpediem-muenchen.de?subject=
https://carpediem-muenchen.de/
mailto:info%40deinnachbar.de?subject=
http://www.deinnachbar.de

Hilfe im Alter gGmbH der Diakonie Miinchen und
Oberbayern

Landshuter Allee 38 b, 80637 Munchen

Telefon: 126991-437

E-posta: netzwerk-pflege @diakonie-muc-obb.de
internet: www.hilfe-im-alter.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Perlacher Stral3e 21, 81539 Munchen

Telefon: 1247344-181

E-posta: fachstelle-muenchen@johanniter.de
internet:
https://kurzelinks.de/JohanniterPflegendeAngehoerige

MUNCHENSTIFT GmbH

Kirchseeoner Stral3e 3, 81669 Miinchen
Telefon: 62020317

E-posta: fachstelle@muenchenstift.de
internet: www.muenchenstift.de/de/fachstelle

PARITATISCHER Wohlfahrtsverband Bayern e.V.

Hiltenspergerstr. 62, 80796 Munchen

Telefon: 2420778-208

E-posta: fachstelle@paritaet-bayern.de

internet:
https://kurzelinks.de/ParitaetischerPflegendeAngehoerige

Malteser Hilfsdienst e. V.

Streitfeldstralle 1, 81673 Miinchen

Telefon: 43608530

E-posta: FachstellePflege.Muenchen@malteser.org
internet:
https://kurzelinks.de/MalteserPflegendeAngehoerige



mailto:netzwerk-pflege%40diakonie-muc-obb.de?subject=
http://www.hilfe-im-alter.de
mailto:fachstelle-muenchen%40johanniter.de?subject=
https://kurzelinks.de/JohanniterPflegendeAngehoerige
mailto:fachstelle%40muenchenstift.de?subject=
https://www.muenchenstift.de/de/fachstelle.html
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https://kurzelinks.de/MalteserPflegendeAngehoerige

Geriatrik psikiyatri servisleri

Geriatrik psikiyatri servisleri, 60 yas ve uzeri akil hastalarina
ev ortamlarinda bireysel yardim ihtiyaclari konusunda
danismanlik ve destek saglar.

Bu amacla, ¢cok profesyonel ekipler duzenli danigmanlik
seanslari ve bunlara eslik eden grup hizmetleri
sunulmaktadir. Hizmet Ucretsizdir. Hemen iletisime gegilir ve
gerekirse ev ziyaretleri yapilir. Akrabalarin ve bakicilarin yani
sira daha genis sosyal ve kurumsal ¢cevre de danigmanlik
alabilir. Danigmanlar mesleki gizlilige tabidirler.

Munih’de sorumluluk alanlari sehir bolgelerine gore
belirlenmis dort geriatrik psikiyatri servisi bulunmaktadir.

Gerontopsychiatrischer Dienst (Projekteverein)
Miinchen-Ost

Schwanseestral3e 16, 81539 Miinchen
Telefon: 6914802

E-posta: gpdi.ost@projekteverein.de
internet: www.projekteverein.de

Gerontopsychiatrischer Dienst (Caritasverband)
Miinchen-Siid

Garmischer Stral3e 211, 81377 Munchen
Telefon: 517772-300

E-posta: gpdi-sued@umuenchen.org
internet: www.caritasmuenchen.de


mailto:gpdi.ost%40projekteverein.de?subject=
http://www.projekteverein.de
mailto:gpdi-sued%40%C3%BCmuenchen.org?subject=
http://www.caritasmuenchen.de

Gerontopsychiatrischer Dienst (Projekteverein)
Miinchen-West

Landsberger Stral3e 367, 80687 Minchen
Telefon: 59991560

E-posta: gpdi.west@projekteverein.de
internet: www.projekteverein.de

Gerontopsychiatrischer Dienst Diakonie Hasenbergl
Miinchen-Nord

Troppauer Stral3e 10, 80937 Munchen
Telefon: 452235240

E-posta: gpdinord@diakonie-hasenbergl.de
internet: www.diakonie-hasenbergl.de

FTZ - FrauenTherapieZentrum bei VielFalten'da
tim sehirden sorumlu, kadinlara 6zel bir geriatrik psikiyatri
uzmanlik birimi bulunmaktadir.

lletisim

Goethestral3e 21, 80336 Miinchen
Telefon: 411119-420

E-posta: vielfalten@ftz-muenchen.de
internet: www.ftz-muenchen.de
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Hospis dernekleri

Agir hasta ve dlmek lzere olan kisiler ve akrabalari hospis
dernekleri araciligiyla destek bulmaktadir.

Diger hizmetlerin yani sira, egitimli hospis calisanlari
tarafindan yasam sonu bakimi, ¢esitli konularda profesyonel
danismanlik (6rnegin agri terapisi, vasiyet) ve yas
danismanligi sunarlar.

Christophorus Hospiz Verein e.V.

Effnerstral3e 93, 81925 Miinchen
Telefon: 130787-0

E-posta: info@chv.org
internet: www.chv.org

Caritas Ambulanter Hospizdienst

Romanstral3e 93, 80639 Munchen

Telefon: 17972906

E-posta: caritas-hospizdienst@barmherzige-muenchen.org
internet: www.barmherzige-muenchen.de

Caritas Ambulante Hospiz- und Palliativversorgung
Miinchen Mitte

Kreittmayrstral3e 29, 80335 Munchen

Telefon: 126600-16

E-posta: cahd@caritasmuenchen.org

internet:
www.caritas-hospizdienst-neuhausen-moosach.de

Caritas Ambulanter Hospizdienst Giesing

Balanstral3e 28, 81669 Miinchen

Telefon: 45874040

E-posta: susanne.glas@caritasmuenchen.org
internet: www.caritas-hospizdienst-giesing.de
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Hospizdienst Da-Sein e.V.
Karlstral3e 55, 80333 Munchen
Telefon: 124705140

E-posta: nfo@hospiz-da-sein.de
Internet: www.hospiz-da-sein.de

Hospizverein Ramersdorf/ Perlach e.V.

Lidersstral3e 10, 81737 Miinchen
Telefon: 67820240

E-posta: kontakt@hospiz-rp.de
internet: www.hospiz-rp.de

Daha fazla bilgi ve adres icin Hospiz- und Palliativhetzwerk
internet sayfasina asagidan ulasabilirsiniz:
https://hpn-muenchen.de

LGBTIQ* toplulugundan bireyler icin
hizmetler

Lezbiyen, gey, biseksuel, trans*, inter* ve queer yasli
bireylerin (LGBTIQ*), genelde uzun slire devam etmis
ayrimcilik deneyimleri sebebiyle yaslilikta 6zel ihtiyaclari
bulunur. Neredeyse tamami bakim ihtiyacini onemli bir
problem olarak gormektedir. Yaklastiklari 6zerklik kaybi
bakim kurumlarinda yeniden digslanma ve ayrimciliga maruz
kalma korkusunu da kapsar. Munih'teki bazi kurumlar son
yillarda LGBTIQ* yasl bireylerin 6zel durumlariyla yogun bir
sekilde ilgilenmektedir.

Konuya dair bilgi icin:
www.muenchen.de/lgbtpflege
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rosaAlter - lezbiyen, gey, trans ve interseks yasl bireyler
icin danismanlik ve ag kurma merkezi

Lindwurmstraf3e 71, 80337 Minchen

Telefon:

Lezbiyen/biseksuel bireyler icin irtibat kigisi 54333-119
Gey/biseksuel bireyler igin irtibat kigisi 54333-120
Trans*/interseks* bireyler icin irtibat kigisi 54333-124

E-posta: info@rosa-alter.de
Internet: www.rosa-alter.de

Eyalet bagkenti Munih tarafindan "LGBTIQ* ve yaglhlk"
konusunda daha fazla bilgi saglanmaktadir:

Koordinierungsstelle zur Gleichstellung von LGBTIQ*

Angertorstral3e 7 (Mullerstral3e girisi)

80469 Munchen

Telefon: 233-26536

E-posta: kgl@muenchen.de

internet: https:/stadt.muenchen.de/infos/kgl-Igbtig-alter.html

Gocmen kokenli bireyler i¢cin hizmetler

Yaslilara yonelik hizmet merkezleri sehrin ilgili
mahallesindeki gogcmen kokenli yasli bireylere yonelik
kapsamli bir hizmet yelpazesi sunar (9. sayfa).

Diakonie Miinchen und Oberbayern’e bagh Yash Go¢cmenler
icin Uzman Servisi yasli gé¢cmenler, akrabalari ve bakicilari
icin sosyo-pedagojik bir danisma merkezidir. Danismanlik,

yaslilik ve goc konularniyla ilgilidir.


mailto:info%40rosa-alter.de?subject=
http://www.rosa-alter.de
mailto:kgl%40muenchen.de?subject=
https://stadt.muenchen.de/infos/kgl-lgbtiq-alter.html

iletisim:

Plecherstral3e 6, 81541 Munchen

Telefon: 620216-22

E-posta: fd-aeltere @diakonie-muc-obb.de

internet:
www.diakonie-muc-obb.de/migration/migrationsberatung

Eyalet baskenti Minih G6¢ Danisma Kurulu Alman pasaportu
olmayan Munih sakinlerinin ¢ikarlarini gonulluluk esasina
gore temsil eder. Yabanci nifusu ilgilendiren tim konularda
belediye meclisine ve idareye onerilerde bulunur.

iletisim:

Sendlinger Stral3e 1, 80331 Munchen

Telefon: 233-92454

E-posta: migrationsbeirat@muenchen.de
Internet: www.migrationsbeirat-muenchen.de

Hilfe im Alter, Diakonie Miinchen und Oberbayern’in
“Briicken bauen” (Kopriiler Ingsa Edelim) adli
bilgilendirme kampanyasi

Gocmen kokene sahip yasl bireyler ve onlarin sosyal
cevreleri, konferanslarda, tartigmalarda, tartisma gruplarinda

ve diger etkinliklerde , yaslilikta yasamla ilgili konular
hakkinda ana dillerinde bilgilendirilmektedir.

iletisim:

Landshuter Allee 38b, 80637 Munchen

Telefon: 126991430

E-posta: brueckenbauen @diakonie-muc-obb.de

Internet: https://kurzelinks.de/HilfelmAlterBrueckenbauen
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Verein Stadtteilarbeit e.V. go¢cmen kokenli yasli Minih'lilere
yonelik "onleyici ev ziyaretleri" gerceklestirir. Bunun amaci,
yasli bireylere erken bir asamada destek olmak ve boylece
mumkin oldugunca uzun stire alistiklari cevrelerinde
kalabilmelerini saglamaktir.

Verein Stadteilarbeit ile ilgili daha fazla bilgiye 63. sayfadan
ulasabilirsiniz.

Sosyal Hizmetler Biirolan (SBH)

Eyalet bagkenti Munih'in sosyal hizmet blrolari, sosyal bir
acil durumla karsilasmaniz halinde evinize yakin ilk irtibat
noktasidir. Sosyal Hizmetler Dairesi personeli ¢esitli olanak
ve hizmetlerle size destek olur. Hizmet merkezlerinin yetki
alani ikamet adresinize baghdir.

Sosyal Hizmetler Birolar ile ilgili genele bilgilere ve e-posta
iletisim bilgilerine www.muenchen.de/sbh sayfasindan
ulasabilirsiniz

Calisma saatleri icinde Infothek'te sizinle kimin ilgilenecegini
telefonla ya da sahsen 6grenebilirsiniz. Uzun bekleme
surelerine maruz kalmamak igin lutfen telefonla randevu alin.

Isitme engellile ricin sosyal hizmet, SBH Laim-

Schwanthalerhohe'de bulunmaktadir. Bu kurum kentin
tamamindan merkezi olarak sorumludur.


http://www.muenchen.de/sbh

Bolge Sosyal Hizmetleri (BSA)

Bezirkssozialarbeit, Munih'te vatandaslarin sosyal
gereksinimlerini buttincul bir bicimde ele alan belediye
sosyal hizmetidir. Temel gorevi, temel hizmetlerin
saglanmasini glivence altina almaktir.

BSA, hem onleyici olarak hem de tehlike unsurlarinin belirgin
hale geldigi akut krizlerde harekete geger. Bilgi, danismanlik
ve destek sunar ve uygun yardimi ayarlar.

Sosyal yardim siireci

Sosyal Yardim Kanunu ikinci Kitap’a (SGB XlI) tabi olarak
calisan personel, sosyal yardim ve diger sosyal konularla
ilgili tim sorunlarda danismanhk hizmeti verir. Ornegin, bir
kisi gecim masraflarini veya ev islerine yardim masraflarini
kendi kaynaklariyla karsilayamiyorsa, ona yardimci olurlar.

SBH Berg am Laim,
Trudering, Riem

(Berg am Laim, Trudering-
Riem)

Streitfeldstral3e 23

81673 Munchen

Telefon: 233-96833

SBH Mitte

(Altstadt-Lehel, Ludwigs-
vorstadt-lsarvorstadt,
Maxvorstadt)
Schwanthalerstral3e 62
80336 Miinchen

Telefon: 233-96833

SBH Laim-Schwanthalerhohe

SBH Neuhausen-Moosach

(Laim,- Schwanthalerhohe)
Ridlerstral3e 75

80339 Miinchen

Telefon: 233-96801

(Neuhausen-Nymphenburg,
Moosach)
Ehrenbreitsteiner Stral3e 24

80993 Miinchen
g

Telefon: 233-96802



SBH Nord

SBH Orleansplatz

(Milbertshofen-Am Hart, Feld-
moching-Hasenbergl)
Knorrstral3e 101-103

80807 Munchen

Telefon: 233-96833

(Au-Haidhausen,
Bogenhausen)
Orleansplatz 11
81667 Munchen
Telefon: 233-96833

SBH Pasing

SBH Sendling-Westpark

(Pasing-Obermenzing, Aubing-

Lochhausen-Langwied, Allach-
Untermenzing)

Landsberger Stral3e 486

81241 Munchen

Telefon: 233-96804

SBH Sid

(Thalkirchen—-Obersendling—
Forstenried-Firstenried-Solln,
Hadern)

Schertlinstral3e 2

81379 Minchen

Telefon: 233-96800

SBH Schwabing-Freimann

(Schwabing-West,
Schwabing-Freimann)
Heidemannstral3e 170
80939 Munchen
Telefon: 233-96833

(Sendling, Sendling-Westpark)
Meindlstral3e 20

81373 Munchen

Telefon: 233-96833

SBH Ramersdorf-Perlach

(Ramersdorf-Perlach)
Thomas-Dehler-Stral3e 16
81737 Munchen

Telefon: 233-96812

SBH Giesing-Harlaching

(Obergiesing-Fasangarten,
Untergiesing-Harlaching)
Werner-Schlierf-Stral3e 9
81539 Minchen

Telefon: 233-96833



Demans

Demans, ozellikle bireyin akrabalari acisindan genellikle
buyuk bir zorluktur. Demansin en yaygin nedeni Alzheimer
hastaligidir. Teshis, tedavi ve nedensel arastirmalar tip ve
bilim i¢in zorlu gorevlerdir.

Demansin tanisi

Zentrum fir kognitive Stérungen und Tagesklinik (Bilissel
Bozukluklar Merkezi ve Giindiiz Klinigi) 50 plus Klinik und
Poliklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie Klinikum
(Psikiyatri ve Psikoterapi Poliklinigi) rechts der Isar hafiza
konsultasyonu ve gunduz klinik hizmeti sunmaktadir.
Hafiza konsultasyonunda ayrintili bir teshis, kapsamli tibbi
ve sosyo-medikal danismanlik ve terapinin baglatiimasi
gerceklestirilir.

Demansin erken teshisi, gen¢c demans hastalari ve
frontotemporal demans i¢in 6zel uzmanlik mevcuttur.

Etkilenenler, ila¢ ve psikososyal tedaviyi gelistirmeye yonelik
bilimsel calismalarda yer alma firsatina sahiptir. Bakimdan
sorumlu akrabalara destek olmak icin Minchner Alzheimer
Gesellschaft e.V. ile yakin temas halindedir. (31. sayfa).

iletisim:

Mohlstralde 26, 81675 Munchen

Telefon:  4140-4275

Internet: www.zks.psykl.mri.tum.de ve
www.psykl.med.tum.de
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Institut fiir Schlaganfall- und Demenzforschung (inme

ve Demans Arastirmalan Enstitiisii) (ISD) - Klinikum der
Universitat Miinchen (Miinih Universitesi Klinigi) inme ve
demans hastaliklarinin erken teshisi, onlenmesi ve tedavisini
gelistirmeyi amaclamaktadir.

Hafiza konsultasyonu kapsamli teshis, danismanlik ve tedavi
sunar.

inme énleme polikliniginde, etkilenen kisiler ve risk altindaki
kisiler, inme ve vaskdler risklerinin bir degerlendirmesini alip,
hedefe yonelik danismanligin yani sira hedefe yonelik tedavi
gorurler.

Diger hizmetler arasinda sosyal danismanlik, diger
hizmetlere yonlendirme, klinik arastirmalara katilma firsati
ve akrabalara yonelik bilgilendirme aksamlari yer almaktadir.

iletisim:

Feodor-Lynen-Stral3e 17, 81377 Minchen
Telefon: 4400-46046

E-posta: ambulanz.isd @med.uni-muenchen.de
internet: www.isd.klinikum.uni-muenchen.de

Sprechstunde Kognitive Neurologie, Neurologische Klinik
und Poliklinik Klinikum der Universitat Miinchen (Miinih
Universitesi Bilissel Noroloji, Noroloji Klinigi ve Klinik
Poliklinik gériisme saatleri), GroBhadern tim demans tirleri
veya demans suphesi icin, 0zellikle de konugsma demansi igin
tani, danismanlik ve terapi sunmaktadir. Burada kapsamli
norolojik, test-psikolojik ve enstrumantal teshisler konur.
Gerektiginde konugsma terapisi de dahil olmak lzere tedavi
baslatilir. Hem demans hastalari hem de akrabalari igin
bakim ve destek saglanmaktadir.

Ailesel demans suphesi olan vakalarda genetik danigsmanlik
ve teshis konularina 6zel 6nem verilmektedir.
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iletisim:

Marchioninistral3e 15, 81377 Munchen

Telefon: 4400-74807

E-posta: sarah.estner@med.uni-muenchen.de
internet:
www.cogneurol.nro.klinikum.uni-muenchen.de

Psychiatrischee Universitatsklinik LMU Miinchen'e (LMU
Miinih Psikiyatri Universite Klinigi) bagli Alzheimer Therapie-
und Forschungszentrum Miinchen (Miinih Alzheimer

Terapi ve Arastirma Merkezi) (ATFZ), demanslarin erken
teshisi / ayirici tanisinda uzmanlagmisg bir tesistir. Kurum,
kismi yatili hafiza konsultasyonu ve klinik ¢calismalar igin

bir arastirma birimi icerir. Uzman bir tibbi ekip, 60 yas ve
uzerindeki kisilere yonelik ayrintili klinik teshis ve en son
teknikleri sunmaktadir. Beyin hastaliklari ve demanslarin
tim spektrumu agikliga kavusturulur. Buna ek olarak, tedavi
onlemleri icin bir plan gelistirilir ve hasta ve akrabalariyla
tartisilir.

Tdm hastalar bilimsel projelere dahil olma olanagina
sahiptir.

iletisim:

NulBbaumstral3e 7, 80336 Muinchen

Telefon: 4400-55863

E-posta: Psy.Alzheimerzentrum @med.uni-muenchen.de
internet:
https://kurzelinks.de/LMUMuenchenAlzheimerTherapie

ikbo-lsar-Amper-Klinikum'un geriatrik psikiyatri poliklinik
boltiimleri, depresyon, psikoz veya demans gibi ileri yas
ruhsal hastaliklari olan 60 yas ve Uzeri hastalara hizmet
vermektedir.
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Bulunduklari adresler:
— Klinikum Munchen Ost, Vockestral3e 72, 85540 Haar
— Klinikum Kuzey / Schwabing, Leopoldstral3e 175,
80804 Munchen

Sunulan hizmetler arasinda demansin erken teshisi ve
tedavisine yonelik hafiza konsultasyonunun yani sira buna
eslik eden aile danigmanligi da yer almaktadir. Doktorlar veya
uzman hemsireler tarafindan ev ziyaretleri gergeklestirilmesi
mumkindir. Merkezi bir telefon numarasi araciligiyla
sorumlu poliklinige baglanacaksiniz.

iletisim:
Zentrum fir Altersmedizin und Entwicklungsstorungen
des Isar-Amper-Klinikums Miinchen Ost - IAK-KMO

VockestralRe 72, 85540 Haar
Telefon: 4562-0
Internet: www.kbo-iak.de

Ambulanz fir Kognitive Storungen und Tagesklinik fir
Demenz an der Schon-Klinik Miinchen (Schon-Klinik
Miunih'te Bilissel Bozukluklar Poliklinigi ve Demans Giindiiz
Klinigi) hastalar ve hasta yakinlari icin demans konusunda (g
temele dayali cok yonli bakim saglamaktadir:

— Biligsel bozukluklar poliklinigi, demans sliphesi
varsa bir hafiza konstltasyonu cgercevesinde tibbi ve
noropsikolojik teghis saglar.

— Gunduz demans klinigi, hafif ila orta derece demans
hastalarini giindiiz bakim esasina gore tedavi
etmektedir. Yenilikci terapi konsepti tibbi tedavi, aktive
edici terapiler ve kaynaklari tegvik edici bir gunluk
yapidan olugsmaktadir.

— Akraba danigmanlik hizmeti, demansin tim
asamalarinda bireysel olarak gelistirilmis destek



http://www.kbo-iak.de

onlemleri ile etkilenen kisilere sosyo-medikal,
hemsirelik ve psikolojik yardim sunar.

iletisim:

Leopoldstral3e 157, 80804 Miinchen

Telefon: 36087-1180

E-posta: demenz-muenchen@schoen-klinik.de
internet: www.schoen-klinik.de/tagesklinik-demenz

Demanslh bireyler, akrabalan ve irtibat
kisileri icin hizmetler

Alzheimer Gesellschaft Miinchen e.V., demans hastalarinin
yani sira yakinlarina ve ilgili kigilere ¢esitli danismanlik

ve destek hizmetleri sunmaktadir. Ayrica uygun bakim
secenekleri hakkinda da bilgilendirme yapar.

Danismanlik hizmetinin yani sira, drnegin akrabalar igin
gruplar ve seminerler, demans hastalari icin destek gruplari,
gonulli yardim gruplari ve bir mizik ve dans kafesi
sunulmaktadir.

iletisim:

Josephsburgstral3e 92, 81673 Miinchen
Telefon: 475185

E-posta: info@agm-online.de
internet: www.agm-online.de

Daha fazla bilgi igin bkz:
— Bavyera Eyaleti Saglik ve Bakim Bakanligi
www.stmgp.bayern.de/pflege/demenz
— Bavyera Demans ve Bakim Uzmanlik Birimi
www.demenz-pflege-bayern.de
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Demansli bireyler icin destek gruplan

Destek ve aktivasyon gruplari, demans hastalari ve
akrabalarina yonelik bir hizmettir.

Toplantilar genellikle haftada bir kez gerceklesir ve iki ila

uc¢ saat surer. Program; muzik, konusmalar, oyunlar ve
atistirmaliklar veya kahve ve kek igerir.

Destek masraflari, bakim sigortasi olanlar icin bakim sigortasi
fonundan talep edilebilir.

Daha fazla bilgi icin litfen asagidaki ofislerle iletisime gegin:

Alzheimer Gesellschaft Miinchen e.V.

Josephsburgstral3e 92, 81673 Miinchen
Telefon: 475185

E-posta: info@agm-online.de
internet: www.agm-online.de

~Carpe Diem” Munchen e.V. - Demansta ve yaslilikta
psikolojik sorunlarda yardim

Candidplatz 9, 81543 Miinchen

Telefon: 62000755

E-posta: info@carpediem-muenchen.de
internet: www.carpediem-muenchen.de

Yaslilara yonelik hizmet merkezleri (8. sayfa)
— Aubing
— Hasenbergl
Isarvorstadt
— Kleinhadern-Blumenau
— Perlach
— Sendling
Bu kurumlar, cesitli kurumlarla is birligi yaparak demans
hastalari icin destek gruplari sunmaktadirlar.
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Demansl bireyler icin gunluk destek

Bu hizmet psikolojik degisim veya hafif bir demans yasayan
kisilere yoneliktir. Etkilenenler i¢in aktivasyon hizmetine ek
olarak, giindliz destegi akrabalara yonelik de katki sunar.
Genellikle haftada bir kez gerceklesmektedir.

Asagida listelenen ve giindiliz bakimi sunan yaslilara yonelik
hizmet merkezleri (9. sayfa) finansman secenekleri hakkinda
bilgi vermekten memnuniyet duyacaktir.

— Au

— Obermenzing

Diger bilgiler ve bakim hizmetleri

Ayrica, asagidaki ofislerle de iletisime gecebilirsiniz:
— Danisma merkezleri (12. sayfa)
— Yasglilara yonelik hizmet merkezleri (8. sayfa)
— Bakimdan sorumlu akrabalara yonelik uzmanlik
merkezleri (15. sayfa)




Finansmanla ilgili sorulariniz icin

Yardim ve destek hizmetlerinin finansmaninin nasil
yapilabilecegi veya kisinin kendi kaynaklari yeterli
gelmediginde masraflarin kimin tarafindan karsilanacagi
sorusu siklikla gundeme gelmektedir.

Yardim finansmani konusundaki sorulariniz igcin asagidaki
ofislerle iletisime gecebilirsiniz:
Yaslilara yonelik hizmet merkezleri (9. sayfa)
Yasli bireyler ve akrabalarina yonelik danigsma
merkezleri (12. sayfa)
Bakimdan sorumlu yakinlar icin uzmanlik merkezleri
(15. sayfa)
Sosyal Hizmetler Birolari (24. sayfa)
Yukari Bavyera Bolgesi (39. sayfa)
Sosyal Guvenlik Dairesi, Ekonomik Yardim Departmani,
S-I-WH 3 (39. sayfa)

Borclar konusunda danismanlik

Eyalet baskenti Miinih'in bor¢c danismanligi ve iflas
danismanligl hizmeti, mali sorunlarla ilgili yardim
sunmaktadir. Bor¢ durumunun degerlendirilmesi ve bir bitce
hazirlanmasi konusunda destek saglar.

ihtiyac duyulmasi halinde géniillii ev ekonomisi danismanhgi
ayarlanabilir.
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Alacaklilarla taksitlendirmeler, ertelemeler veya uzlasmalar
konusunda anlagma saglanabilir.

Danisma merkezi, tuketici iflas islemlerinin yurutilmesinde,
hacize karsi koruma konusunda ve ayrica agir borg altindaki
kucuk igletmelere ve serbest meslek sahiplerine danigsmanlik
hizmeti sunmaktadir.

Borc danigmanligi Gcretsizdir ve gizlilik esasina dayali olarak
yurutualur.

Herhangi bir para 6demesi yapilamaz.
Borc danismanhgina ihtiyaciniz varsa litfen sizden sorumlu
Sosyal Hizmetler Birosu ile iletisime gegin (24. sayfa).

Danisma hattina asagidaki numaradan ulasabilirsiniz:
Telefon: 233-24353

Pazartesiden persembeye, saat 9.00 ila 15.00

Cuma, saat 9.00ila 12.00
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Bakim

Bakim sigortasi

Bakim sigortasi yardimlari bakima muhtaclik derecesine gore
belirlenir. Bu, kisinin gunluk yasaminda kendine ne kadar
yetebildigine baghdir. Yardim almak icin bakim sigortasi
fonuna yazili bir bagvuruda bulunmaniz gerekir.

Bakim sigortasi fonu, bakim derecesini belirlemek igin bir
uzman gorisune basvurur. Bu konuda asagidaki yagsam
pratikleri dikkate alinir:
— Mobilite
— Bilissel ve iletisimsel yetenekler (zaman ve mekanda
oryantasyon, konusmalara katilim gibi)
— Davraniglar ve psikolojik sorunlar
— Kendi kendine yetme (6rnegin dus yapma, giyinme ve
soyunma)
— Hastalik ve tedavi ile ilgili gereksinimlerle basa ¢cikma
— Gilnluk yasami ve sosyal iletisimi diizenleme (dinlenme
ve uyku, iletisim kurma gibi)

Bir puanlama sistemine gore, degerlendirmede belirlenen
kendine yetme sinirliliginda bes bakim derecesi ortaya cikar:

— Bakim derecesi 1:
Kendi ihtiyaclarini karsilamada hafif yetersizlik
— Bakim derecesi 2:
Kendi ihtiyaclarini kargilamada ciddi yetersizlik
— Bakim derecesi 3:
Kendi ihtiyaglarini karsilamada agir yetersizlik
— Bakim derecesi 4:
Kendi ihtiyaclarini kargilamada en agir yetersizlik




— Bakim derecesi 5:
Kendi ihtiyaclarini karsilamada en agir yetersizlik ve
Ozel ihtiyaclar

Asagidaki hizmetler sunulmaktadir:

Bakim Bakim Ayni 6deme Katki tutan
derecesi yardimi avro olarak avro olarak
avro olarak

1 125

2 316 724 125

3 545 1.363 125

4 728 1.693 125

5 901 2.095 125

Blutun bakim derecelerinde bakim yapan aile bireylerine katki
saglamak Uzere aylik 125 avroya varan bir 6deme yapilir.
Bu para 6zellikle su amaclarla kullanilmalidir:

— @unduz ve gece bakimi, kisa sureli bakim giderleri

— @Gunluk yasamda destek sunumlari

Bakim yardimi (bakim masraflarini kendiniz
karsilayabilirsiniz) veya ayni bakim yardimi (bakimi saglayan
bakim servisi, bakim sigortasi fonundan ilgili tutari alir) icin
basvuruda bulunma secenegi mevcuttur.

Bakim yardimi ve ayni yardim, akrabalarin ve bakim

servisinin bakimi paylasmasi durumunda da birlestirilebilir
(buna birlesik yardim denir).



Kisa sureli bakim, giinduz ve gece bakimi ve gecici bakim
gibi hizmetler hakkinda “Yakinlara yonelik katki" bolumunden
(sayfa 44'ten itibaren) bilgi alabilirsiniz.

Bundesministerium fur Gesundheit web sitesinde bakim
konusuyla ilgili pek ¢ok ek bilgi bulabilirsiniz:
https://kurzelinks.de/PublikationenPflegeBMG

Bilgi alinabilecek diger yerler:

— Ayakta bakim hizmetleri (sari sayfalarda ya da internette
bulunabilir)

— Yasli bireyler ve akrabalarina yonelik danigsma
merkezleri (12. sayfa)

— Yukari Bavyera Bolgesi (39. sayfa)

— Bakimdan sorumlu yakinlar icin uzmanlik merkezleri
(15. sayfa)

— Sosyal Hizmetler Birolari (24. sayfa)

Hemsirelik hizmetleri

Bakim sigortasinin sagladigi avantajlar ve kisinin kendi
geliri ve mal varhgi, cogu zaman bakimi finanse etmek igin
yeterli olmaz. Yukari Bavyera bolgesi belirli kosullar altinda
maliyetleri Ustlenebilir.

Bakim ayakta tedavi olarak (evde veya yatili bir bakim
toplulugunda) veya yatili bir bakimevinde saglanabilir

Herhangi bir sorunuz oldugunda basvuracaginiz ilk yer Yukari
Bavyera Bolgesi Servis Burosu'dur.


https://kurzelinks.de/PublikationenPflegeBMG

iletisim:

Prinzregentenstral3e 14, 80538 Munchen
Telefon: 2198-21010 veya -21011 ve -21012
E-posta: servicestelle@bezirk-oberbayern.de
internet: www.bezirk-oberbayern.de

Bu konuda pek ¢ok bilgiyi Yukari Bavyera Bolgesi Bakima
Muhtag Kisiler internet sitesinde bulabilirsiniz:
https://kurzelinks.de/BezOberbayernPflege

Bakima muhta¢ olmayan ve yaslilar icin bir destekli yagam
tesisine tagsinmak isteyen Munihliler, planli bir taginma
gerceklestirmeden 6nce Sosyal Glvenlik Dairesi, Ekonomik
Yardim Departmani, S-I-WH 3 ile iletisime gecmelidir.

lletisim:

St.-Martin-Stral3e 53, 81669 Miinchen
Telefon: 233-68319 veya 233-68443
E-posta: s-i-wh3.soz@muenchen.de

Kisilerin ekonomik yardim alip alamayacaklari gelirlerine ve
mal varliklarina baglidir.

Devlet bakim yardimi

Devlet bakim yardimi yillik 1.000 avrodur. Bakima muhtac
kisilere kendileri icin iyi bir sey yapma ya da akrabalarina
veya yardimcilarina maddi destekte bulunma imkani saglar.
On kosullar sunlardir:

— Bakim derecesi 2 ve Uzeri olmasi

— Bayern’de ikamet etmesi

— bir talepte bulunmasi
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Basvuruyu posta yoluyla Bavyera Eyaleti Bakim Ofisi'ne
gonderebilirsiniz:

Bayerisches Landesamt fiir Pflege

- Landespflegegeld -

Postfach 1365, 92203 Amberg

Veya cevrimi olarak:
https://www.landespflegegeld.bayern.de/antrag.asp

Bakim destek yardimi

Bakim sigortasi bir bakim destek parasi 6der. Akrabalarinin
bakimi icin isten alinan on gulnluk Ucretli izin igin Ucret yerine
gecen bir yardimdir.

Bakim destek parasi sadece basvuru uzerine 6denir. Bu
basvuru derhal bakima muhtag kisinin tabi oldugu bakim
sigortasi fonuna yapilmalidir. Ayrica buradan daha fazla bilgi
alabilirsiniz.

Aile bakim izni

is ve akraba bakimini bir arada yiiriitmek cogu zaman zordur.
Bu nedenle calisanlar, yakin akrabalarinin ev ici bakimi icin
24 aya kadar kismi izin anlamina gelen ve haftalik calisma
suresi en az 15 saat olan aile bakim iznine hak kazanirlar.

Bu konuda bilgi almak icin:
https://kurzelinks.de/familienpflegezeitBMG
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Bakim izni

Ev ortaminda bakima muhtac yakin akrabalarinin bakimini
yapan calisanlar, belirli kosullar altinda bakim izni alma
secenegine sahiptir. Bakim izni en fazla alti ay sirebilir.
Calisanlar, bu sure icerisinde tamamen veya kismen isten
ayrilabilir.

Bu konuda bilgi almak icin bakiniz:
https://kurzelinks.de/pflegezeitBMG

Bakim yerleri ve destek hizmetleri
hakkinda bilgi

Minchner Pflegeborse (Miinih Bakim Borsasi)

Minchner Pflegeborse, Tragerverein flir regionale soziale
Arbeit e.V., bakima muhta¢ olan veya olmayan yaslilarla,
bu kisilerin Munih'deki ve Munih bolgesindeki akrabalari ve
bakicilarina yoneliktir.

Telefon ya da internet araciligiyla, diger bilgilerin yani sira,
yaslilikta ¢esitli danismanlik ve bakim hizmetlerine ve mevcut
yatih bakim merkezleri hakkinda genel bilgiler alabilirsiniz.

iletisim:
Telefon: 62000222

Pazartesiden cumaya, saat 9.00 ila 12.00
E-posta: info@muenchnerpflegeboerse.de
Internet: www.muenchnerpflegeboerse.de



https://kurzelinks.de/pflegezeitBMG
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Ulke capindaki platformlar sunlardir:

Pflegenavigator (bakim navigatori)

AOK'nin Pflegenavigator'ii (bakim navigatori), bakim evleri,
gunduz ve gece bakim tesisleri, bakim hizmetleri ve destek
hizmetleri hakkinda kapsamli bilgiler icerir.

internet: www.aok-pflegenavigator.de

Pflegelotse (bakim kilavuzu)

ikame sigorta fonlari da uygun bir tesis bulma konusunda
yardim sunmaktadir. vdek-Pflegelotse, sunulan olanaklar
hakkinda hizli bir genel bakis saglar, ancak bakim sigortasi
fonunun ayrintili tavsiyelerinin yerini tutmaz.

internet: www.pflegelotse.de

Bakimdan sorumlu akrabalar icin bakim
kurslari

Bakimdan sorumlu akrabalar, bakicilar ve gondullu bakicilar,
bakim ve destegi kolaylastirabilecek Ucretsiz bir bakim
kursuna katilmak lizere yasal bir hakka sahiptir. Egitim ev
ortaminda da gerceklestiriimelidir.

Bilgi icin asagidaki ofislere basvurulabilir:
— Ayakta bakim servisleri
Telefon rehberinden veya internetten bakim hizmetleri
hakkinda genel bilgileri edinebilirsiniz.
— Mduinchner Pflegeborse, Pflegenavigator veya
Pflegelotse (41. ve 42. sayfalar)
— Hastalik fonlari / Bakim fonlari


http://www.aok-pflegenavigator.de
http://www.pflegelotse.de

Her saglik sigortasi fonuna bagli bir bakim sigortasi fonu
mevcuttur.

Bakim fonlari, bakim sigortasindan saglanan yardimlarin
yurutucusudur, bu nedenle bagvurular bu kurumlara
yapilmalidir.

Bakimdan sorumlu akrabalar ve gonullu bakicilara yonelik
bakim kurslarinin yani sira, bazi sigorta fonlari ek bakim
hizmeti sunmaktadir.

Bu konuda bilgi almak icin:
https://kurzelinks.de/pflegekurseBMG

Diger bilgiler ve bakim hizmetleri

Ayrica, bakim konusundaki sorulariniz i¢cin asagidaki
kurumlarla da iletisime gecgebilirsiniz:
— Danigma merkezleri (12. sayfa)
— Yasglilara yonelik hizmet merkezleri (8. sayfa)
— Bakimdan sorumlu yakinlar icin uzmanlik merkezleri
(15. sayfa)



https://kurzelinks.de/pflegekurseBMG

Hastanin akrabalar ve bakicilara
yonelik katki

Ev ici bakim isini genelde akrabalar ustlenirler. Genellikle
bu is yillarca surer ve bu nedenle altindan kalkmak oldukg¢a
zor hale gelebilir. Munih’de bakim sigortasinin maddi
avantajlarina ek olarak, bakimdan sorumlu akraba ve
bakicilara yonelik saatlik veya gunlik bakim katkisi veya
gonulltd yardimcilarin yerlestiriimesi gibi bir dizi destek
hizmeti bulunmaktadir.



Goniulli yardimlar

Egitimli gondllilerin kullanimi ¢esitli programlar
cercevesinde mumkundur. Gonulliler, akrabalarinin
bakimindan sorumlu kisilerin yakinu hafifletmek ya da
yalniz yasayan yaslilara destek olmak icin saatlik olarak
gorevlendirilirler.

Olasi 6nkosullar hakkinda da bilgi almak igin:

— Yaslilara yonelik hizmet merkezleri (8. sayfa)

— Alzheimer Gesellschaft Miinchen e.V. (31. sayfa).

— Yasli bireyler ve akrabalarina yonelik danisma
merkezleri (12. sayfa)

— Bakimdan sorumlu yakinlar icin uzmanlik merkezleri
(15. sayfa)

— Kiliseler ve cemaatler

Mahalli yardimlar

Mahalli yardim kurumlari, genellikle bagimsiz girisimler veya
derneklerdir, 6rnegin kilise cemaatlerine bagli olabilirler ve
cok cesitli yardim olanaklari sunarlar. Maliyetler ilgili hizmete
gore degisir.

Bilgi:
— Yaslilara yonelik hizmet merkezleri (8. sayfa)

— Yasli bireyler ve akrabalarina yonelik danisma
merkezleri (12. sayfa)

— Bolge sosyal hizmetleri (25. sayfa)

— Bakimdan sorumlu yakinlar icin uzmanlik merkezleri
(15. sayfa)

— Kiliseler ve cemaatler



Ev islerinde yardim

Asagidaki kurumlardan ev ici yardim olanaklari ve kullanimi
hakkinda bilgi alabilirsiniz:
— Yaslilara yonelik hizmet merkezleri (8. sayfa)
— Ayakta (bakim) servisleri (sari sayfalarda ya da
internette bulunabilir)
— Yasli bireyler ve akrabalarina yonelik danisma
merkezleri (12. sayfa)
— Yukari Bavyera Bolgesi (39. sayfa)
— Bakimdan sorumlu yakinlar icin uzmanlik merkezleri
(15. sayfa)
— Kiliseler ve cemaatler
— Mabhalli yardimlar (45. sayfa)
— Sosyal Hizmetler Birolari (24. sayfa)

Bakimdan sorumlu yakinlar i¢in
tedaviler

Bakimdan sorumlu akrabalara yonelik 6zel dnleyici bakim
olanaklari, gugclerini yeniden kazanmalari icin onlara
zaman tanir. Bakimdan sorumlu akrabalara yonelik klinikte
onleyici bakim ve rehabilitasyon hizmetleri, henliz saglik
sigortalarinin standart kapsamlari icinde degildir, fakat
giderek daha fazla yayginlagmaktadir.

Bakima muhtac kisiler icin alternatif bakim secenekleri
gerekli hale gelmektedir. Bakimdan sorumlu akrabalara
yonelik danigmanlik ve uzmanlik hizmetleri, bakim icin en
iyi secenekleri bulmak adina akrabalarla birlikte ¢aligir.

— Yagli bireyler ve akrabalarina yonelik danigsma

merkezleri (12. sayfa)
-



— Bakimdan sorumlu yakinlar icin uzmanlik merkezleri
(15. sayfa)

Kisa sureli bakim

Bakima muhtag bireylerin bircogu, sadece sinirli bir siire igin
tam yatili bakima muhtac durumdadir. Ornegin, hastanede
bir sure kaldiktan sonra ya da bakimdan sorumlu akrabanin
hastalanmasi durumunda bir gecis tedbiri olarak. Bakima
muhtac olan kisiler icinse tam tesekkullu yatili bakim
tesislerinde kisa streli bakim imkani bulunmaktadir.

Bu hak 2 ila 5. bakim derecelerinde mevcut olup, sekiz hafta
ve takvim yili basina 1.774 avro ile sinirhdir.

Bakim yardiminin yarisi 6denmeye devam eder.

Onleyici bakim fonlari (54. sayfa) hentliz kullanilmamissa,
miktar 3.386 avroya kadar ¢ikarilabilir. Ayrintili bilgi bakim
fonlarindan alinabilir.

Bu konuda daha fazla bilgi almak igin:
https://kurzelinks.de/kurzzeitpflegeBMG

Bilgi icin:
— Yasli bireyler ve akrabalarina yonelik danisma
merkezleri (12. sayfa)
— Bakimdan sorumlu yakinlar icin uzmanlik merkezleri
(15. sayfa)
— Minchner Pflegeborse (41. ve 42. sayfa)



https://kurzelinks.de/kurzzeitpflegeBMG

Gilindiz ve gece bakimi

Bakim derecesi 2 ila 5 arasinda olan bakima muhtag kisiler,
evde bakimin yeterli 6lclide saglanamamasi durumunda,
gunlik ve gece bakim tesislerinde bakim hakkina sahiptir.
Haftanin bazi guinlerinde veya tum glinlerinde bakim ve
destek hizmeti verilmektedir. Buna evden tesise gidis ve
donus de dahildir.

Bu yardimlar bakim yardimina veya ayni bakim yardimina
ilave aylik olarak yapilabilir:

Bakim derecesi 2 689 avro
Bakim derecesi 3  1.298 avro
Bakim derecesi4 1.612 avro
Bakim derecesi 5 1.995 avro

Bu yardimlara hak kazanilip kazanilmadigi bakim fonu
tarafindan belirlenir.

Bu konuda bilgi almak icin:
https://kurzelinks.de/tagespflegeBMG

Su anda bu gunlik bakim tesisleri mevcuttur:

Tagespflege Schwabing ,Die Mitterfelder gGmbH"

Stiftung Kath. Familien- und Altenpflegewerk
Rimannstral3e 60, 80804 Munchen

Telefon: 304747

E-posta: tpschwabing@die-mitterfelder.de
internet: www.die-mitterfelder.de


https://kurzelinks.de/tagespflegeBMG
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http://www.die-mitterfelder.de

2023 ortasinda ac¢ilmasi planlaniyor

Tages- und Nachtpflegeeinrichtung im Domicil -
Seniorencentrum am Ackermannbogen GmbH

Lissi-Kaeser-Stral3e 17, 80797 Miinchen

Telefon: 9040040

E-posta:
amackermannbogen@domicil-seniorenresidenzen.de
internet: www.domicil-seniorenresidenzen.de

Tagespflegestatte Die Perle GmbH

Kirchenstral3e 4, 81675 Minchen
Telefon: 44499827

E-posta: info@dieperle.org
internet: www.dieperle.org

Tagespflege am Westpark

Ganghoferstral3e 86¢c, 81373 Miinchen
Telefon: 324999-40

E-posta: tagespflege@muenchenpflege.de
internet: www.muenchenpflege.de

Tagespflege im Haus St. Josef MUNCHENSTIFT GmbH

Luise-Kiesselbach-Platz 2, 81377 Munchen
Telefon: 74147-0

E-posta: sendling@muenchenstift.de
internet: www.muenchenstift.de

Hafiza bozuklugu veya demansi olan kisiler
icin guinlik bakim
Marion von Tessin Memory-Zentrum gGmbH

Nymphenburger Stral3e 92 80636 Miinchen
Telefon: 2154321-77

E-posta: tagespflege @mvt-zentrum.de
internet: www.mvt-zentrum.de
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Tagespflege im Haus Heilig Geist MUNCHENSTIFT GmbH

Dom-Pedro-Platz 6

80637 Munchen

Telefon: 17904-0

E-posta: neuhausen@muenchenstift.de
internet: www.muenchenstift.de

Medi-Service-Point Gmbh

Yaslilar igin glinliik bakim merkezi (demans)
Vollmannstral3e 2, 81927 Munchen

Telefon: 37941131

E-posta: info@medi-service-point.com
internet: www.medi-service-point.com

Tagespflege Trudering ,, Die Mitterfelder gGmbH"”

Kreillerstral3e 190, 81825 Muiinchen
Telefon: 4625 996 -70

E-posta: tptrudering@die-mittelfelder.de
internet: www.die-mitterfelder.de

Gerontopsychiatrische Tagespflege
im Horst-Salzmann-Zentrum

AWO Minchen gemeinnltzige Betriebs-GmbH
Plievierpark 9, 81737 Muinchen

Telefon: 67820328

E-posta: tagespflege-hsz@awo-muenchen.de
internet: www.awo-muenchen.de

KWA Tagespflege im Georg-Brauchle-Haus
KWA Kuratorium Wohnen im Alter gAG

Staudinger Stral3e 58, 81735 Miinchen
Telefon: 6793-0

E-posta: georg-brauchle@kwa.de
internet: www.kwa.de
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Tagescenter des Pflegecenters Ujut GmbH

Ottobrunner Stral3e 55, 81737 Munchen
Telefon: 60086028

E-posta: info@pflege-ujut.de
internet: www.pflege-ujut.de

Tagespflege Haus an den Isarauen Gemeinniitzige
Paritatische Altenhilfe GmbH Pullach

Teutoburger Stral3e 8, 81543 Miinchen

("Haus an den Isarauen” blinyesindeki

"destekli yasam" ile baglantili)

Telefon: 1588140

E-posta: hausandenisarauen@ paritaet-bayern.de
internet: www.hausandenisarauen.de

AB-Tagespflege GmbH

Boschetsrieder Stral3e 1, 81379 Minchen
Telefon: 74049270 und 0176 62246222
E-posta: info@ab-tagespflege.de
internet: www.ab-tagespflege.de

Tagespflegeeinrichtung ,Gartenvilla” im Residenzia
Seniorenzentrum Miinchen Sozialbetriebe GmbH

Murnauer Stral3e 267, 81379 Miinchen
Telefon: 780298-0

E-posta: info@residenzia-muenchen.de
internet: www.residenzia-muenchen.de

Tagespflegeeinrichtung im Seniorenzentrum

Martha-Maria Minchen

Wolfratshauser Stral3e 101, 81479 Miinchen

Telefon: 7276-500

E-posta: seniorenzentrum.muenchen@martha-maria.de
internet: www.martha-maria.de
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Curegia GmbH

Kloster St. Gabriel’de glnlik bakim
Wolfratshauser Stral3e 350, 81479 Minchen
Telefon: 74120355

E-posta: tagespflege@curegia.de
internet: www.curegia.de

Allgemeiner Senioren Service Tagespflege - ASST

Flrstenrieder Stral3e 270, 81377 Miinchen
Telefon: 56820326

E-posta: info@asst-tagespflege.de
internet: www.asst-tagespflege.de

Tagespflege Laim ,,Die Mitterfelder gGmbH"*

Mitterfeldstral3e 20, 80689 Miinchen
Telefon: 58091-14

E-posta: tplaim@die-mitterfelder.de
internet: www.die-mitterfelder.de

Gerontopsychiatrische Tagespflege Kompetenzzentrum
Minchen (Gerontopsikiyatrik Giindiiz Bakimi Yetkinlik
Merkezi) — Beraten - Wohnen - Pflegen (Danismanhik -
ikamet - Bakim)

Landsberger Stral3e 367-369, 80687 Minchen
Telefon: 5898745-28

E-posta: el-com@awo-muenchen.de
internet: www.awo-muenchen.de

Alten-Tagespflege Aubing gGmbH

Neideckstral3e 6, 81249 Miinchen
Telefon: 87129684 (Tagespflege direkt)
Telefon: 54806833 (Btiro)

E-posta: info@tagespflegen.de
internet: www.tagespflegen.de
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Tagespflegeeinrichtung im Seniorenwohnen Pasing-
Westkreuz Sozialservice-Gesellschaft des BRK

Aubinger Stral3e 51, 81243 Munchen
Telefon: 8893-0

E-posta: info.pwk@ssg.brk.de
internet: www.seniorenwohnen.brk.de

Tagespflege RosenGarten

Hocherstral3e 7, 80999 Miinchen
Telefon: 8180209-10

E-posta: hilfe@tagesbetreuung.info
internet: www.tagesbetreuung.info

Tagespflege Herbstlaube

(Yasli glinltik bakimi Aubing gGmbH'ye aittir)
Burgkmairstral3e 9, 80686 Miinchen

Telefon: 57938585

E-posta: herbstlaube @tagespflegen.de
internet: www.tagespflegen.de
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Engelli bakimi
(Tatil / Hastalik izni degisimi)

Ozel bakicinin tatile cikmasi ya da hastalik veya baska
nedenlerle gecici olarak bakim hizmetini yerine
getirememesi halinde, bakima muhtac kisi en az bakim
seviyesi 2 olarak siniflandirilmigsa ve
— bakici alti aydir evde bakim yapiyorsa, bakim sigortasi
gerekli ikame
— bakimin kanitlanan masraflarini karsilayacaktir.

Alti haftaya kadar ve cari yil basina 1.612 avroya kadar
onleyici bakim yapilabilir.
Ayrintili bilgi bakim fonlarindan alinabilir.

Detaylar icin:
https://kurzelinks.de/verhinderungspflegeBMG

Katki imkanlarina iliskin bilgi icin:
— Yasli bireyler ve akrabalarina yonelik danisma
merkezleri (12. sayfa)
— Bakimdan sorumlu yakinlar icin uzmanlik merkezleri
(15. sayfa)
— Minchner Pflegeborse (41. ve 42. sayfa)



https://kurzelinks.de/verhinderungspflegeBMG

Yasal onlemler — Destek,
vekalet ve destege yonelik
yetkilendirme

Hastalik ve bakima muhtaclik durumu, bireyin kendisi ile ilgili
isleri yurutememesine neden olabilir. Boyle bir durumda,
guveninizi kazanmis bir kimseyi, gerekli kararlari almasi i¢in
tayin etme imkaniniz bulunur.

Bir destek veya yasam yetkilendirmesiyle daha fazla
duzenleme yapilabilir.




Eyalet baskenti Minih destek merkezi

Eyalet baskenti Miinih destek merkezi sadece Muinih
sakinlerine degil, ayni zamanda onlarin akrabalari veya
yakinlarina da hizmet verir.

Destek merkezinin gorevleri arasinda, ilgili kisilere ve
yakinlarina yasal vesayetle ilgili tum sorular hakkinda
danismanlik yapmak ve talep lUzerine ve randevu ile gecici
vekaletnameleri ve vesayet kararlarini onaylamak yer alir.

iletisim:

Mathildenstral3e 3 a, 80336 Munchen

Telefon: 233-26255 (servis telefonu)

E-posta: betreuungsstelle.soz@muenchen.de
internet: www.muenchen.de/betreuungsstelle
Pazartesiden cumaya, saat 9.00 ila 12.00
Persembe, saat 14.00 ila 16.00

Kisisel mulakatin sadece dnceden randevu alinarak mumkun
oldugunu lGtfen unutmayin.

Eyalet Baskenti Munih, dnleyici bakim konusunda
"Formularsatz der Miinchner Betreuungsstelle" (Miinchner
Betreuungsstelle Formlar Seti) adli bir brostir yayinlyor. Bu
seti Sosyal Hizmetler Blirolarindan Ulicretsiz olarak temin
edebilirsiniz (24. sayfa).

"Yetkili temsilciler i¢in kilavuz" brogurunun yani sira "Bakim
veya saglik hizmeti vekaleti durumunda saglik hizmeti" bilgi
formu da burada mevcuttur.

Ayrica, bakim merkezi, evde 6zgurlukten yoksun birakmay:

iceren tedbirlerle nasil basa cikilacagina dair bir brosur
hazirlamistir.
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Tam bilgileri internet sayfasinda bulabilirsiniz:
www.muenchen.de/betreuungsstelle

Minih destek kuruluslan

Miunih destek kuruluslan saglik bakim vekaleti, bakim
yetkilendirmesi ve yasal bakim konularinda da danismanlik
hizmeti sunmaktadir.

Laim, Schwanthalerhdhe bolgesi igin:
Bayerische Gesellschaft fiir psychische Gesundheit e.V.
Bodenseestral3e 3 a, 81241 Minchen

Telefon: 8206205
Internet: www.bgfpg.de

Allach, Untermenzing, Pasing, Obermenzing, Aubing,
Langwied, Lochhausen, Sendling ve Sendling-Westpark
bolgeleri igin:

Katholisches Jugendsozialwerk Miinchen e.V.
Backerstral3e 10 Riickgebaude, 81241 Munchen

Telefon: 544158-0

internet: www.kjsw-betreuungsverein.de

Feldmoching, Hasenbergl, Milbertshofen,
Harthof, Am Hart bdlgeleri igin:

H-TEAM e.V.

Plinganserstral3e 19, 81369 Minchen

Telefon: 747362-0
Internet: www.h-team-ev.de
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Hadern, Thalkirchen, Obersendling, Forstenried, Flirstenried,
Solln, Untergiesing, Harlaching, Obergiesing, Au, Haid-
hausen baolgeleri igin:

Sozialdienst Katholischer Frauen Miinchen e.V.

Dachauer Strafl3e 48, 80335 Mulinchen
Telefon: 55981-0
Internet: www.skf-muenchen.de

Schwabing, Freimann, Schwabing-West bolgeleri igin:
Kinderschutz Miinchen e.V.

Kathi-Kobus-Strafl3e 11, 80797 Munchen
Telefon: 231716-9732
internet: www.kinderschutz.de

Altstadt, Lehel, Isar- / Ludwigsvorstadt, Maxvorstadt
bolgeleri igin:

Katholische Jugendfiirsorge der Erzdiozese Miinchen
und Freising e.V.

Lessingstral3e 8, 80336 Miinchen
Telefon: 544231-41
Internet: www.kjf-muenchen.de

Moosach, Neuhausen, Nymphenburg bolgeleri icin:
Betreuungsverein der Diakonie Miinchen und Oberbayern

Seidlstral3e 4, 80335 Munchen
Telefon:  127092-71 oder 72
Internet: https://kurzelinks.de/DiakonieBetreuungsverein
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Berg am Laim, Trudering, Riem, Ramersdorf, Perlach,
Bogenhausen bolgeleri icin:

Betreuungsverein fir Miinchner Biirgerinnen
und Biirger (BMB)

Gravelottestral3e 8, 81667 Miinchen
Telefon: 45832-4901
Internet: www.perspektiveverein.de

Betreuungsverein Zukunft Hoffnung e.V.

Dachauer Stral3e 14, 80335 Mtinchen
Telefon: 55077482
Internet: www.zukunfthoffnung.de

Yasal destek i¢cin vesayet mahkemesine basvurabilirsiniz.

Vesayet talebi icin bilgi ve form internette "Betreuungsgericht

Munchen" aratilarak bulunabilir.

Miunih Asliye Mahkemesi

Betreuungsgericht
Linprunstral3e 22, 80335 Minchen
Telefon: 5597-4902 und -4942
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Problemler cikmasi halinde ne
yapmali?

Hemsirelik bakimina iliskin sorunlar ve memnuniyetsizlikler
bakimin her tirinde yasanabilir. Sorunlarin erken bir
asamada tum paydaslarla ele alinmasi 6nemlidir. Sorunlar
¢ozulemiyorsa veya herhangi bir gelisme olmuyorsa,
yetkili bakim fonuna veya asagida listelenen kurumlara
basvurabilirsiniz.

Yash Bakiminda Yasanan Sorunlar icin
Sikayet Burosu

Eyalet Bagkenti Minih'e bagli Yagh Bakiminda Yasanan
Sorunlar icin Sikayet Biirosu, Minih belediye bélgesindeki
yatili bakim tesisleri, ayakta bakim servisleri, destekli yagam
tesisleri ve alternatif barinma ve bakim bicimleri hakkindaki
sikayetleri ele alir. Burada sikayetler profesyonelce incelenir
ve ¢ozum ve iyilestirme onerileri gelistirilir.

iletisim:

Burgstral3e 4, 80331 Miinchen

Telefon: 233-96966

E-posta:
staedtische_beschwerdestelle.altenpflege @ muenchen.de
internet: www.muenchen.de/beschwerdestelle-altenpflege
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Bakim ve engelli tesisleri uzmanhk
birimi - Kalite gelistirme ve denetleme
(FQA)

Eyalet Baskenti Miinih’e baglh FQA (eski adiyla Heimaufsicht),
Mdunih'te yaslilar icin tim yatili, bakim ve kisa sureli

bakim tesislerinden, engelli yetiskinler icin tesislerden,
bakimevlerinden ve bakima muhtac ve engelli insanlar

icin ayakta destekli yasam topluluklarindan sorumludur.
Calismalarinin merkezine bolge sakinlerinin korunmasini
yerlestirir ve yasal yetki temelinde bagimsiz olarak hareket
eder. Deneyimli bir ekip, kurumlarda bakim ve destekle ilgili
sorulari olan veya tavsiye almak isteyen kisilere yardimci
olmaya hazirdir.

iletisim:

Kreisverwaltungsreferat Minchen HA /24
Ruppertstral3e 11, 80466 Munchen
Telefon: 233-44335 ve -44656

E-posta: heimaufsicht.kvr@muenchen.de

FQA'y1 www.muenchen.de internet adresinde bulabilirsiniz
(Arama sozcligu ,,heimaufsicht”)
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Hasta ve bakim gorevilisi

Bavyera Eyalet Hikimeti'nin hasta ve bakim gorevlisi,
hastalarin veya bakima muhtag kisilerin haklarini
guclendirmek ve onlarin gikarlarini temsil etmekle
gorevlidir. Herhangi bir sorunuz veya sorununuz olmasi
halinde kendisiyle ofis araciligiyla da dogrudan iletisime
gecebilirsiniz.

iletisim:

Haidenauplatz 1, 81667 Munchen
Telefon: 540233-951
Sali, saat 9.00 ila 10.00
Persembe, saat 13.00 ila 14.00
Faks: 540233-90999
E-posta: patientenbeauftragter@stmgp.bayern.de
internet: www.patientenportal.bayern.de
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Konut danismanhgi ve konut
adaptasyonu

ileri yaslarda, hastalik veya engellilik durumunda evde
kalmay surdlrebilmek icin, genellikle evi degisen ihtiyaclara
gore uyarlamak gerekir.

Daha fazla bilgi icin Iitfen asagidaki ofislerle iletisime gecin:

Yaslilara yonelik hizmet merkezleri (8. sayfa)

Buralarda
yaslilarin barinma durumlarinin iyilestirilmesine yonelik
temel danigsmanlik hizmeti (ev ziyareti),
donusume yonelik tedbir dnerileri,
doktor tarafindan recete edilen veya bir tibbi malzeme
magazasindan temin edilebilen yardimlarin tedarik
edilmesine yonelik yardimlar alinabilir.

Verein Stadtteilarbeit e.V. — Beratungsstelle Wohnen
!(ompetenzzentrum Barrierefreies Wohnen (Engelsiz
Ikamet Yetkinlik Merkezi Danigsma Birimi)

Verein Stadtteilarbeit yaslilar ve engelli genclerden
sorumludur. Danigmanlik (ev ziyareti) ve 6zel teknik
yardimlarin organizasyonu,

donusum tedbirlerinin planlanmasi,

uygulanmasi ve izlenmesi, hizmetlerin finansmani ve

faturalandiriimasi konularinda destek sunar
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iletisim:

Konrad-Zuse-Platz 11, 81829 Munchen
Telefon: 357043-0

E-posta: info@komz-wohnen.de
internet: www.komz-wohnen.de

Bakim fonlan

Bakim fonu, bagvuru tzerine bakim derecesi 1 ila 5 arasinda
olan bakima muhtag kisilerin yagam ortamini iyilestiren,
evde bakimi mumkun kilan veya onemli o6l¢ude kolaylastiran
ya da bakima muhtac kisiyi mimkun oldugunca bagimsiz
bir yasam tarzina kavusturan onlemler icin 4.000 avroya
kadar stibvansiyon saglayabilir. Bu tur tedbirlerin amaci ayni
zamanda bakicilarin agiri yuk altinda kalmasini 6nlemektir.

Bilgi almak igin:
https://kurzelinks.de/wohnungsanpassungBMG

Wohnen fur Hilfe

Wohnen fiir Hilfe des Seniorentreff Neuhausen e.V.
girisimi, Minchen Belediyesi ve Studentenwerk tarafindan
desteklenmektedir. Bu olanak cercevesinde, 6grenciler
yaslilarin yaninda Ucretsiz olarak kalabilmektedir.
Karsiliginda da yaslilara glnlik yasamlarinda yardimcli
olurlar.

iletisim:

Leonrodstral3e 14 b, 80634 Miinchen
Telefon: 13928419-20

E-posta: wfh@seniorentreff-neuhausen.de
internet: www.seniorentreff-neuhausen.de
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llginizi cekebilecek diger
kurumlar

Yaghlar Kurulu

Yashlar Kurulu, Munih'de ikamet eden 60 yas ustu Almanlar
ve yabancilar tarafindan secilmektedir. Halihazirda 31 tyeden
(alti yabanci Giye dahil) olusmaktadir. Ana kaygisi 60 yas Ustu
kisilerin cikarlarini temsil etmek ve korumaktir.
Seniorenbeirat saglik, bakim ve emeklilik politikalarinin

yani sira guvenlik ve barinma gibi konularla yasl nifusun
bakis acisiyla ilgilenir. Yaslilar ile belediye meclisi, belediye
idaresi, sosyal dernekler ve kurumlar arasinda arayuz roltinu
ustlenir. Hedef kitlesi icin duzenli olarak danigmanlik saatleri
(avukatlarla ilk danigsmanlik, emeklilik ve enerji danigmanhgi)
sunmaktadir.

Calisma saatlerine iligkin bilgiler Yaslilar Kurulu internet
sayfasinda bulunabilir.

iletisim:

Burgstral3e 4 (1. kat oda 105), 80331 Miinchen
Telefon: 233-21166

Faks: 233-26528

E-posta: seniorenbeirat.soz@muenchen.de

internet: www.seniorenbeirat-muenchen.de
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Munih Kendi Kendine Yardim Merkezi

Kendi kendine yardim gruplari, duzenli toplantilarda belirli
yasamsal durumlar hakkinda konugsmak Uzere insanlari bir
araya getirir. Ornegin kronik hastaliklar, yasam krizleri veya
stresli sosyal durumlarla basa ¢ikmak gibi.

Kendi kendine yardim gruplari, etkilenenleri ve onlarin
akrabalarini bilgilendirmeye, deneyim alisverisinde
bulunmaya ve karsilikli olgusal ve duygusal destek
saglamaya hizmet eder.

Bir kendi kendine yardim grubu ariyorsaniz veya bir
grup kurmak istiyorsaniz, Minih Kendi Kendine Yardim
Merkezi'nden tavsiye alabilirsiniz.

Cevrimici veri tabani, kendi kendine yardim gruplarinin
cesitliligine iliskin genel bir bakis sunmaktadir.
www.shz-muenchen.de/gruppeninitiativen

iletisim:

Westendstral3e 68, 80339 Miinchen
Telefon: 532956-11

E-posta: info@shz-muenchen.de
internet: www.shz-muenchen.de

Daha fazla bilgi:
Akrabalarin bakimi konusunda daha fazla bilgi igin
www.muenchen.de/pflege-angehoeriger
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Yayimlayan

Landeshauptstadt Minchen
Sozialreferat

Amt flr Soziale Sicherung
Altenhilfe und Pflege
St.-Martin-Stral3e 53

81669 Miinchen

Telefon: 233-68358
Faks: 233-68494
E-posta: altenhilfe.soz@muenchen.de
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