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NMpumeyaHue

[aHHas Gpolwtopa npeaHasHavyeHa ans Bcex ymtaTtenen,
He3aBMCUMMO OT Mona, 9TUYECKOro, KyrnsTypHOro U counanbHOro
NPOUCXOXAEHUS, LIBETA KOXWN, BO3pacTa, BeponcrnoBegaHus,
o6pa3oBaHusl, OrpaHNYeHUN 300POBbS, CEKCyarlbHOM U NOIOBOW
NOEHTUYHOCTH.

MockonbKy reHaepHas WAeHTUYHOCTb BblBaET pasHoW, Mbl,
obpalasck K «kutenam MioHxeHay, a Takke K «naumeHTamy,
MMeeM B BUAOY BCEX NOAEN, HE3ABMCUMMO OT UX reHOepHOW
NOEHTUYHOCTN.

Mbl MOHMMaeM, YTO B paMKax 3Tol GpoLLIOPbl HE CMOXEM
OXBaTUTb BCE TEMbI M yKa3aTb BCE KOHTAKTbl U opraHM3aumm.
MoaTomMy BpoLutopa He NpeTeHayeT Ha UcHepnbIBaoLLUIA
XapaKkTep U akTyanbHOCTb.

YT106bI Y3HaTb, COOTBETCTBYIOT 1M OTAENbHbIE 3A4aHUSA
TpeboBaHusiM 6e36apbepHOro 4OCTyNa 1 B KaKon CTENEHN,
obpaTuTechb B COOTBETCTBYHOLLME OpPraHbl.

Ecnu Bbl pelunTe € KeM-TO CBA3aTbCH, y4YUTbIBAUTE, YTO
nepea BCeMu NpMBeLeHHbIMU 30eCb TeNeOHHbIMU HOMEPaMK
cnepyet HabupaTb kog MroHxeHa — 089.

YTto6bl BaM GbINo nervye BOCNpuUHMMaTh MHTEPHET-agpeca, B
HEKOTOPbIX Cry4asix Mbl MCNOSb30Bann KOPOTKNE CChISKN.
OT1y Gpowutopy MOXHO HanTn B IHTepHEeTe nNo agpecy
go.muenchen.de/UnterstuetzungundPflege


http://go.muenchen.de/UnterstuetzungundPflege

HDoporue xutenn MioHxeHa!

CTapeHue — 4yacTb Hallen XN3HW; BaXKHO
NULWLb TO, KaK MMEHHO Mbl CTapeem.

370 MOXET 03Ha4aThb, YTO BaM
CTaHOBMUTCS TPYAHEE BbIMNOSHATb
NOBCEAHEBHbIE 3a4a4uM UNN YTO Y Bac
nosiBrsieTcs NoTpebHOCTb B MOMOLLY 1
yxoze.

MHorve noxunble noau NonyyaroT NOMOLLb Ha AOMY OT
POACTBEHHUKOB U1 6nn3kmx. OfHaKO YeM NPOAOIHKUTENbHEE YXOL,
M YeM CIOXXHEE OH CTAHOBMUTCS, TEM TPyAHEE YrieHaM CeMbM
CMNpaBnsATbCS C CUTYyaunen.

YT06bI HEMHOIO Pa3rpy3nTb TEX, KTO OCYLLECTBISIOT X0 3a
CBOUMU GrnM3kMMK, B MIOHXEHE CYLLIECTBYIOT pasHoobpasHble
nporpamMmbl MOMOLLM 1 NoaaepKkn. BaxkHo 3abnaroBpeMeHHo
MONyYnTb COOTBETCTBYIOLLYIO MHEPOPMaLMIO U BOCMONb30BaTLCS
NMEILLUMUNCS BOSMOXKHOCTSMM.

B aTom 6poLutope Bbl HageTe OCHOBHYIO MHPOPMaLMIO Ha TeMy
CTapeHUs U KOHTaKTHble AaHHble TeX, K KOMY MOXHO 06paTuTbCa
3a KOHCyrbTaumen n nogaepxxkon.

He cTecHsanTech BOCNONb30BaTbCA STUMU NPeanoXeHnsamum!
Bawa

[ ( e

O “Oeal

Verena Dietl — BepeHa Outnb
BypromucTtp



CopepxaHune

UHdopmaumsa, KOHCynbTauum u nogaepxka

B atom pa3aene Bbl HangeTte MHd)OpMaLl,M}O Ha pa3Hble TEeMbI, a
TaKXe COOTBETCTBYHOLME KOHTAKTHbIE AaHHbIE.

— LleHprI no yxo4y 3a noxuibiMn N HyXXOarnWnUMNUCA ......... 8
— YNONHOMOYEHHBLIN MO Aenam ngen ¢ orpaHn4YeHnAaAMun
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HemeHuuns. iInarHocTnKa U okasaHMe Heob6xoanMmMomn
nomMoLuu

B HawweM obLecTBe NOCTOSIHHO pacTeT YACHO CrydYaeB
AEMEeHLMM 1 HavanbHbIX CTaauii ee passutusi. U3 atoro pasgena
Bbl Y3HAETE O KOHTAKTHbIX LIEeHTpax rno AnarHOCTUKe 3TOM
6oresHu, a Takke 0 cnyx6ax KOHCYNbTMPOBAHMS U NOAAEPXKKN.

— [ANarHOCTUKA OAEMEHLMM .......cooovviieiiiiieeeeeeee e 28
— [lNpeonoxeHus aons niogen, ctpagatrowmx geMeHumnen,
NX BNU3KNX N NNL, OCYLLECTBASIOLLMX YXOL, . .ovvvvveeennnnnne. 33



— lpynnbl npucmoTpa Ansa noaen,

CTPAOAOWMX AEMEHUMEN ... 34
— [HeBHOW NPpUCMOTP 3a NOAbMU, CTpagaloLWLnMm

OEMEHLMEM ....ovoiiie e 35
— [Mpoymne nHopmaLmOHHbIE N KOHCYbTaLNOHHbIE

MPEOANOMKEHUS ..ottt 35

YacTto BO3HMKalOT BOMPOCLI O TOM, KaK (bI/IHaHCMpyeTCFI
Heobxogmmas YerioBeKY NMNOMOLLb N K KOMY O6anJ,aTbCFI.
B atom pasgene Bbl y3HaeTe O KOHTAKTHbIX LEeHTpax n
OTBETCTBEHHbIX Nnnuax.

PelueHre BONpocoB 0 (PUHAHCUPOBAHUN ......................... 36
KoHcynsTupoBaHue no 4onroBbiM BOMPOCAM .................. 36
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nOTpe6HOCTb B yXo4€e MOXET BO3HUKHYTb MMEHHO B MOXUJTOM
BO3pacTe. 30ecb Mbl xoTenu 6ol npegoctaBUTb BaM OCHOBHYHO
Mchopmau,mo, O3HaKOMUTb BacC C npeayCMOoTpEHHbIMN
3aKOHOM J1brotaMn " nepeyvncriinTb KOHTakKTHbI€ LIEHTPLI.

— CrTpaxoBaHue Ha cnyyamn noTpebHOCTU B YXOAE ............... 38
— MEOUVLMHCKNIN YXOL, ....ovvvviiiiiiiiiieiieeee e 41
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— WHdpopmaums 06 yupexgeHunax, npegnararomx yxon,
N BO3MOXXHOCTSAX MONy4YeHnsa HeobxoaMmMon nogaepxku .. 44
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Ob6neryeHne Harpy3ku Ha 6NIM3KMUX 1 NUu,
OCYLLEeCTBNAILWMUX yXoa,
yXO,EI, 3a PpoACTBEHHUKaAMWN MOXET ObITb TAXKENbIM Kak

Cbl/l3|/|‘-leCKVI, Tak N AMOLMOHanNbHO. BaXXHO 3HaTb, rae MOXHO
nonyynTb HeOGXOﬂ,I/IMyIO noaaepxky.

— [lomMoLLb Ha OOLLECTBEHHbBIX HAYANAX .......ccevveeeeeenn.. 48
— Nachbarschaftshilfen (cny6bl fo6pococenckon

TIOMOLLIM) .ttt e e 48
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— CaHaTtopHoe nevyeHune ans poACcTBEHHUKOB,
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— JAHEBHON U HOYHOM YXOL ...iiviiiieeeeiiiiiiiee e 51
— BpemeHHaga 3ameHa nuua, ocyLecTBASALWEro

yxo4 Ha aomy (Ha nepuog oTnycka/6onesHu) .................. 57

KOpnanyeckue Bonpochbl: NONeYNTENbLCTBO,
OOBEPEHHOCTb U pacrnopsihxeHus
INMo6on yenoBek MOXET OKasaTbCs B CUTyaLun, Koraa yxe
He CMOXET peLuaTb BCe CBOU BONPOCHI CaMOCTOATENbHO. B

9TOM Clly4ae peKoOMeHOyeTCA 3apaHee no3aboTnTbCsa O TaKnx
cuTyaumnax.

— Betreuungsstelle (otaoen noneynTensbCcTBa) ... 59
— MIoHXEHCKMEe NoneYnTenbckne OObEeANHEHUS .................. 60

Yto penartb Nnpn BO3HUKHOBEHUU Npoodnem?

HeponoHnmaHue nnm TPYyAHOCTU MOTYT BOSHUKHYTb B nodon
MOMEHT. Ecnu npamMmada KOMMYHUKauna mexgy CTopoHaMu



He npmuBeaeT K peLleHnto I'IpO6J'IeMbI, TO YNOMAHYTbIE 30ECb
OpraHbl MOryT OKa3aTb BaM NoanepXkKy u BbICTYNUTb B
KavyecTBe NnocpeaHnKoB.

— Beschwerdestelle fur Probleme in der Altenpflege
(oTaoen paccmoTpeHus xanob, kacatowwmxca npobnem
yxo4a 3a MOXUNBIMU JIOOBMM) ......oooviiiiiiiiaiaaaaiaieeeeeiees 63
— Fachstelle fur Pflege- und Behinderteneinrichtungen —
Qualitatsentwicklung und Aufsicht (FQA) (otaen
yypexageHui no yxody 3a NOXurbiMu NiogbMu 1
nHBanuaammn — cnyxxba KOHTPoONA KayecTsa 1 Haasopa) . 64
— YNOMHOMOYEHHBbIV MO Aernam NaunmeHToB U YXOA4y ............ 65

[ns Toro 4Tobbl NOXuUnble naun, Nan ¢ NoTpedHOCTAMMU

B yXO4e WIin fnogun ¢ orpaHnYeHHbIMU BO3MOXHOCTAMM
CMOITIM KaK MOXHO [Orblle CaMOCTOATENbHO XNUTb B CBOEW
NpuBbIYHOM AoMalLHen 0b6CTaHOBKe, MOXeT noTpeboBaTbCs
afanTMpoBaTb UX XUIbe K BO3HUKLLMM 0CObbIM TpeboBaHMAM
N NoTpebHoCTAM.

KoHcynbsraumm no XunuvwHbiM BOrpocam 1 Bornpocam
NPUCNOCcoBNeHns XNnbsa ¢ y4eToM NoTpebHoCTEN

NOXUIBIX JTROOEM ... 66
[MpoxuBaHne B 0bMeH Ha yxoa — Seniorentreff
Neuhausen €.V. ... 68

YT10 eLle MOXeT ObITb BaM MHTEPECHO

— Seniorenbeirat (CoBeT NOXUMbIX MOOEN) .........eeeveeeennne. 69
— MIOHXEHCKNUN LEHTP CAMOMOMOLLN .......evveeeeeeeeeeeeeee, 70



UHopmMmauusa, KOHCynbTaumm n
nognepxka
Alten- und Service-Zentren (ASZ)

(LeHTpbI NO yxoAy 3a NOXUIbIMU
U HYXXOarLWwmuMmncs)

B 3T1 ueHTpbl, paboTatoLime B pasnmyHbix panoHax MioHxeHa,
MoryT obpalaTbCa NpoXMBatoLLMe B 4aHHOM panioHe

NnoXunble naun, a Takke nx bnnuskmue — HesaBMCUMMO OT nona,
NPOUCXOXOEHUS, LIBETA KOXMW, BEPOMCNOBeAAHNs, 06pasoBaHus,
ceKkcyarnbHOM OpueHTauum 1 orpaHNYeHnin 300pOBbSI.
OcHoBHble 3aga4n LeHTpPoB ASZ COCTOAT B YKpeNeHum u
COXpPaHEeHUM CaMOCTOATENbHOCTU M 300POBbS, NOAAEPKKE
NOXWNbIX NOAEN, KOTOPbIE NPOAOIMKAOT XUTb B CBOEN
AomMaluHen obCcTaHoBKe, a Takke nNpeaoTBpalleHm
OOMHOYECTBA, U30MALUMN N OTHYXKAEHUS.

-



LleHTpbl ASZ npeanaratoT KOHCYNbTauumn U NpakTUYecKyto

nomoulb. A Takxke:

OCYLLECTBNSIIOT NPOPUNaKkTUYECKNe NOCELLEHMS NOXMIbIX NHoAen
Ha JOMY C LieNbio UX CBOEBPEMEHHOM NOAAEPXKKM, UTO NO3BOMUT
MM [OfblUEe OCTaBaThCs B MPUBLIYHON AOMAaLLHEN OOCTaHOBKE;
3aHMMalTCSsl OpraHn3aumen 1 NOCPEAHNYECTBOM NPU OKa3aHNUM
MOMOLLU; NPEeaOCTaBMNSAT KOHKPETHYIO NOMOLLL B NMOBCEAHEBHOW
XXM3HU (HanpyMep, CNOoCOBGCTBYIOT MOYYEHMIO CoLMarbHbIX
06e0B); KOOPAVHMPYIOT YCIyr NpU yxoae Ha AoMY;
obecneynBatoT NOAAEPXKKY NHOAAM C USMEHEHUSMU NMCUXMKA UK
AeMeHLUMeN; NpeanaratoT YCNyru Mo CHUXKEHUIO HarpysKku.

Bce Beb-canTbl 1 agpeca 3neKTPOHHOM NOYThl NPUBEAEHbI 30ECh:

www.muenchen.de/asz

Allach-Untermenzing

Au

ManzostralRe 105
80997 Munchen
TenedoH: 17119690

Balanstralle 28
81669 Munchen
TenedoH: 45874029

ASZ-AuBenstelle Allach

Aubing

Oertelplatz 15
80999 Munchen
TenedoH: 41351969

Am Aubinger Wasserturm 30
81249 Munchen
TenedoH: 8646681-0

Altstadt

Berg am Laim

Sebastiansplatz 12
80331 Minchen
TenedoH: 264046

Berg-am-Laim-Stralle 141
81673 Munchen
TenedoH: 434313



http://www.muenchen.de/asz

Bogenhausen

Kleinhadern-Blumenau

Rosenkavalierplatz 9
81925 Minchen
TenecdoH: 461334640

AlpenveilchenstralRe 42
80689 Munchen
TenedoH: 5803476

Freimann

Laim

Edmund-Rumpler-Stralde 1
80939 Minchen
TenedoH: 329893-0

Kiem-Pauli-Weg 22
80686 Munchen
TenedpoH: 575014

Firstenried

Lehel

Zuricher Stral3e 80
81476 Munchen
TenedoH: 7595511

Christophstralte 12
80538 Minchen
TenedoH: 452164101

Haidhausen

Maxvorstadt

Wolfgangstralle 18
81667 Munchen
TenedoH: 4613840

Gabelsbergerstralle 55A
80333 Munchen
TenedoH: 41118440

Harlaching

Milbertshofen

Rotbuchenstralle 32
81547 MUnchen
TenedoH: 6990660

Schleilfheimer Stralle 378
80809 Munchen
TenedoH: 356277330

Hasenbergl

Moosach

Stanigplatz 8 a
80933 Munchen
TenedoH: 452235786

Gubestralle 5
80992 Munchen
TenecdpoH: 14002423

Isarvorstadt

Neuhausen

Hans-Sachs-Stralle 14
80469 Munchen
TenecdpoH: 232398840

Nymphenburger Stral3e 171
80634 Munchen
TenedoH: 13998283



Obergiesing

Schwabing-West

Werinherstralte 71
81541 MuUnchen
TenedoH: 6906162

Hiltenspergerstralie 76
80796 Munchen
TenecdoH: 30007660

Obermenzing

Solln-Forstenried

Packenreiterstralle 48
81247 Munchen
TenedoH: 89168170

Herterichstralle 58
81479 MuUnchen
TenedoH: 75075470

Pasing

Thalkirchen

Bodenseestrale 4a
81241 Munchen
TenedoH: 8299770

Emil-Geis-Stralte 35
81379 Munchen
TenedoH: 74127790

Perlach

Untergiesing

Theodor-Heuss-Platz 5
81737 MiUnchen
TenedoH: 67820260

Kolumbusstraflie 33
81543 MUnchen
TenedoH: 24413910

Ramersdorf

Westend

Rupertigaustralie 61a
81671 Minchen
TenedoH: 673468790

TulbeckstralRe 31
80339 Munchen
TenedoH: 54030820

Riem

Westpark

Platz der Menschenrechte 10
81829 Munchen
TenedoH: 414243960

Garmischer Straf3e 209
81377 MlUnchen
TenecdpoH: 517772400

Schwabing-Ost

Sendling

Siegesstrale 31
80802 Munchen
TenedoH: 68979230

Daiserstral’e 37
81371 MuUnchen
TenedoH: 779254




YnonHoMo4eHHbIN MO Aeriam nogen
orpaHuyeHnsiMu 3gopoBbs U Fachstelle
fur Beratung und Antidiskriminierung
(cneunanu3npoBaHHbIN LEHTP
KOHCYNLTUPOBAHUA N OOPLOLI C
AUCKPUMUHaUMen)

K MIOHXEHCKOMY YNONTHOMOYEHHOMY MO Aernam nogen ¢
OrpaHNYeHMaAMM 300POBbs MOryT obpallaTbCs BCE XUTenu
GaBapCKoW CTONKLbI C OFpaHUYEHNAMUN 300POBbS, a TaKKe

nx 6nuakme. Ero 3agaya coctomT B TOM, YTOObI NOMOYb UM

B MHTErpauumn n BeaeHum Toro obpasa XnsHu, KOTOpbI OHK
BblBpanu no cBOEMY YCMOTPEHMIO.

Kpome TOro, oH npeacraBnser nHTepech! Nogen ¢
OrpaHNYeHNAMM 300POBbS — B COTPYOHUYECTBE C APYruMu
rpaxgaHamu, pabortogarensamu, o6beanHeEHNsIMA 1
opraHMsaumsiMmm, coumarnbHbIMU COO3aMu 1 OTAeNnamm ropoackomn
agMUHUCTpaLnn.

CneunannanpoBaHHbIN LEHTP KOHCYNbTUPOBaHUA 1 60pbObl C
ANCKPUMUHAUVEN NpeaocTaBnseT pekoMeHaauumn n noaaepxky,
€CInn YenoBeK CTOMKHYNCHA C NPOSBIEHNAMU AUCKPUMUHALNN.
OcCHOBHbIM HanpaeneHnem paboTbl KOHCYNBETALMOHHOMO LIeHTpa
ABNAETCS, Cpeam NPoYvero, KOHCYNLTUPOBaHME KacaTenbHO
YOOCTOBEPEHUS MHBaNMaa 1 NpUCBOEHUS CTENEHN NOTPEBHOCTM
B yxoge.

KoHTakTHbIe AaHHble:

Burgstralie 4

80331 MUnchen — nepBbIn aTax

Tenedon: 233-20417

on. noyta: behindertenbeauftragter.soz@muenchen.de
Beb-cant: https://bb-m.info


mailto:behindertenbeauftragter.soz%40muenchen.de?subject=
https://bb-m.info

KOHcyanaLWIOHHbIe LUeHTPbI AnA
NOXWUNbIX Flogen N nx poACTBEHHUKOB

OCHOBHbIMM TEMaMM B KOHCYJbTALMOHHBIX LEeHTpax ABMsTCA
npobnemMbl CTapeHust, Xxunbs, 6onesHen, yxoaa, KOrHUTUBHbIX
HapyLleHun (HanpyMmep, AeMeHUMn) N PUHaAHCOBOro
obecneyeHus.

K uncny Hambonee pacnpoCTpaHeHHbIX BOMPOCOB OTHOCATCS
cnegyouiue.

— Kak 0bycTponTb NOBCEOHEBHYHO XU3Hb B MOXUITOM
BO3pacTte?

— Kakue cyuwlecTByoT BapuaHTbl couobecneyeHus,
noaaepXkn n obnerdeHnsa Harpysku, Heobxoanmble ans
TOro, YTO6bl UMETb BO3MOXHOCTb OCTaBaTbCs B NMPUBbLIYHOMN
obcTtaHoBke?

— Ecnwn yenosek 6onblue He B COCTOSAHMM OCTaBaTbCs
B COBCTBEHHOM XWIbe, KTO MPOKOHCYBTUPYET €ro 0
BO3MOXHbIX ansrepHaTnBax?

— Ckonbko 3710 6ygeTt cTouTb U Kyfa criegyet obpatntbcs 3a
do1MHaHCOBOW NOALEPKKON?

KOHch'IbTaU,I/IOHHbIe LUEeHTPbI NpegoCTaBnA0T I/IH(*)OpMaLI,MIO,
KOHCYJIbTUPYIOT MO KOHKPETHbLIM Crly4YasaM, yKa3bliBatoT NMyTU
BbiXoda N3 CITOXXNBLUNXCA CMTyaLlMVI M anbrepHaTuBHbIE
peweHnaA, cBA3bIBaOT C MNOMOLHUKAMW U NMPpKU HeobxoaMmocTu
Hanpaen4dT B Apyrne yydypexageHu4.

AWO Minchen gemeinnutzige Betriebs-GmbH

Gravelottestralie 16

81667 Munchen

TenedoH: 6661633-0

On. noyrta: beratungsstelle@awo-muenchen.de
Beb-cant: www.awo-muenchen.de



mailto:beratungsstelle%40awo-muenchen.de?subject=
http://www.awo-muenchen.de

BRK Kreisverband Miinchen

Boschetsrieder Stralie 67

81379 Miunchen

TenedoH: 3090406-10

on. noyta: bst@brk-muenchen.de
Beb-cant: www.brk-muenchen.de

Caritas-Zentrum Minchen-Nord
Hildegard-von-Bingen-Anger 1-3

80937 Munchen

TenecoH: 316063-10

on. novta: fachundberatungsstelle@caritasmuenchen.org
Be6-cant: www.caritas-muenchen-nord.de

Hilfe im Alter gGmbH der Diakonie Miinchen und Oberbayern

Landshuter Allee 38 b

80637 Munchen

TenedoH: 126991-440 vnun -439

on. noyta: altenberatung@diakonie-muc-obb.de
Beb-cant: www.hilfe-im-alter.de

PARITATISCHER Wohlfahrtsverband Bayern

Hiltenspergerstralie 62

80796 Munchen

TenedoH: 2420778-208

on. noyta: beratungsstelle@paritaet-bayern.de
Beb-cant: www.muenchen.paritaet-bayern.de



mailto:bst%40brk-muenchen.de?subject=
http://www.brk-muenchen.de
mailto:fachundberatungsstelle%40caritasmuenchen.org?subject=
http://www.caritas-muenchen-nord.de
mailto:altenberatung%40diakonie-muc-obb.de?subject=
http://www.hilfe-im-alter.de
mailto:beratungsstelle%40paritaet-bayern.de?subject=
http://www.muenchen.paritaet-bayern.de

KoHcynbTauum c yyeTom
cneuudpmnyecknx acrnekroBs

B koHcynbTaunoHHbIn LeHTp npu Israelitische Kultusgemein-
de Miunchen und Oberbayern (IKG) (EBpenckon KynstoBou
obwmHe MioHxeHa n BepxHen baBapun) moryt obpauiatbca
noXunble Noan, ABMAILNECS YneHaMmn ObLLNHbBI, eBpenckue
UMMUIPaHTbl U X POACTBEHHUKMN.

KoHTaKTHble faHHble:

St.-Jakobs-Platz 18, 80331 Munchen
TenedoH: 202400-286 nnu -285

an. noyta: beratung60plus@ikg-m.de
Beb6-cant: www.ikg-m.de

Ecnu y Bac ecTb Bonpocsl, kacarolmecs geMeHLmu, a
Takxe ecnv Bam Heobxoguma nogaepxka, obpaljantechb B
Beratungsstelle Demenz (koHCyNnbTaUMOHHBLIN LEHTP MO
Bornpocam aemeHummn) npu Alzheimer Gesellschaft
(MioHxeHckom obuiectse Anburerimepa) (cTp. 33).

Moxunble NoAM ¢ MUrPaLUOHHBLIM NPOLLILIM MOTyT 06paTuThCS
3a koHcynbetaumen B Fachdienst fiir altere Migrantinnen

und Migranten (cneunanuampoBaHHyto Criy6y Ans NoXunbIx
MUrpPaHTOB) Npu anakoHun MioHxeHa n BepxHen Basapum (cTp. 23).

Kpome Toro, npu opraHmsaumm Minchner Aids-Hilfe e.V. pabotaet
LUeHTp rosaAlter, 3aHMMaOLLMICA OKa3aHUEeM KOHCYrbTauum Ons
noxunblx nogen na coobwecrtea NINBTUK* (cTp. 23).

[Mpn BO3HMKHOBEHMM BONPOCOB, CBA3AHHbIX C XUbEM

N ero agantaumen K usmeHuBLLMMCSA obCcToaTeNbCTBAM,
nomoxetT Kompetenzzentrum Barrierefreies Wohnen
(cneumanunanpoBaHHbIN LEHTP NO Bonpocam 6e3bapbepHoro
Xunws) (cTp. 67).
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Cneunanu3npoBaHHble LLeHTPbl NOMOLLMU
ONMM3KNM, OCYLLUEeCTBNAKOLWNM yXOn,

Mpwv HanNM4uKM BOMPOCOB MO YX0o4y Ha AOMY UK C LENbio

CHWDKEHUS HArpy3kn Ha NiL, OCYLLECTBSIFOLLMX YXOM, MOXHO
0bpaTuTbCA B CreumannampoBaHHble LIEHTPbI MOMOLLY OninskmMm,
ocyLlecTBNsAoLWMM yxof. B yacTHocTH, 30ech OpraHM30BbIBaOTCS
CEMVHapb! A5 POACTBEHHWKOB U fULL, OCYLLIECTBISIOLLNX YXO/,
paboTatoT rpynmbl NPUCMOTPa Ars Noaein, CTpadatoLLmx AeMeHUMEN,
W rpynnbl NOAAEPXKKA NSt IOYacOBOM MOMOLLM, a Takke NPOBOASTCS
pasnunyHble MHPOPMALIMOHHBIE U YY4EGHbLIE MEPONPUSTUSI.

Alzheimer Gesellschaft Miinchen e.V.

Josephsburgstralie 92, 81673 Munchen
TenedoH: 475185

an. noyrta: info@agm-online.de

Beb-cant: www.agm-online.de/agm-home.html

AWO Minchen gem. Betriebs-GmbH

Gravelottestralte 16, 81667 Miinchen
TenedoH: 6661633-0

on. noyta: beratungsstelle@awo-muenchen.de
Beb-cant: www.awo-muenchen.de

Caritas-Zentrum Miinchen West und Wiirmtal

Haidelweg 48, 81241 Minchen

TenedoH: 829920-0

on. noyta: pflegendeangehoerige-m-est@caritasmuenchen.org
Beb-canTt: https://kurzelinks.de/CaritasWestPflegendeAngehoerige

Caritas-Zentrum Miinchen Nord

Hildegard-von-Bingen-Anger 1-3, 80937 Munchen

TenedoH: 31606310

on. noyta: fachundberatungsstelle@caritasmuenchen.org
Beb-cant: https://kurzelinks.de/CaritasNordPflegendeAngehoerige
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Caritas-Zentrum Neuhausen/Moosach

Leipziger Stralde 38, 80992 Munchen

TenedooH: 149897-13

on. noyra:
pflegendeangehoerige-m-moosach@caritasmuenchen.org
Beb-cant: www.pflegende-angehoerige-caritas-moosach.org

«Carpe Diem» Miinchen e.V.
MomoLwb Npu geMeHLMM N NCUXNYECKNX PacCTPOoMCTBax B
NoXWrom Bo3pacTe

Candidplatz 9, 81543 Miinchen

TenedoH: 20007670

an. noyta: info@carpediem-muenchen.de
Beb-cant: www.carpediem-muenchen.de

deinNachbar e.V.

Agnes-Bernauer-Stral’e 90, 80687 Minchen
TenedoH: 96040400

on. novta: info@deinnachbar.de

Beb-cant: www.deinnachbar.de

Hilfe im Alter gGmbH der Diakonie Miinchen und
Oberbayern

Landshuter Allee 38 b, 80637 Minchen

TenedoH: 126991-437

on. novta: netzwerk-pflege@diakonie-muc-obb.de
Beb-cant: www.hilfe-im-alter.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Perlacher Stralle 21, 81539 Munchen

TenedoH:  1247344-181

on. novyta: fachstelle-muenchen@johanniter.de

Beb-cant:  https://kurzelinks.de/JohanniterPflegendeAngehoerige
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MUNCHENSTIFT GmbH

Kirchseeoner Stralle 3, 81669 Miinchen
TenedoH: 62020317

on. noyta: fachstelle@muenchenstift.de
Beb-cant: www.muenchenstift.de/de/fachstelle

PARITATISCHER Wohlfahrtsverband Bayern e.V.
Hiltenspergerstr. 62, 80796 Munchen

Tenedon: 2420778-208

on. novta: fachstelle@paritaet-bayern.de

Be6-canT: https://kurzelinks.de/ParitaetischerPflegendeAngehoerige

Malteser Hilfsdienst e. V.

Streitfeldstral’e 1, 81673 Minchen

TenedoH: 43608530

on. novuta: FachstellePflege.Muenchen@malteser.org
Beb-canT: https://kurzelinks.de/MalteserPflegendeAngehoerige

FepoHTONCUXMATPUYECKUNE CIYXKObI

epoHTONCMXMATPUYECKME CNYXObl 0becneymBatoT
KOHCYIbTUPOBaHMe, a Takke NoAAepPXKKY B AOMALLUHUX YCIOBUSX
Ans nogen B BospacTe ctaplle 60 ner, ctpagarowmx
NCUXMYECKUMU PACcCTPONCTBAMM, C YH4ETOM NX UHOMBUOYANBbHbIX
notpebHocTeN.

KonnekTvB cneunanvcToB pasnuMyHoro npoduns npeanaraet
perynsipHble KOHCYrnbTaUMOHHbIE Beceabl, a Takke
COMNpOBOAUTENbHbIE NPOrpaMmsbl A5 rpynn. JaHHble ycnyru
npegocrtaensatoTca 6ecnnatHo. Bo3amMoxHO onepatuBHoe
YCTaHOBIIEHNE KOHTaKTa, Npu HeobXo0aMMOCTH — NOCELLEHUS Ha
AomMy. Kpome Toro, KOHCynbTaummn npeanaratoTcs poacTBEHHMKaM
M NLaM, OCYLLIECTBAIOLWMM yX0Z, a Takke NpeacTaBUTeENsiM
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coumarnbHOro OKpy»KeHust 1 paboTHMKaAM COOTBETCTBYHOLLNX
opraHusauuii. KoHcynbtaHTbl 06513aHbl COXpPaHATb
KOHUAEHUMaNbHOCTb.

B MioHxeHe paboTatoT YeTblpe repoHTONCUXnaTpmuyeckme
CnyX06bl, chepbl OTBETCTBEHHOCTU KOTOPLIX pasaeneHbl no
panoHam ropoga.

Gerontopsychiatrischer Dienst (Projekteverein)
Miinchen-Ost

Schwanseestralle 16, 81539 Minchen
TenedoH: 6914802

on. novta: gpdi.ost@projekteverein.de
Beb-cant: www.projekteverein.de

Gerontopsychiatrischer Dienst (Caritasverband)
Miinchen-Sud

Garmischer Straflte 211, 81377 Minchen

TenedoH: 517772-300
on. noyta: gpdi-sued@Uumuenchen.org
Beb-cant: www.caritasmuenchen.de

Gerontopsychiatrischer Dienst (Projekteverein)
Miinchen-West

Landsberger Stralte 367, 80687 Minchen
TenedoH: 59991560

on. noyta: gpdi.west@projekteverein.de
Beb-cant: www.projekteverein.de

Gerontopsychiatrischer Dienst Diakonie Hasenbergl
Miinchen-Nord

Troppauer Straf’e 10, 80937 Minchen
TenedoH: 452235240

on. noyta: gpdinord@diakonie-hasenbergl.de
Beb-cant: www.diakonie-hasenbergl.de
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>KeHckoe repoHTOnNcMxuaTpuyeckoe cneynanm3npoBaHHoe
oTAaeneHue, obcnyxmearoLlee BeECb ropof, pacroroXeHo B
FTZ — FrauenTherapieZentrum npwu VielFalten.

KoHTaKTHble faHHble:

Goethestralte 21, 80336 Miunchen
TenecdoH: 411119-420

on. novta: vielfalten@ftz-muenchen.de
Beb-cant: www.ftz-muenchen.de

OO0begunHEeHnsa XxocnucoB

TsrkenobornbHble, yMupawLme n nx poacTBEHHUKN MOTYT
nony4nTb NOMOLLb B XOCMMCaXx.

B HMx cneumanbHO 06y4YeHHbIe COTPYAHMKN NpeanaratT
nannaTMBHY NOMOLLb N KOMNETEHTHbIE KOHCYNbTaLUnM No
pasnuyHbIM Bonpocam (Hanpumep, Nnpotuesobonesas Tepanus,
pacnopskeHve nauvMeHTa — nepegada gpyromy nuuy npasa
NPUHATUSA BaXXHbIX MEOULMHCKMNX PELLEHUI B Criyyae yTpaTbl
naumeHToM aeecnocobHOCTN), a Takke NOAAEPXKKY Npu yTpaTe
Gnun3koro yenoseka.

Christophorus Hospiz Verein e.V.

Effnerstral’e 93, 81925 Minchen
TenecoH: 130787-0

an. noyta: info@chv.org
Beb-cant: www.chv.org

Caritas Ambulanter Hospizdienst

Romanstralie 93, 80639 Mlnchen

Tenedon: 17972906

on. noyta: caritas-hospizdienst@barmherzige-muenchen.org
Beb-cant: www.barmherzige-muenchen.de


mailto:vielfalten%40ftz-muenchen.de?subject=
http://www.ftz-muenchen.de
mailto:info%40chv.org?subject=
http://www.chv.org
mailto:caritas-hospizdienst%40barmherzige-muenchen.org?subject=
http://www.barmherzige-muenchen.de

Caritas Ambulante Hospiz- und Palliativversorgung
Minchen Mitte

Kreittmayrstrale 29, 80335 Miunchen

TenecoH: 126600-16

an. noyta: cahd@caritasmuenchen.org

Beb-cant: www.caritas-hospizdienst-neuhausen-moosach.de

Caritas Ambulanter Hospizdienst Giesing

Balanstralle 28, 81669 Munchen

TenedoH: 45874040

on. noyta: susanne.glas@caritasmuenchen.org
Beb-cant: www.caritas-hospizdienst-giesing.de

Hospizdienst Da-Sein e.V.

Karlstral’e 55, 80333 Mulinchen
TenecdoH: 124705140

an. noyta: nfo@hospiz-da-sein.de
Beb6-cant: www.hospiz-da-sein.de

Hospizverein Ramersdorf/Perlach e.V.

Lidersstralle 10, 81737 Minchen
TenedoH: 67820240

on. noyta: kontakt@hospiz-rp.de
Beb-cant: www.hospiz-rp.de

Bonee nogpobHyto MHdopmaLmo 1 agpeca MOXHO HANTU Ha
caunTe CeTU XOCMUCHbIX N NannaTuBHbIX YYpexaeHun
https://hpn-muenchen.de
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NMpepnoxeHua gna nuy U3
NreTUK*-coobLecTBa

Y necbusiHOK, rees, BuUceKkcyanos, TpaHCcCceKcyaros,
nHTepcekcyanos n ksupos (JIFBTUK*) B noxmnnom BospacTte
3a4acTylo BO3HMKaKT ocobble NoTpebHOCTU, 06bACHSLWMECS
MHOrOneTHen anckpuMmnHauuen. NpakTuyeckn Bce OHM

cunTaroT NoTpebHOCTb B YXOA4€E OAHOM M3 rMaBHbIX Npobnem.
Yrpo3a notepu caMoCTOATENbHOCTM COMNPsiXXeHa Co CTPaxoM
BO30OHOBMNEHNS U30MALUN U OUCKPUMUHALNN B YYPEXAEHMAX MO
yxoay. B TeyeHne nocnegHux net pag MIOHXEHCKUX yYpeXxaeHun
yaensiet 6onblioe BHUMaHNe 0cobor CUTyaunmn noXxnnbix
yneHoB JIFBTUK*-coobliecTBa.

NHpopmaumio no aToMy BONPoOCy MOXHO HAaNTU Ha canTe
www.muenchen.de/lgbtpflege

rosaAlter — KOHCYNbLTaLUOHHO-KOOPANHALMOHHbIN
LeHTp ANns necoUsiHOK, reeB, TPAHC- U UHTEPCEKCyaroB
noXxunoro Bospacra

LindwurmstrafRe 71, 80337 Miinchen

TenedoH:

KoHTakTHOE nuuo anga necobusHok/6ucekcyanok 54333-119
KoHTakTHOE nuuo ans rees/6ucekcyanos 54333-120
KoHTakTHOe nnuo ons TpaHc-/MHTepcekcyanos 54333-124

on. novta: info@rosa-alter.de
Beb-cant: www.rosa-alter.de

,D,OI'IOJ'IHI/ITeJ'IbHylo I/IH(bOpMaLl,I/II-O Ha TeMy CTapeHua C

yyeTtom cneumndpukm JITETUK*-coobliecTBa npegoctaBnaeT
agMuHucTpaumsa MioHxeHa.
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Koordinierungsstelle zur Gleichstellung von LGBTIQ*
(koopAMHaLMOHHBLIN LLEHTP NO BONpocam paBeHCTBa
npeactasutenen JIFBTUK*-coobwecTBa)

Angertorstralle 7 (Bxog ¢ Mullerstralde)

80469 Munchen

TenecoH: 233-26536

on. noyta: kgl@muenchen.de

Beb-cant: https://stadt.muenchen.de/infos/kgl-Igbtig-alter.html

NMpeanoxeHna gna nuuy c
MUTPaLlMOHHbIM NPOLUSIbLIM

Alten- und Service-Zentren (LeHTpPbI NO yxo4y 3a NOXUNbIMU
N HY>XOaLWMMKCS) NpegnaratoT NoXubiM Ngam ¢
MUIPALIMOHHBIM MPOLUSbIM OOMbLUON CNEKTP YCAYr MO MECTY
npoxuBaHus (cTp. 9).

Fachdienst fiir altere Migrantinnen und Migranten
(cneunanusupoBaHHasa cnyxxb6a AnAa NoOXunbiX MUFPaHTOB)
npu guakoHnn MoHxeHa u BepxHen BaBapumn — 310
coumanbHO-NeaarorMyecknin KOHCYNbTAUNMOHHBINA MYHKT

AN NOXWIbIX MUTPaAHTOB, UX POACTBEHHUKOB U N,
ocyLlecTBnsowmnx yxoq. KoHcynstaumm KkacalTecs TeM,
CBSA3aHHbIX CO CTapeHneM 1 Murpaumen.

KoHTaKkTHble fgaHHble:

Plecherstralie 6, 81541 Minchen

TenedoH: 620216-22

on. novta: fd-aeltere@diakonie-muc-obb.de
Beb-canT:
www.diakonie-muc-obb.de/migration/migrationsberatung



mailto:kgl%40muenchen.de?subject=
https://stadt.muenchen.de/infos/kgl-lgbtiq-alter.html
mailto:fd-aeltere%40diakonie-muc-obb.de?subject=
http://www.diakonie-muc-obb.de/migration/migrationsberatung

Migrationsbeirat (M1rpaynoHHbIN COBET) CTONMULbI
deaepanbHon 3emnn MIOHXeH Ha 0BLECTBEHHbIX Havanax
npeacTasngeT MHTepecsol xutenen MioHxeHa, He MEIOLLINX
HemeLkoro nacnopta. OH KOHCYNbLTUPYET ropoaCKON COBET U
ropoACKyt aAMUHUCTPALMIO NO BCEM BOMpPOCcaMm, KacatoLmnmcs
WHOCTPaHHOIO HaceneHus.

KoHTaKTHble faHHble:

Sendlinger Strale 1, 80331 Munchen
TenedoH: 233-92454

On. noyta: migrationsbeirat@muenchen.de
Beb-cant: www.migrationsbeirat-muenchen.de

UHdopmaumoHHana kamnaHusa Bricken bauen
(«CTtpoum mocTbi») opraHusaumm Hilfe im Alter
npuv anakoHnn MioHxeHa u BepxHen BaBapum

B xoge npoBegeHus ceMmHapoB, 06CY>KAEHNIN, OUCKYCCUOHHbIX
rpynn v apyrmx MeponpuaTUin NoOXunble Noan ¢ MUrpaLMOHHbIM
NPOLUMbIM U UX COoLManbHOE OKPY>XeHUe Nony4varoT MHOopMaLmio
Ha POAHOM fA3blke NO TEMaM, CBA3AHHbLIM C KWU3HbIO B NOXUITOM
BO3pacTe.

KoHTaKTHble AaHHble:

Landshuter Allee 38b, 80637 Munchen

TenedoH: 126991430

on. noyta: brueckenbauen@diakonie-muc-obb.de
Beb-cant: https://kurzelinks.de/HilfelmAlterBrueckenbauen

O6wecTBo Verein Stadtteilarbeit e.V. npegnaraet noxuneim
NOASM C MUrPaLUMOHHBIM NPOLUSbIM, NpoXnsatoLwmum B MioHxeHe,
npodounakTnyeckune noceweHna Ha gomy. [Npn atom Lenb
COCTOUT B OKa3aHW CBOEBPEMEHHOWN NOAOEPXKKN STUM MOASAM,
4YTOObl OHN KaK MOXHO J0SbLUe OCTaBanuChb XUTb AOMa, B
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NPUBbLIYHOM OOCTaHOBKE.
Bbonbwe nHgpopmaummn 0b obuiectee Verein Stadteilarbeit Bbl
HanaeTe Ha cTpaHuue 67.

Sozialburgerhauser (SBH) (ueHTpbI
coumanbHOro obcrnyxmBaHus)

LleHTpbl coumanbHOro obecnyxmneaHnsa ctonuubl deaepansHon
3emnu MioHXeH npegnaratoT CBOM YCryrn Ha MecTax: UMEHHO
ctofa cnegyet obpallatbCca B NepByto odepenb C Bonpocamm
coumanbHOro xapakTtepa, ecnu Bbl Nonanu B CIIOXHY CUTyaLMIO.
PaboTHukn genaptameHTa coumansHoM paboTbl Npeanoxar Bam
uenbin pag ycnyr. Cepbl OTBETCTBEHHOCTU Pa3fiMyHbIX OTAENOB
3aBUCAT OT agpeca NPOXMBaHUS.

O6Lwyto nHhopmaLumo 0 LeHTpax coumanbHOro ob6cnyXxmBaHus,
a Takke agpeca a5. NoYTbl MOXXHO HAaNTK Ha canTe
www.muenchen.de/sbh.

O Tom, KTO BygeT 3aHMMaTbCA BallMM BOMPOCOM, MOXHO y3HaTb
B MH(pOTEKE, MO3BOHUB UK NpMANA Tyda B COOTBETCTBYHOLLNE
yacbl paboTbl. Bo nsbexaHme anuTenbHOro oXuaaHus,
noXanymncra, 3annunTecb Ha NpMem no TenedoHy.

Sozialdienst fiir Gehorlose (counansHasa cnyxba ona niogen

C HapyLeHuamMu cnyxa) Haxoautcsa B SBH (counansHom
rpakgaHckoM LieHTpe) panoHa Laim-Schwanthalerhéhe. B ee
KOMMETEHLMN HAXOAMTCA BECb BbILLIEYNOMSHYTHIA paoH roposa.


http://www.muenchen.de/sbh

Bezirkssozialarbeit (BSA) (panoHHas counanbHas
cnyxo6a)

Peub nget o ropogckon coymnanbHom cnyxbe MioHxeHa,
KOMMJSIEKCHO 3aHMMatoLENCS coLmaribHbIMU BONPOCaMu
Xutenen, nonaslwnx B TpyaHY cutyaumto. Ee rmasHoun 3agaven
aBnsaeTca obecnevyeHne 6a30BoON 3aLLUTDI.

BSA dokycupyetcs Kak Ha NpodunnakTu4ecKon OesaTeNbHOCTMH,
Tak 1 Ha paboTe B KPU3UCHBIX CUTYyaLMAX, BKIHOYAKOLWMX
acnekTbl yrpo3sbl. Cnyxba coumanbHon paboTbl NpegocTaBnaeT
MHOPMaUNIO, KOHCYIbTaLMK, NOAOEPXKKY, a Takke BbICTYNaeT B
KayecTBe nocpegHunka asns nonyyYeHnss HeobxogMMor NMOMOLLM.

KoHcynkTrauuu B cihepe coumanbHOM noanepx Kku
Cneuwnanuctsl B Bonpocax Sozialgesetzbuch, SGB XlI (kHuru
12 CouwmarnbHoro kogekca) npegnaratoT KOHCynsTaunum no Bcem
BOMpoOCcaM coumanbHON NOMOLLM Y MPOYMM couMaribHbIM TEMaM.
34ecb OKkasblBaloT NOMOLLb TEM, KTO HE MOXET obecrneumBaTtb
cebsa cam nnu onnaymeatb YCrnyru no yxony n3 Co6CTBEHHbIX

CpeAacTs.
SBH Berg am Laim, SBH Mitte

Trudering, Riem (Altstadt-Lehel, Ludwigsvorstadt-
(Berg am Laim, Trudering-Riem) Isarvorstadt, Maxvorstadt)
Streitfeldstral’e 23 Schwanthalerstral3e 62

81673 Mlnchen 80336 Minchen

TenedoH: 233-96833 TenedoH: 233-96833

SBH Laim-Schwanthalerhohe SBH Neuhausen-Moosach
(Laim,- Schwanthalerhdhe) (Neuhausen-Nymphenburg,
Ridlerstrale 75 Moosach)

80339 Minchen Ehrenbreitsteiner Stralte 24
TenedoH: 233-96801 80993 Minchen

TenedoH: 233-96802



SBH Nord

SBH Orleansplatz

(Milbertshofen-Am Hart,
Feldmoching-Hasenbergl)
Knorrstralle 101-103
80807 Minchen
TenedoH: 233-96833

(Au-Haidhausen,
Bogenhausen)
Orleansplatz 11
81667 Munchen
TenedoH: 233-96833

SBH Pasing

SBH Sendling-Westpark

(Pasing-Obermenzing,
Aubing—-Lochhausen-Langwied,
Allach-Untermenzing)
Landsberger Stralde 486

81241 Munchen

TenedoH: 233-96804

SBH Sud

(Thalkirchen—Obersendling—
Forstenried-Furstenried-Solln,
Hadern)

Schertlinstralie 2

81379 Minchen

TenedoH: 233-96800

SBH Schwabing-Freimann

(Schwabing-West,
Schwabing-Freimann)
Heidemannstralle 170
80939 Munchen
TenedoH: 233-96833

(Sendling, Sendling-Westpark)
Meindlstrafl3e 20

81373 Munchen

TenedoH: 233-96833

SBH Ramersdorf-Perlach

(Ramersdorf-Perlach)
Thomas-Dehler-Strale 16
81737 Munchen
TenedpoH: 233-96812

SBH Giesing-Harlaching

(Obergiesing-Fasangarten,
Untergiesing-Harlaching)
Werner-Schlierf-Stralte 9
81539 Munchen

TenedoH: 233-96833




OemeHUUNA

[lemeHuna YacTo aBnaeTcs TshkenoiM bpemeHem, 0COO6EHHO

Ans poacTBeHHMKOB. Hanbonee 4yacton npMyMHON gemMeHumm
aBnsietca bonesHb Anburerivepa. K BaxHenWnM 3agadyam Hayku
N MeANUUHBbI OTHOCATCH ANarHoCTuKa, Tepanunsa n ndyvyeHue
NPUYMH BO3HUKHOBEHUSI AEMEHLNN.

Pacno3HaBaHue aemMeHUUU

Zentrum fiir kognitive Storungen (LLeHTP KOrHUTUBHbIX
HapyweHui) B coTpyaHnyectBe ¢ Tagesklinik 50plus
(ambynaTopHon knuHukoun ans Tex, komy 3a 50), Klinik und
Poliklinik fur Psychiatrie und Psychotherapie Klinikum
rechts der Isar (KnMHUKOW N NONUKITMHUKON NCUXMUATPUU

u ncuxotepanuun U3ap) npegnaraer KOHCYyNbLTUPOBaHWE No
BOMpocam NamsaTn U AHEBHOM cTaumoHap. B kabuHeTe namatu
NpeaoCTaBnsTCA KOMMNSIEKCHbIE BpadebHble 1 coumnanbHo-
MeOMLMHCKME KOHCYNbTaumm, NPOBOAMTCS nogpobHas
ANarHoCTuKa, a Takke HavyanbHasa Tepanus.

B yacTtHOCTW, LEHTP cneumnanunsnpyeTcs B chepe paHHero
BbISIBNEHNS AEMEHUMNN, NIeYEHN JeEMEHLMN Y NUL, MOMOAOro
BO3pacTa 1 NoH6HO-BMCOYHOWN OEMEHLMMN.

MaumeHTbl MOryT NPUHUMAaTb y4acTue B HayYHbIX
nccneaoBaHusaX, HaLeNeHHbIX Ha ynydleHne MeankameHTO3HOro
1 ncuxocoumanbHoro neveHmns. C uenbio Nogaepku

BNU3KMX, OCYLLECTBIAIOLNX YXO4, LEHTP Hanaaun TecHoe
cotpyaHudecTtBo ¢ Minchner Alzheimer Gesellschaft e.V.
(MioHxeHckum obwectBoM Anburerimepa) (cTp. 33).

KoHTaKTHble faHHble:

Mohlstralle 26, 81675 Minchen
TenedoH: 4140-4275




Be6-cant: www.zks.psykl.mri.tum.de u
www.psykl.med.tum.de

Institut fur Schlaganfall- und Demenzforschung (ISD)
(MHCTUTYT nccneaoBaHUM MHCYNBTA U AeMEHLUMN) —
Klinikum der Universitat Miinchen (KnuHuka MroHxeHcKoro
YHUBepcuUTeTa) 3aHMMaeTCs yrny4dlweHneM paHHero
pacno3HaBaHUs, NPOMUNAKTUKN N NTIEYEHNS UHCYBTOB U
AeMeHuunn.

PaboTatowwnn npyn MHCTUTYTE KabUHET NamMATU NPOBOAUT
noApobHy0 OMarHoCTUKY, a Takke npeanaraeT KOHCynsTaunm n
neyeHue.

B ambynaTtopun no npodunakTnke MHCynNLTOB BOrbHbIE U NWLA,
OTHOCSALLMECS K rpyrnne pucka, MoryT Morny41Tb MHopmaunio

0 creumduke NHCyrnbTa U ONAacHOCTU ero pasBUTUSA, a TaKkke
ueneHanpaBneHHble KOHCYNbTaLumMm U COOTBETCTBYOLLEE
neyeHue.

CnekTp ycnyr BknovaeT B cebs counarnbHOe KOHCYNbTUpOBaHue,
AONOMHUTENbHbIE Mepbl NOAOEPXKN, BO3MOXHOCTb y4acTus B
KIMUHUYECKUX NCCNeaoBaHUAX U MHPOPMALMOHHbLIX Bedepax anis
POAHbIX 1 BNN3KMX NaumeHTa.

KoHTaKTHble faHHble:

Feodor-Lynen-Stralde 17, 81377 Minchen
TenedoH: 4400-46046

on. novyta: ambulanz.isd@med.uni-muenchen.de
Beb-cant: www.isd.klinikum.uni-muenchen.de

Sprechstunde Kognitive Neurologie (kabuHeT KOrHUTUBHOWM
HeBpororumn) Klinik und Poliklinik Klinikum der Universitat
Miinchen, GroBhadern (KNMHUKU N NONUKITMHUKU
MioHxeHcKoro yHuBepcurteta B poccxagepHe) npegnaraet
ANarHOCTUKY, KOHCYINbTaLUn 1 nevyeHne Bcex BUOOB AeMEHL MM
NN NOA03PEHUI Ha AEMEHLNIO, B YACTHOCTU, NPU peyveBbIX


http://www.zks.psykl.mri.tum.de
http://www.psykl.med.tum.de
mailto:ambulanz.isd%40med.uni-muenchen.de?subject=
http://www.isd.klinikum.uni-muenchen.de

HapyLueHusX. 30ecb NPOBOAMTCS NOMHasA HEBPOSorMyeckas,
rcuxorormyeckas (TectoBasi) U annapaTHasa gnarHoCTuKa.
[Mocne 3Toro Ha4YMHaeTCs fneyYyeHne, Hanpumep, BOCCTaHOBNEHNe
peyeBon oyHKLMK. [peanaraeTcst NONeYNTENBLCTBO U NMOMOLLb
ANs caMmux 60nbHbIX AeMeHUMEN U AN UX OrnsKknx.

Ocoboe BHMMaHWe yaensaeTca MeauKko-reHeTU4eckomy
KOHCYINbTUPOBaHMWIO U AMArHOCTMKE NPU NOAO3PEHMM Ha
CEMENHYI0 LeMEHLNIO.

KoHTaKTHble faHHble:

Marchioninistra3e 15, 81377 Miunchen

TenedoH: 4400-74807

on. noyta: sarah.estner@med.uni-muenchen.de
Beb-cant: www.cogneurol.nro.klinikum.uni-muenchen.de

Alzheimer Therapie- und Forschungszentrum Miinchen
(ATFZ) (MroHXeHCKMW LeHTp NeYeHusa U uccrnenoBaHus
6one3Hn Anburenmepa) npu Psychiatrischen Universitatsklinik
LMU Muanchen (MioHxeHcKon ncuxmaTpu4eckom
YHUBEPCUTETCKOMN KIMMHUKE) — 3TO creumannu3mpoBaHHoe
yypexgeHue, 3aHMmatroueeca paHHUM BbisiBNieHMEM /
AnddepeHumnanbHON AMarHOCTUKON AeMeHUMn. 30eCb UMeeTCs
oTAeneHne HernorHOM CTaLMOHapPHOW KOHCYNbTauumn no
BOMpoOCaM NamsaTU U OTAeNeHne KINMHUYECKUX NccnegoBaHUN.
CneuunanunsnpoBaHHasa KoMmaHaa Bpayen npegnaraet
pas3BEPHYTYIO KITMHUYECKYIO ANArHOCTUKY C NPUMEHEHNEM
HOBEWLLMX TEXHUYECKMX METOAO0B ANs ntogen B Bo3pacTte 60
net u ctapuwe. PaccmaTtpuBaeTcs BECb CMEKTP HapyLUEeHUN
MO3roBOW OeATENIbHOCTU N NPOSABAEHNN EMEHLMMN.

Kpome Toro, paspabartbiBaetcs nyaH TepaneBTUYeckmx
MepPONPUATUIA, KOTOPbIV COrNacoBbIBAaETCS C NaumMeHTaMm n nx
pOOCTBEHHMKAMM.

Bce nauneHTbl MeT BO3MOXHOCTb Y4aCcTBOBaTb B HAY4YHbIX
npoekTax.


mailto:sarah.estner%40med.uni-muenchen.de?subject=
http://www.cogneurol.nro.klinikum.uni-muenchen.de

KoHTaKTHble faHHble:

NubaumstralRe 7, 80336 Munchen

TenedoH: 4400-55863

an. noyta: Psy.Alzheimerzentrum@med.uni-muenchen.de
Beb-cant: https://kurzelinks.de/LMUMuenchenAlzheimerTherapie

Fachambulanzen der Gerontopsychiatrie des kbo-lsar-Amper-
Klinikums (cneuvannanpoBaHHble repoHTONCUXmnaTpuieckmne
ambynatopuu npu KnuHuke N3ap-Amnep) paboTtatot ¢
nauneHTamm ctapiue 60 neTt, cTpagaroLwnMm NCUXNYECKUMN
3aboneBaHns MK NOXMNOro U CTapyYecKoro Bo3pacTa, Hanpumep,
AenpeccusiMum, NCMxo3amm Unu geMeHUmen.

OTtneneHnsa HaxoaaTca B
— Klinikum Munchen Ost, Vockestralte 72, 85540 Haar
— Kilinikum Nord / Schwabing, Leopoldstrale 175,
80804 Minchen

B kabuHeTte namaTtu npegnarakoTca ycnyru no paHHemy
BbIABNEHNIO N JIEYEHUIO JEeMEHLNN, a TaKXKe CONMpOoBOAUTENbHbIE
KOHCYyIbTauun AnAa poacTtBeHHUKOB. Bpaqm n MmeacecTtpbl MOTyT
nocewaTtb NauneHToB U Ha JOMY. UTobbl cBA3aThCA C Hy)KHOI7I
aM6ynaTopme|7|, crnenyet No3BOHUTbL NO UeHTpalibHOMY HOMEPY 1
Ha3BaTb agpec, No KOTOPOMY NPOXnBaeETe.

KoHTaKTHble faHHble:

Zentrum far Altersmedizin und Entwicklungsstorungen des
Isar-Amper-Klinikums Minchen Ost — IAK-KMO
VockestralRe 72, 85540 Haar

TenedgoH: 4562-0

Beb6-cant:  www.kbo-iak.de



mailto:Psy.Alzheimerzentrum%40med.uni-muenchen.de?subject=
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Ambulanz fur Kognitive Storungen (ambynaTtopHoe
oTAeneHue KOrHUTUBHbIX HapylweHun) n Tagesklinik fur
Demenz (AaHeBHOWM cTauuOHap fieYeHUsa AeMeHLUKn) Npu
knuHuke Schon-Klinik Miinchen npegnaraet nauneHTam u
4yfieHaM X ceMern BCECTOPOHHIOK NOAAEPXKKY NO BONpocam
AeMEHLNKN, OCHOBbIBasICb HAa TPEX NEPEYNCIIEHHbIX HUXE
HanpaBneHusix.

— KabuHeT namatn npn amBynatopHOM OTAeneHum
KOTHUTUBHbIX HapyLUEeHU NPOBOANT MEANLIMHCKYIO U
HENPONCUXONOrMYEeCKyo ANarHOCTUKY NPy NOA03PEHUN Ha
AEeMEHLNIO.

— [lHeBHON cTauMoHap nedYeHns gemeHumm obecnevmsaet
cTauMoHapHoe nevYeHne npu Nerkon 1 ymepeHHom
aemMeHumn. MNpegnaraemas HoBaTopcKkas KOHUENUMs
Tepanuu BKnYaeT BpavyebHO-MeaULMHCKYHO MOMOLLb,
aKTUBU3UPYIOLLLYIO Tepanuio 1 NpaBUITbHbIA PEXUM OHS,
No3BONSLWLNA MOBUNN30BaTb BHYTPEHHUE PECYPChI.

— Angehorigenberatung (koHcynbTaunoHHas cnyxba onga
pPOOCTBEHHMKOB) NpeasiaraeT counanbHO-MEeaULNHCKYO
noaaepkky, NogaepXKy npu yxoge n MHoMBuayasbHYyo
NMCUXONOrMYECKY0 MOMOLLb HA BCEX CTagMUsX OEMEHUMMN.

KoHTaKTHble faHHble:

Leopoldstralte 157, 80804 Munchen

TenedoH: 36087-1180

an. noyta: demenz-muenchen@schoen-klinik.de
Beb-cant: www.schoen-klinik.de/tagesklinik-demenz



mailto:demenz-muenchen%40schoen-klinik.de?subject=
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MpeanoxeHusa ons nogen, cTpagaroLmx
AeMeHUuen, X poacTBEHHMKOB U Nnuu,
OCYyLLeCTBNSAIOLWUX yxon

Alzheimer Gesellschaft Miinchen e.V. npeagnaraet nogsm,
cTpagarwmm geMeHUMEN, Nx BNM3KUM 1 3anHTEPECOBaHHbIM
nmuam pasHoobpasHble KOHCYNbTauumn U Mepbl NoAOEPXKKN,

a TaKke npegocTaBnsaeT MHpopMaumio 0 COOTBETCTBYHOLLMX
BO3MOXHOCTSX yxoaa.

MoMMMO KOHCYNbTaLUn OpraHn3yTCA rpynnbl U CEMUHAPLI AN
POAOHbIX 1 BNN3KMX, rPyNnbl NPUCMOTPA ANS NOAEN, CTpagatoLmnx
AeMEeHLUMNENR, rpynmnbl BONIOHTEPOB, U NpeanaratTcs BapuaHTbl
HENPUHYXXOEHHOIO OOLLIEHNA, HAaNpPUMep, My3blKanbHbIE U
TaHuUeBarbHble Kade.

KoHTaKTHble faHHble:

Josephsburgstralie 92, 81673 Minchen
TenedoH: 475185

on. noyta: info@agm-online.de
Beb-cant: www.agm-online.de

[lononHuTenebHyo MHpopMaLmIo Bbl HanaeTe 30ecCh:

— Bayerisches Staatsministerium fir Gesundheit und Pflege
(MuHuCTEPCTBO NO Aenam 30paBOOXPaHEHUs 1 yxoaa
3emnu baeapwus)
www.stmgp.bayern.de/pflege/demenz

— Fachstelle fir Demenz und Pflege Bayern
(cneumanunanpoBaHHbIN LEHTP MO BONpocam AEMEHLNN U
yxona 3emnu baBapusi)
www.demenz-pflege-bayern.de



mailto:info%40agm-online.de?subject=
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pynnbl npucmoTpa ana noaeun,
cTpaparowmux aeMeHunen

YyacTue B rpynnax npMcmoTpa 1 akTuBu3aunm naet Ha nonb3y
noasm, cTpagaroLlmnmM AeMeHUNEN, N CHUXKAET HarpysKy Ha ux
Onn3KKnX.

OGbI4HO BCTpeYM B rpynne NnpoBogAaTCsA exXeHeaenbHo 1 ONsTcs
ABa-Tpu yaca. B nporpamme — my3bika, o6LleHne, nrpbl,
OyTepbpoabl Unu Kohe ¢ NUPOXKHLIMM.

Pacxogpbl Ha NPMCMOTpP 3aCTPaxoBaHHOIO NULA MOXET
onnayunsBatb cooTBeTcTByOWas Pflegekasse (kacca no yxoay).

Heobxogumyto nHopmaumio npegocTasnstoT
yKa3aHHble HXe opraHm3auuu.

Alzheimer Gesellschaft Miinchen e.V.

Josephsburgstralde 92, 81673 Munchen
TenedoH: 475185

an. noyta: info@agm-online.de
Beb-cant: www.agm-online.de

«Carpe Diem» Miunchen e.V. — noMmowb npu ageMeHLUN U
NCUXUYECKUX PAacCCTPONCTBAX B NOXUIIOM Bo3pacTte

Candidplatz 9, 81543 Minchen

TenedoH: 62000755

on. noyta: info@carpediem-muenchen.de
Be6-cant: www.carpediem-muenchen.de

LleHTpbl N0 yxoay 3a nNoXunbiMu 1 Hyxxgarowmummncs (ctp. 8)
— Aubing

Hasenbergl

Isarvorstadt

Kleinhadern-Blumenau

Perlach

Sendling


mailto:info%40agm-online.de?subject=
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B COTpyAHU4YECTBE C pa3fiMidHbIMU y4peXxaeHnamMmu npeanaratot
rpynnbl npucmMmoTpa And nogen, CTpagarowmnx AeMeHUMeEN.

JHeBHOW NPUCMOTP 3a NOAbMMU,
cTpagarwmmMm gaemMmeHumnen

[aHHas nporpamMmmMa npegHasHa4v4eHa a4 nogen ¢ NSMEHEHUsIMU
NCUXUKM NI C NIETKOW CTeneHblo ageMeHumn. Nommmo mep

no CTUMYINMPOBAHUIKO aKTUBHOCTUN Yy CaMiX BOonbHbIX, Takme
nporpamMmmbl MOMOraloT CHU3UTb HArpy3kKy Ha UX EIE
OCYLLECTBITALLMNX yXOA. Kak npaBuIio, BCTPEYN B paMKax
OHEBHOIO NMPMCcMOTpa NpoBOoAATCA OAWH pa3 B HEAETHO.

MNepeyncrieHHble HXKe LLEHTPbI NO yXoAy 3a NOXMUITbIMU U
Hy>xgarowmmmnca (ctp. 9) npegnaratot ycnyrm no AHEBHOMY
MPUCMOTPY U OXOTHO NPeoCTaBAT BaM MHOPMaLMIO O
BO3MOXHOCTSIX (PMHAHCUPOBAHWS.

— Au

— Obermenzing

Npouune nHpopmMaLNOHHbIE U
KOHCYNbTaLUOHHbIe NpeanoXeHus

Bbl Takke MoxeTe 06patuTbCs B crieqyoLlme opraHnsaunm:
— KOHCYmNbTaUMOHHbIE LEeHTpbI (CTp. 13);
— LEHTpbI N0 yxoa4y 3a NoXurbiMy U Hyxgatowmumucs (cTp. 8);
— cneumannanpoBaHHble LLEHTPbl NOMOLLM BAn3KuMm,
ocyulecTensowmm yxog (cTp. 16).



PelweHue BonpocoB o (puHaHCMpOBaHUN

YacTto Bo3HMKaeT BOMpOC O TOM, KakK MOXXHO ornJiadymBaTb yCIiyrm
NOMOLLN N NOAOEPXKKU UITN KTO HEeCET pacxodbl B Cliy4vae, eCrin
COBCTBEHHbIX cpencTB HeOAOCTAaTO4YHO.

Ecnn y Bac ecTb BONpocCskl 0 NOMOLLM B (PMHAHCUPOBaHUK, Bac
MOTYT MPOKOHCYNLTMPOBATbL CreayoLme criyxobi:
LEHTpbI N0 YXOAY 3a NOXWUNbIMU N HyxXaatowmmmncs (cTp. 9);
KOHCYIbTaUNOHHbIE LIEHTPbI 4518 NOXUIbIX NTOAEN U UX
poacTeBeHHMKOB (CcTp. 13);
crneumanm3vpoBaHHbI€ LIEHTPbI MOMOLLM Brn3KuMm,
ocyulecTenstowmm yxog (ctp. 16);
LEeHTpbl counanbHoro obenyxmeannsa (ctp. 25);
Bezirk Oberbayern (okpyxHas agMuHucTpauma BepxHen
Basapuu) (cTp. 42);
Amt fur Soziale Sicherung (BeaomMcTBO coumarnbHOro
obecneyveHus), Abteilung Wirtschaftliche Hilfen (otagen
dmHaHcoBow nomowm), S-I-WH 3 (cTp. 42).

KoHcynbsTupoBaHue no AonroBbIM
BOMpocam

KoHcynbTauMoHHbIA NYHKT MO AONFOBbIM BONpOcam U
HennaTexecnocobHOCTM Npu agMuHMcTpaumm MioHxeHa
npeanaraeT lopUANYECKYH NOMOLLb B CryYae BO3HUKHOBEHMS
¢prHaHcoBbIX Npobriem. OH oka3biBAeT NOAAEPKKY Npw
¢bHaAHCOBOM aHanunse CroXuMBLLENCS CUTYaLUN U COCTaBIEHUM
¢pMHaHCOBOIO NraHa AOMKHUKA, a Takke — B criyyae
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HeobxogMmocTu — CO,EI,GIZCTByeT nony4yeHunro becnnatHon
KOHCYyIbTauun no BegeHno gomMallHero X038MCTBa.

rlpOBO,EI,I/ITCFI perynauna 3agormKeHHOCTU: nocpeaHn4ecTBo
mMexay OOJMKHUKOM U Kpeantopamiu, CoCtaBrieHne Fpa(bI/IKa
BbINMaThbl 4oNra n, BO3MOXHO, — cornatleHust ob OTCpPO4KE ero
BblMiaTtbl WJIN MUPHOM YyperyrnmposaHunn BOMpoca.

KOHch'IbTaLl,I/IOHHbIIZ NYHKT noaaep>XmBaet rpaxgaH

npu nposegeHnmn yI'IpOLLI,eHHOIZ npouenypbl NPpU3HaHUA
HennaTexxecnocobHOCTH (bl/l3|/1‘-leCKOFO nnua n obecneyeHnmn
3alunTbl NpaB OOJDKHUKA Mpu OnnMcn nMyLecTBa, a Takxke
KOHCYIbTUPYET O6peMeHeHHbIe gonraMmn Mmarnbie npegrnpuaTna n
nHansmayanbHbIX npeganHmmaTeneﬁ.

KoHcynbTauum no AonroBbIM Bonpocam npeanaratTcs
6ecnnaTHO U Ha KOHWAEHUMANbHOM OCHOBE.

®uHaHCcOoBas NOMOLLb He NPeoCTaBnAeTCs.

[ns nony4eHns 1opMaNYECKON KOHCYNbTaumm no A0MroBbIM
BOMpocam obpaTnTechb B COOTBETCTBYOLLUIA LIEHTP COLManbHOro
obcnyxumBaHua (cTp. 25).

OO6paTnUTbCA MOXHO Ha FOPSIYYHO NIMHUKO
TenedoH: 233-24353
MoHegenbHnk—veTBepr ¢ 9:00 go 15:00
MatHuua ¢ 09:00 go 12:00
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Yxon

CTpaxoBaHue Ha criy4yau noTpedHoCTU B
yxone

BbinnaTtel No cTpaxoBaHMIO Ha criyyam noTpebHOCTU B yxoae
3aBUCAT OT CTeneHn aton notpedbHocTn. OHM onpegensatoTcs

C YY4ETOM TOr0, HACKOMbKO CaMOCTOSITENEH YErOBEK B
noBCeaHEBHOW XM3HW. [1na nonyyeHus BbinnaTt cneayet nogatb
nnucbMeHHoe 3asaBneHne B Pflegekasse (kaccy no yxogy).

Mocne nocTynneHus 3asiBNeHns kacca nopyyaeT npoBeaeHne
3KCNepTU3bl AN YCTAaHOBINEHUS CTENeHN NOTPeBbHOCTM B yXoae.
Mpw 3TOM B pacyeT NpMHUMAatOTCS CreaytoLine acnekTbl:

ABuratenibHas akTMBHOCTb;

KOrHUTUBHbIE Y KOMMYHUKATUBHbIE CMOCOOHOCTM
(HanprmMep, opueHTauusa B NPOCTPaHCTBE U BPEMEHM,
CMOCOBHOCTb BECTU pa3roBOpbl C APYrMMM NogbMK);
dopmbl noBeaeHNst 1 NPOBnemMHbIe CUTYaLMK C NCUXMKON;
HaBbIkM caMoobCnyXmnBaHust (HanpuMmep, CrnoCoBHOCTb
NpMHUMAaTh OyLl, OAEeBaTbCs U pa3aeBaTbCs);
CnocobHOCTb CaMOCTOATENBHO 0BXOAUTBLCA C YCNOBUSMMN
N Harpy3kamm, BO3HUKLLIMMM B CBS3N C BONE3HbIO U1
nevyeHvewm;

opraHu3aumsi NOBCEOHEBHON XU3HU U COLMATbHbIX
KOHTaKTOB (HanpuMmep, OTAbIX U COH, NogaepKaHue
KOHTaKTOB).

Ha ocHoBaHun 6annoB, HAYNCIIEHHbIX B pamMKax aKCnepTu3bl Npu
OLEHKEe CTEeMNeHN CaMOCTOATENbHOCTM, pas3nmyatoT NATb CTENEHEN
notpebHoOCTM B yxoae:



— 1-a cTeneHb NOTPEOHOCTU B yxoae:
HEe3Ha4YnTEeNbHOE OrpaHNYeHne CaMoCTOSATENBHOCTY;
— 2-91 cTeneHb NOTPEOHOCTU B yxoae:
NOBbILLEHHOE OrpaHN4YeHNne CaMOCTOSATENBHOCTY;
— 3-A1 cTeneHb NOTPEOHOCTU B yxoae:
3Ha4YMTENbHOE OrpaHNYEHNE CaMOCTOATENBHOCTH;
— 4-5 cTeneHb NOTPEOHOCTU B yxoae:
CUINbHENLLEE OrpaHNYEHNEe CaMOCTOATENBHOCTH;
— 5-71 cTeneHb NOTPEOHOCTU B yxoae:
CUNbHeNLEee orpaHNYeHne CaMoCTOATENBHOCTH
n ocobasd KOHCTENNAUNA HYXXOaeMOCTH.

MpennaratoTcs ykasaHHbIe HUKE YCryri.

CreneHb NMocobue Ycnyru B KomneHcaunoHHas
NoTpedHOCTN | Mo yxoay | HaTypanbHOM Bbinnara
B yxoae B €BpO BMOe B €BpO
B €BpPO
1 -\ -\ 125
2 316 724 125
3 545 1.363 125
4 728 1.693 125
5 901 2.095 125

Mpun nobown cteneHn NOTpebHOCTH B yxoae ANs YMEHbLUEHNS
NOBCEAHEBHOWN HArpys3ky Ha nu, OCYLLEeCTBNSALWNX YXOA,
eXXeMeCAYHO NpeaoCcTaBnseTcs KOMNeHcaUuMoHHasa BbinaTa B
pasmepe o 125 espo.
OTy CymMMy creflyeT UCMOrb30BaTh, B YaCTHOCTH:

— ONA NOKPbITUS pacxofoB Ha AHEBHOW M HOYHOW yxo[,

KpaTKOBPEMEHHbIN CTaLNOHAPHbIN YXOL4;
— ANng onnatbl yCnyr no noaaepXke B NOBCEOHEBHOMW XU3HMU.



CyLlecTByeT BO3MOXHOCTb nogaqv 3asBreHus Ha
nony4eHue nocobus no yxoay (U3 aTUX CPEACTB Bbl CMOXETE
CaMOCTOSATENBHO OMNnaYnBaTth YXo4) Unu ycryr rno yxoay B
HaTypanbHOM Buae (opraHu3auus, oCyLLecTBNAWLAn yxoa,
norny4YaeT COOTBETCTBYIOLLYIO CYMMY OT KaccChl Mo yxoay).

Moco6ue no yxoay 1 ycnyrn ambynaTopHOi Criy>6bl MOXHO
KOMOMHMPOBAaTbL B TOM CIyyae, €Cfin yX04 OCYLLECTBSAT
POOCTBEHHWKN M COOTBETCTBYIOLLAsA CNy>6a COBMECTHO (Tak
Ha3blBaeMble KOMOMHMPOBAHHbIE YCNyrn).

NHbopmaums no kpaTkoBPEMEHHOMY CTaLMOHAPHOMY,
AHEBHOMY WU HOYHOMY YX0A4y, a Takke BPEMEHHON 3aMeHe
nuua, oCyLeCcTBISOLWEro yxo Ha AoMY, NpUBEAEHa B pasaene
«ObneryeHne Harpyskun Ha BnM3KnX, OCYLLLECTBNAIOLNX YXO4 Ha
aomy» (co cTp. 47).

O6wunpHbIE gononNHUTENbHBLIE MaTepuanbl 06 YXo4e MOXHO
nony4ntb Ha Beb-canTte Bundesministerium fur Gesundheit
(PepepanbHOro MMHMCTEPCTBA 30paBooXpaHeHns FepmaHmn):
https://kurzelinks.de/PublikationenPflegeBMG

Heobxogmmyto crnipaBoyHy0 MHOPMaLUMIO NPegoCTaBNAoT:

— Ambulante Pflegedienste (ambynaTtopHble crnyxbbl yxoaa)
(MOXHO HanTu B BU3Hec-cnpaBoYHUKE U B IHTepHeTe);

— KOHCYNbTaUMOHHbIE LEHTPbl AN NOXUIbIX Nogen n nx
poacTeBeHHUKoB (cTp. 13);

— Bezirk Oberbayern (okpyxHas agMmuHucTpauunsa BepxHen
Baeapum) (cTp. 42);

— cneumannanpoBaHHble LIEeHTPbl NOMOLLM BNn3KuMm,
ocyuwecTensowmm yxog (ctp. 16);

— LEeHTpbI coumanbHoro obenyxuneaHums (cTp. 25).



https://kurzelinks.de/PublikationenPflegeBMG

MeaununHckum yxon

YacTo 6bIBaeT Tak, 4TO BbInaTt N0 CTPaxoOBaHMIO Ha criyvan
noTpebHOCTU B yxoae, a Takke COBCTBEHHbIX JOXOAOB U aKTUBOB
HeJoCTaTOYHO ANnsa uHaHcupoBaHus yxoaa. [Npu onpeaeneHHbIX
ycrnoBusix okpyr BepxHasa baBapusa MOXeT B3ATb Ha cebs
NMOKPbITUE 3TUX PacXoaoB.

YXo4 MOXeT oCyLLecTBNATLCH ambynaTtopHo (Ha oMy nnu B
00LLEXNTNN) NN B CTaLMOHape.

Servicestelle des Bezirks Oberbayern (cepBUCHbIN LIeHTP
okpyra BepxHsas BaBapus) aBnsietcs nepBbiM KOHTAKTHbIM
MyHKTOM B CIly4ae BO3HMKHOBEHWSI BOMPOCOB TaKoro xapakrepa.

KoHTakTHbIe AaHHbIe:

Prinzregentenstral’e 14, 80538 Mlnchen
TenecdoH: 2198-21010 unm -21011 n -21012
on. noyta: servicestelle@bezirk-oberbayern.de
Beb-cant: www.bezirk-oberbayern.de

BonbLue nHgpopmaumm Nno aToMy BoNpocy Bbl HangeTe Ha Be6-
cante Menschen mit Pflegebedarf des Bezirks Oberbayern:
https://kurzelinks.de/BezOberbayernPflege

Kutenu MioHxeHa, KOTOpble He HYXXOalTCA B yxoae,

OOHAKO XOTAT nepeexatb B AOM npecTaperbiX C OkadaHnem
amMbynaTopHbIX YCRyr NOXUAbIM XuibLaMm, ewé Ao nepeesa
AomkHbl obpatutbea B Amt fiir Soziale Sicherung, Abteilung
Wirtschaftliche Hilfen, S-I-WH 3 (BegomcTBO couunanbHoOro
obecnevyeHus, otaen no Bonpocam ¢puHaHCOBOW NOMOLLM).

KoHTaKTHble faHHble:

St.-Martin-Stralde 53, 81669 Minchen
TenedoH: 233-68319 unun 233-68443
on. novta: s-i-wh3.soz@muenchen.de
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Bo3amMoXHOCTb nonyyeHnst dMHaHCOBOW MOMOLLM 3aBUCUT OT UX
Aoxofda v UMYyLLLECTBa.

BaBapckoe nocobue no yxoay

BaBapckoe nocobue no yxoay coctaenset 1000 espo B rog. OHO
AaeT BO3MOXHOCTb Nnuam, HyXaalLwWwnmes B yxoae, caenatb
cebe yTo-nMbo npuaTHOE nnu otbnarogapuTb CBOMX GNN3KMX U
MOMOLLIHMKOB, OCYLLIECTBIIAIOLNX YXO[,.

Mpennockinikn NonyyYeHnst nocobus:
— 2-9 (unn 6onee BbiCOKas) cTeneHb NOTPEOHOCTM B YXOAE;
— MOCTOSIHHOE NpoXxuBaHue B baBapwuy;
— ANS ero nonyyeHnsa Heobxoammo nogaTb COOTBETCTBYOLLEE
3asiBneHue.

3asiBneHne MOXHO OTNPaBUTb MO NOYTE MO cregywemy
agpecy:

Bayerisches Landesamt fur Pflege

— Landespflegegeld —

Postfach 1365, 92203 Amberg

NN 3anonHMB OOpMy B PEXMME OHNMaWH:
https://www.landespflegegeld.bayern.de/antrag.asp

CpeacTBa Ha noaaepXKy npu yxoae

CtpaxoBaHue Ha cnyvain notpebHocTn B yxone obecneumBaeT
BbINAaTy CPEACTB Ha nNogaepxky yxona. OHu npegHasHayveHbl
ANs KoMNeHcaumn 3apaboTHON NnaTbl B TEYEHME


https://www.landespflegegeld.bayern.de/antrag.asp

AEeCATUOHEBHOrO onia4yMBaemMoro oTnycka, NpegoCcTaBnsaemMoro
Ans yxoga 3a énmskumu.

[aHHas Bbinnarta npegocTaBnseTcs TONbKo Npu nogaye
COOTBETCTBYHLLErNO 3asBneHns. 3assneHme cnegyet
He3ameanuTenbHo HanpasuTb B Pflegekasse (kaccy no yxogy), B
KOTOPOW 3acTpaxoBaHO HyXgatoLweecs B yxoae nuuo. Tam xe Bbl
MOXETe MONy4YnTb JOMNONHUTENbHYH MHOPMAaLMIO.

OTnyck no yxoay 3a YsieHamMu ceMby

YacTto ObiBaeT TpygHO coBmMeLatb paboTy 1 yxo 3a
poacTBEHHMKaMKU. B cBA3M ¢ 3TUM paboTHMKM MMEKOT NpaBo
Ha OTMNYCK Mo yxoA4y 3a YneHaMn CeMbM, YTO O3HavaeT
YaCTUYHbIN OTMNYCK MO yXxoay 3a Brim3knmm poacTBEHHUKaAMM
NPOLOIMKUTENBHOCTBIO 40 24 MecsUEB C MUHMMaNbHON
eXXeHeaenbHoM 3aHATOCTbIO 15 Yacos.

NHpopmaumo no aToMy BOMNpOCyY Bbl HAaMAeTe Ha canTte
https://kurzelinks.de/familienpflegezeitBMG

OTnyck no yxoay

CoTpyaHuku, yxaxunsarowme 3a 6nmskummn poacTBeHHUKaMu,
Hy>XOalLWmMMncs B yxoae, B JoMallHen obcTtaHOBKe, MOTyT
BOCMOMb30BaTbCSA OTMYCKOM MO yXoay Npu BbINOMHEHUM
onpeaeneHHbIx ycrosuin. OTnyck No yxoay coctaBnsiet
MaKCMMYyM LLECTb MEeCSILEB.

B TeyeHne 3TOro BpeMeHn CoTpyaHUKN MOTYT ObiTb MOMHOCTLIO
UIM YacTUYHO 0CcBOBOXAEHBI OT PaboThl.


https://kurzelinks.de/familienpflegezeitBMG

MHdopmaumio no aToMy BOMpPOCY Bbl HAWAETE NO agpecy
https://kurzelinks.de/pflegezeitBMG

UHdopmauusa ob yupexaeHusx,
npepnararowmx yxon, 1 BO3MOXHOCTSX
noriy4YyeHus Heob6xoaMMon noaaepPXKKu

Minchner Pflegeborse (MioHxeHCcKasa Gupxa ycnyr
no yxoay)

MioHxeHckasa 6upxa ycnyr no yxoay, Tragerverein fir regionale
soziale Arbeit e.V., opneHTUpoBaHa Ha NOXUIbIX NOAEN

C noTpebHOCTAMMU B yxode unu 6e3 Hux, a Takke Ha ux
POACTBEHHUKOB W NUL,, OCYLLECTBRASOWMX yxoa, B MioHXxeHe n
ero panoHe.

B pexxume TenedoHHON 1 OHNMaNH-KOHCYNbTaLnMm MOXHO
03HaKOMUTLCH, B YACTHOCTU, C NepevyHeM pasfiMyHbIX YCryr no
KOHCYNbLTUPOBAHMIO U yX04y B MOXUIOM BO3pacTe, a Takke C
UMEKLLNMUCH YYpEXOEeHNAMM CTauMoHapHOro yxoaa.

KoHTaKTHble faHHble:

TenedoH: 62000222

NoHepenbHuk—NsaTHUUA ¢ 9:00 go 12:00
an. novta: info@muenchnerpflegeboerse.de
Be6-cant: www.muenchnerpflegeboerse.de

O6wweHaumoHarnbHble NnaTopmbl:

Pflegenavigator

Pflegenavigator AOK cogepXuT KOMMMNeKCHy MHopmaLmio o
Aomax rnpecrtapensix, y4pexneHuax AHEBHOMO 1 HOYHOro yxoaa,


https://kurzelinks.de/pflegezeitBMG
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cnyxbax yxofa 1 BapyaHTax nogaepxku.
Beb-cant: www.aok-pflegenavigator.de

Pflegelotse

[MomoLLb B NOMCKE MNOAXOASLLErO YyYPEXAEHNS OKa3biBalOT
Ersatzkassen (anstepHaTvBHbIE BONBHUYHbBIE Kacchl).
CneunanbHO co34aHHbIA ANs 3TOro canT Ccoaep>XmuT 063op
yuypexneHumn, OgHaKo OH He 3aMeHsieT cobon nogpobHon
KOHCYrnbTaLuun, KOTOPYK MOXHO MOMy4YMTb B Kacce Mo yxoay.
Beb-cant: www.pflegelotse.de

Kypcbl ans poacTBeHHUKOB,
OCYLUECTBNAILWMUX YyXO4

PonocTBeHHUKM 1 nnua, OCYLLECTBIAIOLNE YXO4, a Takke
BOTOHTEPbI MMEIOT 3aKOHHOE NpaBo Ha becnnaTtHoe noceleHne
KyPCOB MO yxoay, YTO JOSMKHO 0bNerymTb yxonq 1 NpucMoTp

3a 6onbHbIM. OBy4eHne crnegyeT NPOBOANTL N HA AOMY, rae
OCYLLIECTBNSIETCS YXOA.

NHdopmaumio npegoctaBnaoT cnegyrowme opraHmsaumn.

— Ambulante Pflegedienste (ambynaTtopHble crnyxbbl yxoaa)
(nepeyeHb ydpexaeHnin, ocyLLeCcTBNSALWMX YXOL4, MOXHO
HanTK B TeNedOHHOM CnpaBoYHMKE U B ceTn IHTEpHET);

— Munchner Pflegebdrse (MioHxeHckas Bupxa ycnyr no
yxony), Pflegenavigator (oHnanH-pasgen ¢ nHdopmaumnen
06 y4upexaeHusax u cnyxbax no yxoay) unu Pflegelotse
(cTp. 44, 45);

— Krankenkassen/Pflegekassen (60nbHUYHbIE Kaccbl/Kacchl
no yxoAay).



http://www.aok-pflegenavigator.de
http://www.pflegelotse.de

Mpu kaxxgon 60NbHUYHOM Kacce MMeeTCs Kacca Mo yxoay.
Kaccbl no yxoay onnaymsaroT pacxodbl B paMKkax CTpaxoBaHUs
Ha cnyyan noTpebHOCTU B yxoae, NO3TOMY A4 TOro, YToObI
BOCMOMb30BaTLCA YCryramu Takoro cTtpaxoBaHus, Heob6xoanmo
nogaesaTb COOTBETCTBYIOLLME 3a8BMNEHUS B Kaccy no yxoay.
MoMnmo KypcoB Anst POACTBEHHUKOB U NNLL, OCYLLECTBAAIOLNX
yXo[ Ha BOSIOHTEPCKUX Havanax, HeKoTopble Kacchbl npeanaratT
AOMOMHUTENbHbIE YCNYTX NO YXOAY.

MHdopmaumio no aToMy BOMPOCY Bbl HAMAETE 30eChb:
https://kurzelinks.de/pflegekurseBMG

Npouune nHpopMaLNOHHbIE U
KOHCYNbTaLuUOHHbIe NpeanoXeHus

Kpowme Toro, no Bonpocam, CBsA3aHHLIM C YXOAOM, Bbl MOXETe
obpaTnTbCA B criegytoLimne opraHM3auun:
— KOHCYMNbTauMOHHbIE LEeHTpbI (CTp. 13);
— LEHTpPbI MO yX04y 3a NOXWUNbIMK U HyXaarowmummucs (cTp. 8);
— cneynanuavpoBaHHble LLEHTPbI MOMOLLM BNN3KMM,
ocyuwectensowmm yxog (ctp. 16).



https://kurzelinks.de/pflegekurseBMG

OGneryeHne HarpysKku
Ha ONU3KMX U Nuu,
OCYLUEeCTBNAKOLWMX yXoa

Bnuskue, ocylecTeRsoWwme yxXoa, HECYT OCHOBHYIO Harpysky
no yxoAy Ha Aomy. 3a4acTyro OHM AenatoT 3aTo rogamu,
AocTuras npegena cBonx BO3MOXHocTen. B MioHxeHe, MOMUMO
dMHAHCOBOW NOMOLLM, OKa3blBAEMOW B pamMKax CTpaxoBaHUs
Ha cnyyan noTpebHoCTU B yxoae, Ans obneryeHns Takom
Harpy3sku Ha POACTBEHHUKOB W JML, OCYLLECTBNSAOLLNX YXOA,
npegnaraeTcs psag Mep, Hanpumep, No4acoBOW M BPEMEHHbLIN
yxo[, B Te4eHue OHS, npegocTaBneHne yenyr 4o6poBOSibHbIX
NOMOLLHNKOB.



NMomMouwb Ha oOLWeCcTBEeHHbIX HaYanax

K peanusauuun pasnuyHbix NnporpamMm npuBeKkatTca
ONbITHbIE BONOHTEPLI. BonoHTepbl paboTaloT Ha no4acoBom
OCHOBE C Lienbto 0brneryntb Harpy3ky Ha poacTBEHHUKOB,
OCYLLIECTBAIOLWMNX YX04, NN OKasaTb NOAAEPXKKY NOXKUITbIM
NOASAM, KOTOPbIE XUBYT OAHMW.

NHdbopmaumio o TpeboBaHUsaX k paboTe Ha OBLLECTBEHHbIX
Hayanax MOXHO MonyyYnTb B CReayLmMX OpraHu3aumnsx:
— LEeHTpbl MO yXo4y 3a NOXWUNbIMU U Hyxaarowmummucs (cTp. 8);
— Alzheimer Gesellschaft Minchen e.V. (cTp. 33);
— KOHCYNbTaLMOHHbIE LEHTPbI AN NOXUNbIX Nogen U nx
poacTBeHHUKoB (cTp. 13);
— cneunannsvpoBaHHble LeHTPbl NOMOLLM BNN3KMM,
ocyLlecTBnsowmmM yxog (cTp. 16);
— LEepKOBHbIe OBLUMHBI 1 MPUXoapb.

Nachbarschaftshilfen (cnyxobi
aobpococenckon NoMoLluu)

Kak npaBuno, peyb nget o He3aBNUCUMbIX MHMLMATUBAX UMK
00beauHeHusX, HanpumMep, paboTatroLmnx NPy LEPKOBHbIX
o6LWKMHaxX 1 NpeaoCcTaBnsaLWmMX pa3HoobpasHble BUAbI MOMOLLM.
CTommocTb ycnyr 3aBMCUT OT MUX BMAA.

Heobxogumyto nHopmaumio npegocTaBnsioT:
— LEHTPbI N0 yxoa4y 3a NoXurbiMy 1 Hyxgarowmumucsa (cTp. 8);
— KOHCYNbTaUMOHHbIE LEHTPbI ANA NOXUIbIX Nogen n nx
poacTtBeHHukoB (cTp. 13);
— Bezirkssozialarbeit (paioHHbIV coumanbHbI OTAEN)

(cTp. 26);
N -



cneumanm3npoBaHHbI€ LEHTPbI MOMOLLN BrN3KNM,
ocyuwecTensowmm yxog, (ctp. 16);
LlePKOBHbIE OOLLMHBI U NPUXOAbI.

MomoLlb Mo Xo3AnCTBY

NHdopMaLmio 0 BO3MOXHOCTAX U YCIOBUSAX TOrO, Kak MOXHO
BOCMOSb30BaThLCHA NMOMOLLIbIO MO XO3ANCTBY, NPeaoCTaBNAT
crieqiyloLIme yupexneHus:

LEeHTpbl NO yYXO4y 3a NOXWUNbIMU N Hyxaarwmmmncs (cTp. 8);
Ambulante (Pflege-)Dienste (ambynaTopHble crnyx6bl
yxona) (MOXHO HanTn B BU3HeC-cnpaBOYHUKE UIK B
NHTepHeTe);

KOHCYNbTaUNOHHbIE LEHTPbI AN NOXUIbIX JI04en N nx
poacTBeHHUKOB (cTp. 13);

Bezirk Oberbayern (okpyHas agMUHUCTpauuns BepxHen
Baeapum) (cTp. 42);

crneumanm3vpoBaHHbIe LIEHTPbI MOMOLLY Brin3KuMm,
ocyuwecTensowmm yxog (ctp. 16);

LepPKOBHbIE OOLMHbI U NPUX0abI;

Nachbarschaftshilfen (cnyx6bl go6pococenckon nomoLm)
(cTp. 48);

LeHTpbl counansHoro obenyxmsanus (cTp. 25).

CaHaTopHoOe rnevyeHue Ans
POACTBEHHUKOB, OCYLLECTBIAIOLWMNX

yxon

Jlnuya, ocyuwlecTBnaoLmMe yxon, MOryT B3ATb «TauM-ayT» U
BOCMNOSIb30BaTLCS CneunanbHbIMN NPeasioKeHNAMM, YTOObI



BHOBb CO6paTbC$I C cunamun. bornbHM4YHbIE Kaccbl He Bcerga
onnavymBaroT UX npe6b|BaH|/|e B KIMMMHKWKE C Uesiblo I'IpO(*)I/IJ'IaKTVIKI/I
M BOCCTAHOBJ1EHNA pa6OTOCﬂOCO6HOCTI/I, OOHAaKO TaKadA npakTuka
nony4yaert BCe bonbluee pacnpocTpaHeHune.

B aTux cnyyasax ons nvu, Hy>xgaroLwmxcs B yxoae,
npeanaralTcs ansTepHaTUBHbIE BO3MOXHOCTU MOOAEPXKKN.
KoHcynbTaumoHHbIe 1 cneunanuanpoBaHHble LeHTPbI MOMOLLM
ONU3KMM, OCYLLECTBAIOLNM YXO4, NoABMpaloT onTuMarbHble
BO3MOXHOCTW yxo[a Ha BpeMs «Tanm-ayTar:
— KOHCYNbTaUMOHHbIE LEHTPbl AN NOXUIbIX Nogen n nx
poacTeBeHHUKoB (cTp. 13);
— cneumannanpoBaHHble LIEeHTPbl NMOMOLLM BAN3KMUM,
ocyulecTensowmm yxog (cTp. 16).

KpaTkoBpeMeHHbIN cCTauuOHapHbIA yXxoa

MHorune noan, Hyxgarowmecs B yxoae, nosyyaroT NosiHbIN
CTaUMOHaPHbIN YX04 TONbKO B TEYEHNE OrpaHUYEeHHOro BpEMEHN.
Hanpumep, B Buae nepexogHoro nepuoga nocre npedbiBaHus B
OonbHULUE nnKn B criydae 601e3Hn yxaKmBarLwmx poacTBEHHUKOB.
[nsa Tex, KTo Hy>KaaeTcs B yxofe, CyLeCTBYET KpaTKOBPEMEHHbIN
yXo[, B NOSTHOCTbIO CTaLMOHAPHBIX YYPEXOEHUAX MO yXoay.
KpaTKkoBpeMeHHbI CTauuoHapHbIN yXo4 paspeLleH npy Hanundmm
cTteneHn NoTpebHOCTM B yxoae OT 2-i [0 5-1, Ha CPOK 4O BOCbMU
HeJernb B KaneH4apHbI ro4; Ha Hero BblAenseTca cymma oo
1774 eBpo B rog.

MonoBnHa nocobusa No yxoay NpogormkKaeT BbinmavymBaTbCs.

3a cuyeT Hencnonb3oBaHHbIX CPEACTB, BblAeNsaeMblX Ha onnaTty
BPEMEHHOW 3aMeHbI NnLa, OCYLLEeCTBASOLEro yXoa Ha AoMY
(cTp. 57), ykasaHHyt0 CyMMy MOXHO yBenununTb 40 3386 eBpo.
To4yHyt0 cnpaBoOYHY0 MHPOPMALMIO MOXHO NONYYNTb B Kaccax no

yxofy.



[ononHutensHyo MHOPMaLMIO NO 3TOMY BOMPOCY Bbl HANAETe
3gechb:
https://kurzelinks.de/kurzzeitpflegeBMG

NHdopmaumio npenocTasnsoT:
— KOHCYNbTaUMOHHbIE LEHTPbl AN NOXUIbIX Nogen n nx
poacTeBeHHUKoB (cTp. 13);
— cneumannanpoBaHHble LIEeHTPbl NMOMOLLM BAN3KMUM,
ocyuwecTensowmm yxog (ctp. 16);
— MioHxeHckas bupxa ycnyr no yxogy (ctp. 44, 45).

[JHEeBHOW U HOYHOM yXOn

Jlvua co cteneHblo NOTpebHOCTM B yxofe OT 2-1 [0 5-1 uMmeroT
npaBo Ha npebbiBaHE B yYpeXAEHNAX HEBHOIO U HOYHOTO
yxofa B TOM criydae, ecnm obecneunTb Hagnexallmn yxoq Ha
AOMY He npeacTaBnsaeTcs BO3MOXHbIM. [logaepikka u yxog MoryT
OCYLLECTBIIATLCS Kak HECKOMNbKO pa3 B HeAento, Tak U B TEYEHNne
BCEW Hefenu, BKoYas ycryrn no nepeBo3ke OT KBapTUpbI 40
yupexaeHust n obpartHo.

[IHEBHOW 1 HOYHOW YXO4 MOXET OKa3blBaTbCS EKEMECSHYHO B
[AOMOonHeHne K nocobuto no yxody n ambynaTtopHbiM ycrnyram no
yxony B HaTyparnbHoun oopme (Pflegesachleistung):

2-7 cTeneHb NOTPeOGHOCTU B yxoae 689 eBpo
3-A cTeneHb NOTPEeOHOCTU B yxoAae 1.298 eBpo
4-7 cTeneHb NOTPeOHOCTU B yxoae 1.612 eBpo
5-A cTeneHb NOTPeOGHOCTU B yxoAae 1.995 eBpo

BnpaBe JIN Bbl NpeTeHaoBaTb Ha nonyyvyeHne aTux ycnyr,
onpenenaeT Kacca no yxoay.



https://kurzelinks.de/kurzzeitpflegeBMG

NHdopmaumio Bbl HangeTe 34ech:
https://kurzelinks.de/tagespflegeBMG

B HacTosiwee BpeMA OHEBHOM yxo npeanaratoT yKka3aHHble
HUXE yYpexaeHua.

Tagespflege Schwabing «Die Mitterfelder gGmbH»

Stiftung Kath. Familien- und Altenpflegewerk
Rumannstralde 60, 80804 Munchen
TenedoH: 304747

on. novta: tpschwabing@die-mitterfelder.de
Beb-cant: www.die-mitterfelder.de

OTKpbITME 3annaHnpoBaHo Ha cepeauHy 2023 roga

Tages- und Nachtpflegeeinrichtung im Domicil -
Seniorencentrum am Ackermannbogen GmbH

Lissi-Kaeser-Stralle 17, 80797 Minchen

TenedoH: 9040040

on. noyta: amackermannbogen@domicil-seniorenresidenzen.de
Beb-cant: www.domicil-seniorenresidenzen.de

Tagespflegestatte Die Perle GmbH

Kirchenstrale 4, 81675 Miinchen
TenecdoH: 44499827

on. noyta: info@dieperle.org
Beb-cant: www.dieperle.org

Tagespflege am Westpark

Ganghoferstral’e 86¢, 81373 Munchen
TenedoH: 324999-40

on. novta: tagespflege@muenchenpflege.de
Beb-cant: www.muenchenpflege.de
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Tagespflege im Haus St. Josef MUNCHENSTIFT GmbH

Luise-Kiesselbach-Platz 2, 81377 Minchen
TenecdoH: 74147-0

an. noyta: sendling@muenchenstift.de
Beb-cant: www.muenchenstift.de

Tagespflege fur Menschen mit Gedachtnisstorung
oder Demenzerkrankung
Marion von Tessin Memory-Zentrum gGmbH

Nymphenburger Stralde 92 80636 Munchen
TenedoH: 2154321-77

on. noyta: tagespflege@mvt-zentrum.de
Beb-cant: www.mvt-zentrum.de

Tagespflege im Haus Heilig Geist MUNCHENSTIFT GmbH

Dom-Pedro-Platz 6

80637 Munchen

TenedoH: 17904-0

on. noyta: neuhausen@muenchenstift.de
Beb-cant: www.muenchenstift.de

Medi-Service-Point GmbH

Tagesstatte flr Senioren (ueHTp AHEBHOro NpebbiBaHWA ANs
NOXWUIbIX NIOAEN C AEMEHLMEN)

VollmannstralRe 2, 81927 Minchen

TenedoH: 37941131

on. noyta: info@medi-service-point.com

Beb-cant: www.medi-service-point.com

Tagespflege Trudering «Die Mitterfelder gGmbH»

Kreillerstral’e 190, 81825 Minchen
TenedoH: 4625 996 -70

on. novta: tptrudering@die-mittelfelder.de
Beb-cant: www.die-mitterfelder.de
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Gerontopsychiatrische Tagespflege
im Horst-Salzmann-Zentrum

AWO Munchen gemeinnutzige Betriebs-GmbH
Plievierpark 9, 81737 Minchen

TenecoH: 67820328

on. noyta: tagespflege-hsz@awo-muenchen.de
Beb-cant: www.awo-muenchen.de

KWA Tagespflege im Georg-Brauchle-Haus
KWA Kuratorium Wohnen im Alter gAG

Staudinger Stralde 58, 81735 Munchen
TenedoH: 6793-0

on. noyta: georg-brauchle@kwa.de
Be6-cant: www.kwa.de

Tagescenter des Pflegecenters Ujut GmbH

Ottobrunner Stral3e 55, 81737 Minchen
TenecoH: 60086028

on. nouta: info@pflege-ujut.de
Be6-cant: www.pflege-ujut.de

Tagespflege Haus an den Isarauen Gemeinniitzige
Paritatische Altenhilfe GmbH Pullach

Teutoburger Stralle 8, 81543 Munchen

(3akpenneH 3a «Betreutes Wohnen» im

«Haus an den Isarauen»)

TenedoH: 1588140

on. noyta: hausandenisarauen@paritaet-bayern.de
Beb-cant: www.hausandenisarauen.de

AB-Tagespflege GmbH

Boschetsrieder Stral’e 1, 81379 Munchen
TenedoH: 74049270 n 0176 62246222
on. novta: info@ab-tagespflege.de
Beb-cant: www.ab-tagespflege.de
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Tagespflegeeinrichtung «Gartenvilla» im Residenzia
Seniorenzentrum Miinchen Sozialbetriebe GmbH

Murnauer Strale 267, 81379 Munchen
TenedoH: 780298-0

an. noyta: info@residenzia-muenchen.de
Beb-cant: www.residenzia-muenchen.de

Tagespflegeeinrichtung im Seniorenzentrum
Martha-Maria Miinchen

Wolfratshauser Stral3e 101, 81479 Munchen

TenedoH: 7276-500

On. noyta: seniorenzentrum.muenchen@martha-maria.de
Be6-cant: www.martha-maria.de

Curegia GmbH

Tagespflege im Kloster St. Gabriel
Wolfratshauser Stral3e 350, 81479 Miinchen
TenedoH: 74120355

on. noyta: tagespflege@curegia.de
Beb-cant: www.curegia.de

Allgemeiner Senioren Service Tagespflege — ASST

Flrstenrieder Stralde 270, 81377 Munchen
TenecoH: 56820326

on. novta: info@asst-tagespflege.de
Beb-cant: www.asst-tagespflege.de

Tagespflege Laim «Die Mitterfelder gGmbH»

MitterfeldstralRe 20, 80689 Minchen
TenedoH: 58091-14

on. noyta: tplaim@die-mitterfelder.de
Beb-cant: www.die-mitterfelder.de
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Gerontopsychiatrische Tagespflege Kompetenzzentrum
Miinchen — Beraten — Wohnen — Pflegen

Landsberger Stralde 367-369, 80687 Munchen
TenedoH: 5898745-28

on. novta: el-com@awo-muenchen.de
Beb-cant: www.awo-muenchen.de

Alten-Tagespflege Aubing gGmbH

Neideckstralte 6, 81249 Minchen

TenedoH: 87129684 (npsimon TenedoH B cnyx0by AHEBHOrO
yxopa)

TenedoH: 54806833 (ocuc)

on. novta: info@tagespflegen.de

Beb-cant: www.tagespflegen.de

Tagespflegeeinrichtung im Seniorenwohnen Pasing-
Westkreuz Sozialservice-Gesellschaft des BRK

Aubinger Strale 51, 81243 Munchen
TenedoH: 8893-0

on. novta: info.pwk@ssg.brk.de
Beb-cant: www.seniorenwohnen.brk.de

Tagespflege RosenGarten

Hocherstralde 7, 80999 Minchen
TenedoH: 8180209-10

on. novta: hilfe@tagesbetreuung.info
Beb-cant: www.tagesbetreuung.info

Tagespflege Herbstlaube

(oTHOCUTCH K Alten-Tagespflege Aubing gGmbH)
Burgkmairstralle 9, 80686 Munchen

TenecpoH: 57938585

on. noyta: herbstlaube@tagespflegen.de
Beb-cant: www.tagespflegen.de
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BpemeHHana 3ameHa nuua,
OCYLUeCTBNAKLEro yxoa Ha aomy
(Ha nepnopg oTnycka/6onesHu)

Ecnu nuuo, ocyuwlecTtensiouiee yxoa, 6epet oTnyck nnm
BPEMEHHO HE MOXET MCMNOMMHATL CBOM 00513aHHOCTU 13-3a
6onesHn nNnbo No Apyrm npuymnHaMm, Kacca rno yxoay MoxeT
B3ATb Ha cebsi onnaTy 3aMeCcTUTENbCTBA yXaXXMBaloLLEro nvua B
TOM cnyvae,
— €Cnu pedb NOEeT O CTeneHn NoTpedHOCTM B YX0A4€e He HuXKe
2-nn
— €CNnu yxaxunsaroLlee N1uo OCYLLIECTBISET yXoa Ha AOMY He
MeHee nonyroga.

Mpn 3TOM peyb NOeT 0 BO3MELLEHUM 3aTpaT Ha BPEMEHHYHO
3aMeHy nNuua, OCyLLEeCTBASIOLEro yXon, B Te4EHNE MaKCUMYM
LwecTn Hefenb B pasaMmepe go 1612 eBpo 3a oavH KaneHgapHbIn
rog.

TOYHYHO CNPaBOYHYO MHPOPMAaLIMIO MOXKHO NOMYYMTb B Kaccax no
yxonay.

MogpobHee No aToMy BONPOCY CM. 30ECh:
https://kurzelinks.de/verhinderungspflegeBMG

NHdopmaumio 06 ycriyrax no YaCTUMHOMY CHATUIO 06A3aHHOCTEN
MO YXOA4Yy MOXHO Takke NonyynTb 34ech:
— KOHCYNbTALMOHHbIE LEHTPbI ANA MNOXUNbIX N0AEN U UX
poacTtBeHHukoB (cTp. 13);
— cneynanuanpoBaHHble LLEHTPbI MOMOLLM BNN3KMM,
ocyuecTensowmm yxog, (ctp. 16);
— MioHxeHckasa bupxxa ycnyr no yxogy (cTp. 44, 45).
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FOpnaunyeckue Bonpochoi:
none4vynTeribCTBO, AOBEPEHHOCTb
N pacnopsixeHus ob
YyCTAaHOBJIEHUU NaTpPOHaxa

BonesHb nnu NnoTpebHOCTb B yx04e MOryT NpMBECTU K TOMY,
YTO YENOBEK OKaXETCHA He B COCTOSIHUM CaMOCTOATENbHO
CnpaBnATbCs C COBCTBEHHBbIMU Aenamun. B aToM cnyyae MOXHO
NnpeaocTaBuUTb OPYroMy YenoBeEKY JOBEPEHHOCTb Ha NPUHATME
COOTBETCTBYHOLLNX peLUEHUN.

[ononHuTtenbHble npasuna MoryT ObiTb YCTAaHOBMEHbI B
Betreuungsverfliigung (pacnopsikeHun o6 ycTaHOBNEHUM
natpoHaxa) n Patientenverfligung (pacnopskeHuu naumeHTa
O NeYeHun n yxoge).



Betreuungsstelle der Landeshauptstadt
Munchen (MroHXeHCKUM oTAen
none4ymMTenbLCcTBa)

Betreuungsstelle der Landeshauptstadt Miunchen (otaen
noneyMTenbCcTBa NPy ropoackon agMmHUcTpauum MioHxeHa)
NpeaoCTaBnseT YCIyrn He TONMbKO HY>XOALWUMCS XUTENAM
ropoaa, HO TaKkke X pOACTBEHHMKaM 1 Onnskum.

Kpome Toro, k 3agavam otgena OTHOCUTCS lopUaMYeckas
nopaepiKka HyxaarLmxcsa n ux brmskmx no Bcem Bornpocam,
CBSI3aHHbIM C MOMNEYMTENLCTBOM, @ TaKkKe 3aBepeHne
MEAMLIMHCKMX OBEPEHHOCTEN U pacnopsikeHuin oo
YCTaHOBMNEHUN NaTpoHaxa (Npv Hanuuumn npeaBapuTENbHON
AOrOBOPEHHOCTN).

KoHTaKTHble faHHble:

Mathildenstral3e 3 a, 80336 Miinchen

TenedoH: 233-26255 (cepBuUCHbIN TENedOoH)
on. noyta: betreuungsstelle.soz@muenchen.de
Beb-cant: www.muenchen.de/betreuungsstelle
NoHepenbHuk—NaTHUUA ¢ 9:00 go 12:00
Yeteepr ¢ 14:00 po 16:00

MoMHWTE, 4TO A4Ns NUYHONM BCTpeun Tpebyetcst npeaBapuTensHas
[IOrOBOPEHHOCTb.

lopogckaa agMmnHucTpauma MioHxeHa nsgaet 6polutopy
Formularsatz der Munchner Betreuungsstelle, nocBsiLLeHHyt0
npoueaype HasHadeHus noneynTens. Ee moxHo 6ecnnaTtHo
NnonyynTb B LEHTpax coumanbHoro obcnyxmsanums (ctp. 25).

Tam e npeagnaratotcsa 6powtopsl Leitfaden flr Bevollmachtigte
n Gesundheitsflirsorge bei Betreuung oder Vorsorgevollmacht.
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Kpome TOro, otaesn nonedyntenbCTBa n3gan 6pou.|ropy,
NOoCBALLUEHHYIO np06neM3T|/||<e NnpUMEeHEHNA NPUHYOUTENTbHbIX
Mep B AOMaLUHUX YCIOBUAX.

Bcto nHpopmaumio MoXXHO HanTK Ha Beb-canTte
www.muenchen.de/betreuungsstelle

MIoHXeHCKUue noneyntenbCcKue
o0begnHeHus

KoHcynbTaumm no Bonpocam oqpopMieHns 40BEPEHHOCTU
Ha MEAMLNHCKUIA yXOh, pacnopsikeHui 06 ycTaHOBNEHNN

naTpoHaXka U NPaBOBOro 06CNYXMBAHUS MOXHO NOMYYUTb U B
MIOHXEHCKUX NoneYnuTenbCKUX 06 beAnHEeHUsX.

[ns ropogcknx panoHoB Schwanthalerhohe, Laim:

Bayerische Gesellschaft fiir psychische Gesundheit e.V.

Bodenseestralde 3 a, 81241 Munchen
TenedoH: 8206205
Beb6-cant: www.bgfpg.de

[na ropogckux panoHos Allach, Untermenzing, Pasing,
Obermenzing, Aubing, Langwied, Lochhausen, Sendling,
Sendling-Westpark:

Katholisches Jugendsozialwerk Miinchen e.V.
Backerstral’e 10, Rickgebaude, 81241 Munchen
TenedoH: 544158-0

Beb6-cant: www.kjsw-betreuungsverein.de
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[nsa ropoackmx panoHoB Feldmoching, Hasenbergl,
Milbertshofen, Harthof, Am Hart:

H-TEAM e.V.
Plinganserstralie 19, 81369 Mlnchen

TenedpoH: 747362-0
Beb-cant: www.h-team-ev.de

Ansa ropogckmx panoHos Hadern, Thalkirchen, Obersendling,
Forstenried, Furstenried, Solln, Untergiesing, Harlaching,
Obergiesing, Au, Haidhausen:

Sozialdienst Katholischer Frauen Miinchen e.V.
Dachauer Strale 48, 80335 Mlnchen

TenedoH: 55981-0
Beb-cant: www.skf-muenchen.de

[ns ropogcknx panoHoB Schwabing, Freimann,
Schwabing-West:

Kinderschutz Miinchen e.V.
Kathi-Kobus-Stralte 11, 80797 Munchen

TenedoH: 231716-9732
Beb-canTt: www.kinderschutz.de

[nsa ropogcknx parnoHos Altstadt, Lehel, Isar-/
Ludwigsvorstadt, Maxvorstadt:

Katholische Jugendfiirsorge der Erzdiozese Miinchen
und Freising e.V.

LessingstralRe 8, 80336 Minchen

TenedoH: 544231-41

Be6-cant: www.kjf-muenchen.de

61


http://www.h-team-ev.de
http://www.skf-muenchen.de
http://www.kinderschutz.de
http://www.kjf-muenchen.de

Onsa ropogcknx panoHos Moosach, Neuhausen, Nymphenburg:
Betreuungsverein der Diakonie Miinchen und Oberbayern
SeidlstralRe 4, 80335 Munchen

TenedoH: 127092-71 nnn 72
Beb6-canT: https://kurzelinks.de/DiakonieBetreuungsverein

[ns ropogcknx panoHoB Berg am Laim, Trudering, Riem,
Ramersdorf, Perlach, Bogenhausen:

Betreuungsverein fiir Miinchner Biirgerinnen
und Birger (BMB)

Gravelottestralle 8, 81667 Munchen
TenedoH: 45832-4901
Beb-cant: www.perspektiveverein.de

Betreuungsverein Zukunft Hoffnung e.V.

Dachauer Stral3e 14, 80335 Munchen
TenedoH: 55077482
Beb6-cant: www.zukunfthoffnung.de

KOpugmyeckyto nogaepKky MOXHO 3anpocuTb B cyde no genam
onekun n nonevntenbcTea. Heobxoaumyro nHhopmaumo n opmy
3asBneHns 06 yCTaHOBIEHMM MOMNEYNTENBCTBA MOXHO MOMYYNTb
Ha Beb-canTe cyaa no nouckoBoMy 3arnpocy Betreuungsgericht
Mulnchen (MIOHXEHCKWIA Ccya NO Aerniam onekn 1 nonevynmTenbcTea).

Amtsgericht Miinchen (y4yactkoBbin cyn MioHxeHa)

Betreuungsgericht (cya no agenam oneku 1 noneynTenbCcTBa)
Linprunstralle 22, 80335 Minchen
TenedoH:  5597-4902 n -4942
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UYTo Aenatb B cny4vae
BO3HUKHOBEHMUA npoornem?

[Mpobrembl, cBA3aHHbIE C OCYLLECTBNEHNEM MEANLIMHCKOrO

yxoda v HeyaOoBeTBOPEHHOCTbLIO, BCTPEYaOTCA BO BCEX

dopmax yxoga. BaxHbiM siBnsieTca peweHne npobnem co

BCEMU 3a4€MCTBOBAHHLIMW CTOPOHaMM Ha paHHeM aTane. Ecnn
npobrnembl He yAaeTCcsa pelwmnTb Unu yrnyylleHnn He HabnogaeTcs,
Bbl MOXeTe 06paTUTbCS B COOTBETCTBYIOLLYHO KacCy No yxXoay unu
OnKanLWMN yKa3aHHbIN HUXXE OpraH.

Stadtische Beschwerdestelle fuir Probleme
in der Altenpflege (ropoackou otaen
paccMoOTpeHuns xanoob, Kacarowmxcs
npoonem yxoaa 3a NOXusnbiMu NOAbMMN)

Beschwerdestelle fur Probleme in der Altenpflege der
Landeshauptstadt Mliinchen obpabaTbiBaeT »anobbl, CBA3aHHbIE
CO CTauMOHaPHbLIMK YYPEXAEHUSIMU MO yXo4y, aMOynaTopHbIMK
cnyx6amu no yxoay, NPoOeKTaMmmn ConpoBOXAAEMOrO NPOXMBaHNS,
a Takke anbTepHaTUBHLIMN hopMamMmn NPOXKMBAHUS U MOAAEPIKKM
B ropoackomn yepte MioHxeHa. OTgen npoBoguT Haaiexallyro
npoBepKy anob, a Takke paspabaTbiBaeT peLleHns 1
NPeAnoXeHns No yny4yweHno paboTbl yKazaHHbIX YYPEXAEHWNA.

KoHTaKTHble faHHble:

Burgstralie 4, 80331 Minchen
TenedoH: 233-96966
on. noyta: staedtische beschwerdestelle.altenpflege@muenchen.de
Beb-cant: www.muenchen.de/beschwerdestelle-altenpflege
-
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Fachstelle fur Pflege- und Behinderten-
einrichtungen — Qualitatsentwicklung
und Aufsicht (FQA) (otaen yupexageHun
No yxoAy 3a NOXwusbIMU FTIIOALMU U
NMuamMm € OrpaHUYeHNs MM 300POBbSA —
crny>xb6a KOHTponsa KayecTBa U Hafa3opa)

FQA ctonuubl deaepanbHor 3emnn MioHxeH (ObiBlias cnyxba
HaJ3opa 3a AoMaMu Ang npecTtaperbix) OTBeYaeT 3a Bce
Haxogsawmecsa B MioHxeHe Aoma npecTapenbiX, yYpexXaeHu s

no yxoay, B T. Y. N0 KpaTKOBPEMEHHOMY CTaLMOHAPHOMY yxoay,
3a NOXWUIbIMU MIOABMU, @ TakkKe ydpexaeHnsa ans B3pochnblxX

C OrpaHnYeHHbIMY BO3MOXXHOCTSIMU, XOCMNUCHI, MPOEKTbI
COMpPOBOXAAEeMOro NPOXmMBaHUA NOAEN, HYXXOAIOLWNXCS B
yxoae, v niogen ¢ orpaHn4eHmsMn 3gopoBbs. Cniyxba, rmaBHOM
3aja4en KOTOPOW ABMAETCA 3aLmTa XKUbLOB 3TUX JOMOB
npecTapenbix 1 NPoYMX NOAOBHbIX y4YpexaeHnn, AeNCTBYET Ha
HEe3aBUCKMMOWN OCHOBE B paMKax rocyaapCTBEHHOIO NOpPyYeHMs.
OnbITHbIE COTPYAHMKM NPEAOCTaBMASOT BCEM 3aUHTEPECOBAHHbLIM
nvuam KOHCynbsTauum no BONpocam yxona u nogaepku B
COOTBETCTBYHOLUUX YUPEXKAEHMSAX.

KoHTaKTHble faHHble:

Kreisverwaltungsreferat Minchen HA /24
Ruppertstrale 11, 80466 Minchen
TenecdoH: 233-44335 un -44656

on. noyta: heimaufsicht.kvr@muenchen.de

FQA moxHo HanTu B IHTepHeTe no agpecy
www.muenchen.de (nomckoBbI 3anpoc «heimaufsicht»)
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YnonHoOMoO4YeHHbIN No Aenam
NnauMeHToOB U yxoay

3agaya ynonHOMOYEHHOro No genam nauneHToB 1 yxoay

npu Bayerische Staatsregierung (npaButenscTee baBapuu)
3akntovaeTcs B obecnevyeHnn 3almTbl NpaB NauMeHTOB

N HyXXOatoLWmMXcs B yxoae, a Takke B npeacTaBneHnm nx
NHTepecoB. Bbl MoxeTe 06paTnTbCs K HEMY C BOMpOCaMU UIn
npobnemamu HanNpsIMyto Yepes KaHLEeNsapuio.

KoHTaKTHble faHHble:

Haidenauplatz 1, 81667 Minchen
TenedoH: 540233-951
BtopHuk ¢ 9:00 go 10:00
Yeteepr ¢ 13:00 go 14:00
dakc: 540233-90999
on. noyrta: patientenbeauftragter@stmgp.bayern.de
Beb-cant: www.patientenportal.bayern.de
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KOHcyaname no XNJNWHbIM
Bonpocam u no Bonpocam agantTaumum
Kunbs noa HyXAbl NOXUIbIX nogeun

[nsa Toro 4To6bl UMETb BO3MOXHOCTb OCTaBaTbCs AOMa B
NPeKsIoHHOM BO3pacTe, B crnyqae 60ne3Hn unm nHBanmgHocTu,
3a4acTyto TpebyeTcs aganTMpoBaTh XUMbe K U3MEHMBLUMMCS
noTpebHocTAM.

NHdopmaumio npeaocTaBnsaoT NnepevymcrieHHble HUXe
opraHusauun.

LleHTpbl N0 yxoA4y 3a NOXWIbIMU U HYXXAAOLWUMUCS
(cTp. 8)

3aechb Bbl nony4uTe:
6a30BoOe KOHCYNLTUPOBAHME MO YNYYLIEHMNIO XKUMMULLHBIX
yCroBuiA (C NOCeLLeHNEM Ha AoMY) NOXUIbIX Noaen;
NpeanoXeHUs rno NepeocHaLLeHUIo XUNbS;
NMoMoLLb B Np1obpeTeHnn BcrnoMoraTernbHbIX CPeacTs,
KOTOpble NPONUCLIBAET Bpay UM KOTOPbIE MOXHO
npruoGpecTn B MarasamHe MeaTEXHUKMN.
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Verein Stadtteilarbeit e.V. (KOHCYyNnbTaLUMOHHbLIN
LIeHTP No Bonpocam xunbs) npn Kompetenzzentrum
Barrierefreies Wohnen (cneunanuanpoBaHHbIN
LeHTP no Bornpocam 6e36apbepHOro Xunbs)

Verein Stadtteilarbeit otBeyaet 3a paboTy ¢ NOXMnbiMn NOabMM
1 MOroabIMU NIOABMU C OrpaHUYEHHBIMU BO3MOXHOCTAMU. OH
npeanaraeT KOHCYNbLTUpoBaHMe (C NOCEeLEHNEM Ha AOMY) U
nogaepKKy Nno crnegyroLLMM Bonpocam:
opraHusaumsi cneymnanbHbIX TEXHUYECKUX CPEACTB;
nnaHMpoBaHue, BbINOMTHEHNE U COMPOBOXAEHNE paboT no
PEKOHCTPYKLIMM XUITbS;
BbISICHEHME acNeKTOB (PMHAHCUPOBAHWS 1 BbICTABMNEHME
CYETOB 3a BbIMNOMHEHHbIE PaboThI.

KoHTaKTHbIe faHHble:

Konrad-Zuse-Platz 11, 81829 Munchen
TenedoH: 357043-0

on. novta: info@komz-wohnen.de
Beb-cant: www.komz-wohnen.de

Kaccbl no yxoay

Kacca no yxogy MOXeT Ha OCHOBaHWM 3asiBNEHNS BbINNaTUTb 4O
4000 eBpO B KayecTBe AOTauUUM HA MEPOMPUATUA MO YIyYLLEHUIO
XUNULLHBIX YCNOBUIA ANSA NAL, CO CTENEHbo NOTPebHOCTM B
yxoge ot 1-n go 5-n, bnarogaps YeMy MOXHO U 3HAYUTENbHO
obnerynTb yxo4 Ha AOMY, UM BEPHYTb NLY, HYXXOaloLemycs

B AONITOCPOYHOM yXoAe, BO3MOXHOCTb BECTU Kak MOXHO 6onee
He3aBUCKMMbI 00pa3 xun3HK. Llenb Taknx mep Takke COCTOUT

B TOM, 4TOObI NPegoTBpaTUTb YPE3MEPHYHO Harpy3Kky Ha nu,
OCYLLIECTBIIAKOLMNX YXOa,.

MHdopmaumio Bbl HangeTe Ha cante
https://kurzelinks.de/wohnungsanpassungBMG
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NMpoxunBaHne B oOMeH Ha yxon

WMununatuney «lMpoxuBaHue B 0OMeH Ha yxoa» oT
Seniorentreff Neuhausen e.V. noggepxunsatot ropoackas
agMuHucTpaumnsa MioHxeHa n O6LLEeCTBO COAENCTBUSA CTyaeHTaMm
(Studentenwerk).

B pamkax aton nHnyuaTtusbl yyawmecs moryt 6ecnnatHo
NPOXMBaTb COBMECTHO C MOXUNbIMU NIOObMMU.

B cBoto ouepenb, OHM NOMOratoT HY>XAAloLWUMCSA B yXO4€E NI0ASAM
B UX NOBCEAHEBHOMN XKNU3HW.

KoHTaKkTHbIe fgaHHbIle:

Leonrodstralle 14 b, 80634 Minchen
TenedoH: 13928419-20

on. noyta: wfh@seniorentreff-neuhausen.de
Beb-cant: www.seniorentreff-neuhausen.de
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Bac Takxe moxer
3aMHTepecoBaTb

Seniorenbeirat (CoBeT noxunbix nogen)

Seniorenbeirat BbiGMpaeTca BceMU XUTENAMU ropoaa,
UMELLNMM HEMELIKOE TPaXKaaHCTBO, B TOM YMCIe U C
MUIPaLMOHHBIM NMpoLUbIM, B Bo3pacTe ctaplie 60 net. OH
cocTonT 13 31 uneHa (LWecTb U3 KOTOPbIX — MHOCTPaHLUbI). Ero
OCHOBHas 3ajaya 3akniovaeTcs B NpeacTaBneHnn n salumre
WHTepecoB nioaen ctape 60 ner.

Seniorenbeirat 3aHMMaeTca BonpocaMmu 30paBoOXpaHeHNs,
yxoda 1 NeHCUOHHOW MOMUTUKK, a Takke 6e30nacHOCTK
XWUNbsi C y4ETOM MHTEPECOB NOXMNNOro HaceneHusi. OH
BbICTYNaeT B KAYeCTBe CBA3YIOLLIEro 3BeHa Mexay NoXurbiMu
xuntenamm MoHXeHa, ¢ OAHOM CTOPOHbI, M TOPOACKAM
COBETOM, agMUHUCTPaUMEN, coumnanbHbIMn 06beguHEeHNAMM
N y4pexaeHnsamu, ¢ Apyrom CTopoHbl. [1ns gaHHOM Lenesomn
rpynnbl NpeanaratTca perynsapHble KOHCynsTauumn (NnepBuYHbIe
topnanyecKmne KOHCynbTaumm, KOHCYNbTaunm No NEHCUOHHbIM
BOMpoOCcaM 1 BONpocaM aHeprocbepexeHns).

NHpopmaumio o 4acax paboTbl MOXXHO HaNTK Ha BebG-canTe
Seniorenbeirat.

KoHTaKTHble faHHble:

Burgstralie 4 (1 atax, kabuHeT 105), 80331 Minchen
TenecoH: 233-21166

dakc:: 233-26528

on. noyta: seniorenbeirat.soz@muenchen.de
Beb-cant: www.seniorenbeirat-muenchen.de
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MIOHXEHCKUIM LEeHTP CaMONnoMoLLMn

prnnbl camonomoLin O6'beLl,I/IHFIIOT nogen, KOTOpblE Ha
peryndapHbiX BCTpe4vax 060y)K,D,aI-OT CBOW KOHKPETHbIE XN3HEHHbIE
cutTyaumn. Peub nger, Harnpumep, 0 TOM, Kak CrpaBJiIATbCA C
XPOHUYECKNMUA 3aboneBaHnaMH, npeogoneBaTtb XN3HEHHbLIE
KPU3UCbI NI CINOXHblEe colnalribHble CUTYauun.

B Takmx rpynnax nuua, CToNnKHyBLUMECA C onpenefnieHHbIMA
npo6nemaM|/|, n nx 6nmnskme MOTyT NONy4nTb HeOGXOLI,VIMbIe
cBedeHnA, No4esInTbCA ONbITOM MU OKa3aTb APYr Apyry
MH(*)OpMaLI,I/IOHHyIO N 3AMOUMOHAITbHYHO NMOOOEPXKY.

B MioHXeHCcKui LUEeHTp caMmonomMoLwin MoryT O6paTVITbCFI BCe€, KTO
ULET NN XO4EeT co3aaThb rpynrny caMmornomoLLn.

NHbopmaums 0 pasnuyHbIX rpynnax camonomMoLLm
npuBedeHa B OHNanH-6a3e gaHHbIX:
www.shz-muenchen.de/gruppeninitiativen

KoHTaKTHble faHHble:

Westendstralie 68, 80339 Munchen
TenedoH: 532956-11

an. nouta: info@shz-muenchen.de
Beb-cant: www.shz-muenchen.de

[lononHuTeneHas nHopmauns:

Bonee nogpobHyto nHdopmaumo No Teme yxona 3a
POLCTBEHHMKAMM MOXHO HaUTU Ha caunTe
www.muenchen.de/pflege-angehoeriger
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3aka3uuk nyonukauum

Landeshauptstadt Minchen
Sozialreferat

Amt fur Soziale Sicherung
Altenhilfe und Pflege
St.-Martin-StralRe 53

81669 Minchen

TenecoH: 233-68358
dakc: 233-68494
on. noyta: altenhilfe.soz@muenchen.de
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