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Wir helfen und beraten
bei vielen Problemen

Wir sind Miinchen
fUr ein soziales Miteinander
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en



Liebe Munchner,
liebe Munchnerinnen,

wir helfen lhnen,
egal welches Problem Sie haben.
Jeder Mensch kann in eine soziale Not-Lage kommen.

Wir helfen Ihnen, Ihr Leben wieder in den Griff zu bekommen.

Wir unterstutzen: alle Barger und Blirgerinnen in Munchen.
> Erwachsene, Jugendliche und Kinder.

> Manner, Frauen und alle mit anderem Geschlecht.

> Menschen mit und ohne Behinderung.

> Es ist egal, welche Religion oder welchen Glauben Sie haben.
> Ob Sie arm oder reich sind.

> Oder aus welchem Land Sie nach Minchen gekommen sind.

Zogern Sie nicht!
Wir sind fiir Sie da und helfen lhnen!

Melden Sie sich, wenn Sie Hilfe brauchen.

Verena Dietl Dorothee Schiwy

Burgermeisterin Sozial-Referentin

Es ist egal, in welcher
Not-Lage Sie sind.
Wir helfen lhnen

bei lhren Problemen.

Wir beraten und unterstiitzen Sie.

Zum Beispiel:

> Sie haben Geld-Sorgen?

> Sie konnen lhre Miete nicht bezahlen?

> Sie haben keine Arbeit?

> Sie brauchen Unterstlitzung, weil Sie alt sind?

> Oder well Sie eine Behinderung haben?

> Sie haben Probleme mit lhrer Familie’

> Oder mit Ihrem Partner oder lhrer Partnerin?

> Sie haben Fragen zur Kinder-Erziehung?

> QOder Sie haben Fragen zur Betreuung lhrer Kinder
bei einer Kinder-Tages-Pflege-Person?

> Qder vielleicht sind Sie krank und sind verzweifelt?

Wir beraten kostenlos und vertraulich.
Das heil3t: Alle Mitarbeitenden haben Schweige-Pflicht.

Wir sagen nichts weiter.



Rufen Sie uns an und machen Sie
einen Beratungs-Termin!

Telefon: 089 — 2 33 96 8 33

Offnungs-Zeiten

Montag, Dienstag, Mittwoch
und Donnerstag: 8 bis 16 Uhr
Freitag: 8 bis 12 Uhr

Im Internet: muenchen.de/sbh

Dort finden Sie:
> alle aktuellen Informationen
> alle Kontakt-Moglichkeiten

> alle Sozial-BlrgerHauser im Uberblick

Sie konnen im Internet lhre Wohn-Adresse reinschreiben.

Dann wird lhr zustandiges SBH angezeigt.

Im Internet: muenchen.de/sbh-suche

Alle Hauser sind barriere-frei
zuganglich.

Das heif3t zum Beispiel:

Sie kdnnen dort mit dem Rollstuhl gut fahren.

Gehorlos oder hor-behindert?

Fur gehorlose und hor-behinderte Menschen und Angehorige
ist zustandig: das Sozial-BlrgerHaus Laim - Schwanthalerhohe.
Wir beraten hier auch in Gebarden-Sprache ( DGS ),
Lautsprach-begleitenden Gebarden ( LBG ) oder Laut-Sprache.

Das Gebarden-Telefon im Internet: 115.de/gebaerdensprache


http://muenchen.de/sbh
http://muenchen.de/sbh-suche
http://115.de/gebaerdensprache

Haben Sie Fragen oder Probleme
rund um die Arbeit?

Das Job-Center in den Sozial-BlirgerHausern:

Telefon: 089 — 45 35 50

Wir sind fiir Sie da:
Montag bis Freitag: 8 bis 12 Uhr
Donnerstag: 8 bis 12 Uhr und 14 bis 16 Uhr

Im Internet: jobcentermuenchen.de/service

Oder: twitter.com/jobcenterM

Dort finden Sie:
> alle aktuellen Informationen

> alle Kontakt-Moglichkeiten

Unser Tipp:
Kommen Sie in der Zeit von 8 bis 10 Uhr.

Da ist nicht so viel los. Sie midssen dann nicht so lange warten!

Wenn wir nicht getffnet haben:
Es gibt Not-Dienste rund um die Uhr.

Sie finden sie im Internet: muenchen.de/nothilfe
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