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Leben mit Krebs im Alter
Informationen und Angebote für ältere 
Menschen mit einer Krebserkrankung 

Moderation: Birgit Ludwig
Leiterin der Beschwerdestelle für 
Probleme in der Altenpflege

Eine Veranstaltung 
der städtischen Beschwerdestelle für 
Probleme in der Altenpflege 
Burgstr. 4, 80331 München 
Tel. 2 33-9 69 66

Eine Anmeldung ist erforderlich



Bitte den Text zum 
Hinweis beachten

Programm
Wir informieren zum Thema und diskutieren mit dem Publikum
Eine Krebsdiagnose kann existenzielle Fragen aufwerfen und Lebenspläne durchkreuzen. 
In dieser Situation kann der Austausch mit anderen Betroffenen und Angehörigen eine 
große Hilfe sein. Wie kommen die anderen zurecht und wie kann ich mit oder nach einer 
Krebserkrankung ein „vernünftiges“ Leben führen? Gegenseitige Hilfestellung bieten hier 
die vielfältigen Selbsthilfegruppen. 
Kurt Wagenlehner, Leiter der Münchner Selbsthilfegruppe Blasenkrebs

Krebs ist eine Erkrankung, die mit steigendem Lebensalter vermehrt auftritt. Nicht selten 
haben Betroffene bereits andere alterstypische Erkrankungen, die sie gesundheitlich be-
einträchtigen. Positiv ist, dass die Früherkennung durch Vorsorgeuntersuchungen die 
Prognose deutlich verbessern kann. Welche Krebserkrankungen treten im Alter besonders 
häufig auf, wie werden sie erkannt und welche Therapiemöglichkeiten stehen heute zur 
Verfügung? Inwieweit spielt die Lebenssituation eine Rolle bei Begleitung und Behand-
lung der Menschen und wie kam es zur Gründung des Vereins lebensmut e.V.? 
Prof. Dr. med. Wolfgang Hiddemann, ehem. Direktor, Medizinische Klinik/Poliklinik III am 
Klinikum der LMU München/Großhadern, erster Vorsitzender von lebensmut e.V.

Die Ernährung kann nicht nur den Verlauf einer Krebserkrankung beeinflussen, sondern 
auch das Wohlbefinden und die Lebensqualität maßgeblich verbessern. Besondere Bedeu-
tung hat in diesem Zusammenhang die Gewichtsentwicklung, die im Blick behalten werden 
sollte. Was sind häufige Ernährungsfragen von älteren Menschen mit einer Krebserkran-
kung und wie können sie ihre Ernährung sinnvoll gestalten?
Prof. Dr. med. Marc E. Martignoni, Oberarzt, Chirurgische Klinik und Poliklinik, Klinikum 
rechts der Isar, TU München, Leiter der Arbeitsgruppe Ernährung und Krebs des Tumorzen-
trums München

Eine Krebsdiagnose kann das Leben von Betroffenen tiefgreifend verändern. In dieser 
Situation brauchen sie neben einer guten medizinischen Betreuung unter Umständen auch 
psychoonkologische Unterstützung. Diese berücksichtigt ihre gesamte Lebenssituation und 
bezieht Angehörige mit ein. Welche Themen beschäftigen ältere Menschen mit einer Krebs-
erkrankung und ihr soziales Umfeld? Wo gibt es Hilfe und Unterstützung, wenn die Betrof-
fenen mehr brauchen als Medikamente?
Karen Stumpenhusen, Sozialpädagogin, Psychoonkologin, KiA Krebs im Alter, lebensmut e.V. 
und Markus Besseler, Dipl. Psychologe, Geschäftsführer der Bayerischen Krebsgesellschaft e.V.

Hinweis 
Aufgrund der Corona-Pandemie ist die Teilnehmerzahl begrenzt und eine Anmeldung ist 
erforderlich. Bitte melden Sie sich telefonisch oder per E-Mail bis zum 07.03.2023 in der 
Beschwerdestelle für Probleme in der Altenpflege an: 
Tel: 233 – 9 69 66, E-Mail: staedtische_beschwerdestelle.altenpflege@muenchen.de 
Anmeldungen werden nach der Reihenfolge des Eingangs berücksichtigt. Das Alte Rathaus 
wird um 17.00 Uhr geöffnet. Wir bitten Rollstuhlfahrer*innen sowie Menschen, die eine 
Gehhilfe benötigen, sich im Vorfeld in der Beschwerdestelle zu melden. Der Veranstaltungs-
ort ist mit einer Induktionsanlage für schwerhörige Menschen ausgestattet, die Redebeiträ-
ge werden von Gebärdendolmetscherinnen übersetzt. Zum Schutz aller bitten wir um das 
Tragen einer Maske. Die Veranstaltung ist kostenfrei.


