Landeshauptstadt
Minchen

Sozialreferat

Werden Sie

Helfer*in
in lhrem Viertel

Ein Projekt des Burgerschaftlichen Engagements im
Sozialreferat der Landhauptstadt Minchen

Wir sind Miinchen
fUr ein soziales Miteinander



Fir wen ist die Hilfe gedacht?
Sie unterstutzen Blirger*innen, die im Alltag Hilfe benétigen.
Gerne kdonnen Sie das Engagement in lhrem Stadtviertel ausiiben.

Welche Tatigkeiten iilbernehmen Sie?

e Sie kaufen fiir Birger*innen, die ihre Einkaufe nicht selbststandig
erledigen konnen, ein. Oder Sie ibernehmen vergleichbare
Tatigkeiten.

Wie und wo findet das Engagement statt?

e Sie konnen ein oder mehrere Male fur Blrger*innen eine
Einkaufshilfe anbieten.

e Wir achten darauf, dass die Blirger*innen moglichst bei lhnen in
der Nahe wohnen.

e Sie brauchen in der Regel ein bis zwei Stunden Zeit pro Auftrag.

Was bieten wir lhnen?

o Wir beraten Sie individuell bei der Auswahl des geeigneten
Engagements.

Sie erhalten Qualifizierungen und Schulungen.

Sie sind versichert und wir erstatten lhre Auslagen.

Sie tauschen sich regelmal3ig mit anderen Ehrenamtlichen aus.
Wir beraten Sie kontinuierlich und begleiten Sie ,rund um lhr
Engagement”.

Haben Sie Interesse? Wir freuen uns auf Sie!

Landeshauptstadt Miinchen

Sozialreferat, Blirgerschaftliches Engagement
E-Mail: engagement.soz@muenchen.de
Telefon: 089 233-48454
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