
 
 

  

Werden Sie  

 

Helfer*in  
in Ihrem Viertel  
 

Ein Projekt des Bürgerschaftlichen Engagements im 

Sozialreferat der Landhauptstadt München 



Für wen ist die Hilfe gedacht? 
Sie unterstützen Bürger*innen, die im Alltag Hilfe benötigen.  

Gerne können Sie das Engagement in Ihrem Stadtviertel ausüben. 

 

Welche Tätigkeiten übernehmen Sie? 

• Sie kaufen für Bürger*innen, die ihre Einkäufe nicht selbstständig 

erledigen können, ein. Oder Sie übernehmen vergleichbare 

Tätigkeiten. 

 

Wie und wo findet das Engagement statt? 

• Sie können ein oder mehrere Male für Bürger*innen eine 

Einkaufshilfe anbieten.  

• Wir achten darauf, dass die Bürger*innen möglichst bei Ihnen in 

der Nähe wohnen.  

• Sie brauchen in der Regel ein bis zwei Stunden Zeit pro Auftrag. 

 

Was bieten wir Ihnen? 
• Wir beraten Sie individuell bei der Auswahl des geeigneten 

Engagements. 

• Sie erhalten Qualifizierungen und Schulungen. 

• Sie sind versichert und wir erstatten Ihre Auslagen.  

• Sie tauschen sich regelmäßig mit anderen Ehrenamtlichen aus. 

• Wir beraten Sie kontinuierlich und begleiten Sie „rund um Ihr 

Engagement“.  

 

Haben Sie Interesse? Wir freuen uns auf Sie!  

 

Landeshauptstadt München 

Sozialreferat, Bürgerschaftliches Engagement 

E-Mail: engagement.soz@muenchen.de 

Telefon: 089 233–48454 
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