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1. Warum ist Vorsorge wichtig?

 Jedervon uns kann in die Situation kommen, dass er medizinisch oder
rechtsgeschaftlich vertreten werden muss.

* BeiVolljahrigen besteht grundsatzlich keine Vertretung durch Angehorige,
Ehegatten oder Lebenspartner; Ausnahme: Ehegattennotvertretungsrecht

* Vorsorgedokumente helfen uns dabei, unsere Wunsche fur den Fall, dass wir
nicht mehr selbstentscheiden konnen, festzulegen und dadurch unsere
Selbstbestimmung zu wahren.

* Vorsorge kann ein gerichtliches Betreuungsverfahren entbehrlich machen.

* Wenn wir keine Vorsorge getroffen haben, entscheiden moglicherweise Personen
fir uns, die wir uns selbst nicht ausgesucht hatten.
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2. Vorsorgevollmacht

Eine Vorsorgevollmacht ist ein rechtliches Dokument, in dem wir eine Vertrauensperson-zum
Beispiel einen Familienangehorigen oder Personen aus dem sehr engen Freundeskreis -
bevollmachtigen, in unserem Namen Entscheidungen zu treffen, wenn wir das nicht mehr
selbst konnen. Die Vollmacht kann sowohl finanzielle Angelegenheiten als auch
gesundheitliche Entscheidungen umfassen und dient dem Bevollmachtigten als Nachweis,

dass er fur uns handeln darf. Sie ist das wichtigste Vorsorgedokument.

Die eigenen Wiunsche und Anweisungen zur Ausubung der Vollmacht an den
Bevollmachtigten (Innenverhaltnis) sollten vorher besprochen und in einem weiteren

Schriftstlck festgehalten werden.
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2.1 Grundlegendes zur Vollmacht

- Eine Vollmacht zu erteilen ist nur sinnvoll, wenn eine geeignete und zur
Ubernahme der Vorsorgevollmacht bereite Vertrauensperson bereits vorhanden ist.
Wenn keine Vertrauensperson vorhanden ist, konnen Betreuungsverfiugung und
Patientenverfugung die richtigen Vorsorgedokumente sein.

- Vollmachtgeber*innen und Bevollmachtigte mussen bei Vollmachterteilung beide
volljahrig und geschaftsfahig sein.

- Die Vollmacht wird unmittelbar mit der Unterzeichnung wirksam und muss vom
Bevollmachtigten bei allen Handlungen stets im Original vorgelegt werden.

- Ein Widerruf ist jederzeit moglich (Original vernichten!).
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2.2 Grenzen der Vollmacht

- Keine Vertretung bei hochstpersonlichen Rechtsgeschaften
(z.B. EheschlieBung oder Testament)

- Ausdruckliche Nennung der Aufgaben in der Vollmacht und Genehmigung durch das
Betreuungsgericht ist erforderlich bei Einwilligung oder Ablehnung von gefahrlichen
Heilbehandlungen sowie bei geschlossenen Unterbringungen und arztlichen
ZwangsmafBnahmen.

- Eine offentlich beglaubigte oder notariell beurkundete Vollmacht wird nur benotigt
fur Grundbucheintragungen und die Abgabe von eidesstattlichen Versicherungen
(z.B. Antrag Personalausweis oder Erbschaftsausschlagung).
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2.3 Empfehlungen

- Vollmacht rechtzeitig erteilen.

- Formularsatz der MUnchener Betreuungsstelle verwenden.

- Eventuell zusatzliche, gesonderte Bankvollmacht erteilen.

- Original bei sich behalten und Bevollmachtigten tUber Aufbewahrungsort informieren.
- Registrierung im Vorsorgeregister der Bundesnotarkammer

- Ausgefullte Notfallkarte im Geldbeutel bei sich tragen.
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3. Betreuungsverfugung

Eine Betreuungsverfugung stellt ein schriftliches Vorsorgedokument dar, in dem eine
Person ihre Winsche und Vorstellungen hinsichtlich der zukunftigen rechtlichen Betreuung
festhalt. Sie dient dazu, im Falle einer spateren Entscheidungsunfahigkeit die gewlnschten
BetreuungsmaBnahmen und die bevorzugte Betreuungsperson zu bestimmen.

Durch die Erstellung einer solchen Verfugung wird sichergestellt, dass die betroffene
Person ihre personlichen Praferenzen hinsichtlich der Betreuung berucksichtigt sieht und

die Betreuungsperson entsprechend ihren Winschen handeln kann.
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3.1 Wirkungen der Betreuungsverfugung

- Die Betreuungsverfugung eignet sich auch fur Personen die keine Vertrauensperson
haben, die sie bevollmachtigen konnen, da auch Betreuungsvereine als zuklnftige
Betreuer benannt werden konnen. Es kann auch bestimmt werden, dass bestimmte
Personen auf keinen Fall als Betreuer bestellt werden sollen.

- Die Betreuungsverfugung wird erst in einem anhangigen Betreuungsverfahren vom
Amtsgericht angewandt.

- Die benannte Person oder der Betreuungsverein wird bei entsprechender Eignung
und Bereitschaft zur Ubernahme der Betreuung durch das Gericht als rechtlicher
Betreuer bestellt.

- Die Betreuungsperson ist an die geauBBerten Wunsche gebunden, soweit diese das
Vermogen oder die Gesundheit der betreuten Person nicht gefahrden. Sie wird durch
das Betreuungsgericht uberwacht.
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3.2 Empfehlungen

- Es ist keine Geschafts- oder Einwilligungsfahigkeit erforderlich.

- Vorher unbedingt die Bereitschaft zur Ubernahme der Betreuung abklaren sowie die
konkreten Handlungsvorstellungen absprechen und festhalten.

- Betreuungsverfugung schriftlich abfassen und mit Datum versehen.

- Die Beglaubigung bei der Betreuungsstelle oder einem Notar ist moglich, aber nicht
notwendig.

- Die Betreuungsverfugung sollte im Vorsorgeregister der Bundesnotarkammer
registriert werden.

- Ausgefullte Notfallkarte im Geldbeutel bei sich tragen.
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4. Patientenverfugung

In einer Patientenverfigung bestimmen wir vorab, welche medizinischen MaBnahmen
wir in konkreten Situationen wunschen oder ablehnen, falls wir spater selbst keine
Entscheidung mehr dariiber treffen kénnen. Sie hilft Arzten, Angehérigen,
Bevollmachtigten und Betreuern in unserem Sinne zu handeln, wenn wir zum Beispiel
durch Krankheit oder Unfall nicht mehr ansprechbar sind. In den meisten Fallen ist trotz
des Vorliegens der Patientenverfugung eine Vertretung durch Bevollmachtigte oder

Betreuer erforderlich.
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4.1 Voraussetzungen fur die Wirksamkeit

- Die Patientenverfugung eignet sich auch fur Personen, die keine Vertrauensperson
haben, da die Behandlungswlunsche allgemein und fur alle Beteiligten verbindlich
festgelegt werden.

- Volljahrigkeit und Einwilligungsfahigkeit, aber keine Geschaftsfahigkeit
erforderlich. (Einwilligungsfahig ist, wer Art, Bedeutung und Tragweite (Risiken) der

arztlichen MaBBnahme erfassen kann (BGH NJW 1972, 335).

- Vorherige schriftliche Festlegung mit Datumsangabe. Widerruf jederzeit moglich.
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4.2 Wirkungen einer Patientenverfugung

- Patientenverfugung macht den vorab schriftlich niedergelegten Patientenwillen in
der konkreten Behandlungssituation bei fehlender spaterer Einwilligungsfahigkeit
verbindlich, wenn diese so eindeutig ist, dass kein Auslegungsbedarf besteht.

- Bei Unklarheiten missen Betreuer oder Bevollmachtigte prufen, ob diese
Festlegungen auf die aktuelle Lebens- und Behandlungssituation zutreffen und
setzen den Patientenwillen entsprechend durch.

- Gesprach zur Feststellung des Patientenwillens zwischen Arzt und
Bevollmachtigtem oder Betreuer nach Prafung der anwendbaren arztlich
indizierten MaBBnahme, wenn kein erklarter Wille feststellbar ist
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4.3 Empfehlungen

- Beratung und Mitwirkung durch den Hausarzt oder den Arzt ihres Vertrauens.

- Keine Beschrankung auf die beschriebenen vier Grundsituationen in den
Vordrucken; unbedingt personliche Erganzungen zur Lebenseinstellung und
Krankheitsgeschichte vornehmen und ausformulieren.

- Meist wird zusatzlich ein Vertreter (Bevollmachtigter oder Betreuer) benotigt. Die
Patientenverfugung sollte daher mit der Erteilung einer Vorsorgevollmacht
verbunden werden.

- RegelmaBige Prufung und Bestatigung des niedergelegten Willens.

- Eintragung der Patientenverfugung im Vorsorgeregister der
Bundesnotarkammer. Ausgefullte Notfallkarte im Geldbeutel bei sich tragen.
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Vielen Dank fur Ilhre Aufmerksamkeit und lhr
Interesse!
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