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Znpeiwon

AuTO TO UAAGDIO aTTeuBUVETAlI 0€ GAOUG TOUG AvVOPWTTOUG,
QAVECAPTNTWGS QUAOU, €BVIKAG, TTONITIONIKAG KAl KOIVWVIKAG
TTPOEAEUONG, XPWHATOG dEPUATOG, NAIKiag, Bpnokeiag,
EKTTAI®EUONG, AvaTINEIaG, OEEOUAAIKAG TAUTOTATAG KAl TAUTOTNTAG
QUAOU.

M'vwpidoupe TNV TTOIKINOPOP@ia TV TAUTOTATWY QUAOU, WG €K
TOUTOU OI OPOI «TTONITEGY 1) «00BEVEICH ava@épovTal o€ OAOUG
TOUG aVOPWTTOUG AVELAPTNTA ATTO TNV TAUTOTNTA GUAOU TOUG.

KataAaBaivoupe 0TI SUOTUXWG OEV UTTOPOUUE VO KATODEICOUUE
OAa Ta BEuaATa, TIG ETTAPEG ] TOUG OPYAVIOUOUG.

ATIO TNV atrown auTh, To TTapOV GUAAGDIO dev TTPORAAAEI Kapia
agiwaon TANPOTNTAG KAl ETTIKAIPOTNTAG.

Ma 1o €av Kal o€ 11010 BaBUO Ta ETTIPEPOUG KTipIa €ival
TTPooBAciya, Ba TTPETTEl va aTTeUBUVBEITE OTA AVTIOTOIXO YPAPEIQ.

Edv €mOupeiTe va ETTIKOIVWVAOETE padi ag:
Ma 6Aoug Toug avaypapouEVoUg TNAEQWVIKOUG aplBpous OTo
Movaxo, 1oxUel To TTpoBepa 089.

Mpokeigévou va gival o euavayvwaoTeG ol O1EUBUVOEIG OTO
01adiKTUO, XPNOIUOTIOINCANE CUVTOUOUG OUVOEOHUOUG.

Mrtropeite va Bpeite autod TO PUAAADIO OTO dIABIKTUO OTN
dleubuvon
go.muenchen.de/UnterstuetzungundPflege


https://stadt.muenchen.de/infos/unterstuetzung-pflege-broschuere.html

AyatrnTég KAl ayaTtrnToi
KAToikol Tou Movdyou,

TO OTI HEYOAWVOUUE €ival KOPPATI TNG
(wNG — TO oNUAvTIKO gival, woTdoO, O
TPOTTOG TTOU JEYAAWVOUIE.

AUTO JTTOpEI VO OoNnuaivel oTl
OUOKOAEUEDTE VA XEIPIOTEITE Kal
VA JIEKTTEPAIWOETE EPYATIEG OTNV
KaBNuePIVOTNTA 0ag I OTI XpelaleoTe BorBeia kal gpovTida.

IMoAAoi nAIKiwpévol AapBdavouv BorBeia oTo OTTITI ATTO CUYYEVEIG
Il KOVTIVA Toug aTopa. O1 aTTaITACEIG VIO E0AG WG OUYYEVEIG
augavovTal Kabwg autaveTal n avaykn yia onoeia.

Mpog avakou®ior oag, uttdpxel oto Movaxo Eva eupu paopua
EMAOYWV UTTOOTAPIENG. Eival onuavTiko yia 6Aoug oag va
EvNUEPWOEITE Eykaipa Kal va ¢nTAOETE BonBela.

Me auto 10 QUAAADIO £xeTe OTN DIABECTH OAG PIa ETTIOKOTTNON
TWV BePdATWY TTOU £XOUV VA KAVOUV WE Ta ynpateld kal a Bpeite
apuOdIa ATopa ETTIKOIVWVIAG TTou Ba cag oupBouAeucouy kal Ba
0aG TTAPEXOUV UTTOOTAPIEN.

Mnv dIoTACETE va ETTWEPEANBEITE ATTO AUTEG TIG TTPOCPOPEG!

Me ekTipnon

Verena Dietl

AnRuapxog



Mepiexdpueva

NMAnpogopicg, CUUBOUAEG KAl UTTOOTAPIEN
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— EIBIKOG popéag yia eykaTtaoTAoEIG TTEPIOAAYNS
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NMAnpo@opicg, cUNBOUAEC Kai
UTTOOTHPISN

Kévtpa NAIKIWHEVWY Kal EUTTNPETNONG
(ASZ)

Ta kévTpa NAIKIWPEVWY Kal EEUTTNPEETNONG Eival Ta OnuEia
ETTIKOIVWVIAG YIa NAIKIWPEVOUG TOU ONUOTIKOU dIOUEPICUATOG,
KaBwg Kal yia dtopa a1rd TO TTPOCWTTIKO TOug TTEPIRAAAOV,
QAVELOPTATWGS PUAOU, TTPOEAEUONG, XPWHOTOG BEPUATOG,
Bpnokeiag, ektraideuong, avarnpiag kal 0eEOUAANIKAG TAUTOTNTOG
KAl TAUTOTNTAG QUAOU.

O1 kupio1 oTdxoI gival va evioxuBei kal va d1atnpnBei n
avegapTnaia Kai n uyeia, va uttooTnpixOei n TTapayovi oTo
oIkiako TTepIBAANOV Kal va atro@euxBei n povagid, n armoudvwon
KQl O ATTOKAEIONOG.

-



210 ASZ Ba AGdBeTe CUUBOUAEG Kal OUYKEKPIKEVN BonBeia.

Ta ASZ Tpoo@EPOUV TTPOANTITIKEG KAT OIKOV ETTIOKEWEIG

yIQ TNV UTTOOTAPIEN TWV NAIKIWUEVWY O€ TTPWIKNO OTAdIO,

WOTE VA YTTOPOUV Va TTAPAUEIVOUV OTO OTTITI yia 600 TO

duvaTov PeEYAAUTEPO XPOVIKO dIACTNMA, TTAPEXOUV UTTNPETIES
dlapecoAGBNONG Kal BorBeiag, TTPOCPEPOUV UTTNPETCIES AUEONG
@pPovTIdag oTNV KABNUEPIVOTNTA (VIO TTAPADEIYUA, TO KOIVWVIKO
MeEonUEPIAVO TPATTECI), CUVTOVI(OUV TNV TTAPOXI UTTNPECIWV
@pPOovTIdAG KaT OiKov, TTAPEXOUV UTTNPETIES TTEPIBAAYNG yIa dToua
ME WUXIKES aAAayEG i} dvola, TTPOCPEPOUV AVOKOUPIOT OTOUG
OUYYEVEIG, £XouV eupU @Acpa opddwy, dIopYavWwVoUV OEUIVApIa
Kal TTpowBouv Tnv €B€AovTIKr) BonBeia.

Mrtropeite va Bpeite OAEG TIG NAEKTPOVIKEG DIEUBUVOEIC OTNV

IoTOOEAIOQ
www.muenchen.de/asz

Allach-Untermenzing

Au

ManzostralRe 105
80997 Munchen
TnAépwvo: 17119690

Balanstralle 28
81669 Munchen
TnAépwvo: 45874029

ASZ-AuBenstelle Allach

Aubing

Oertelplatz 15
80999 Munchen
TnAépwvo: 41351969

Am Aubinger Wasserturm 30
81249 Munchen
TnAépwvo: 8646681-0

Altstadt

Berg am Laim

Sebastiansplatz 12
80331 Minchen
TnAépwvo: 264046

Berg-am-Laim-Stralle 141
81673 Munchen
TnAépwvo: 434313



http://www.muenchen.de/asz

Bogenhausen

Kleinhadern-Blumenau

Rosenkavalierplatz 9
81925 Minchen
TnAépwvo: 461334640

AlpenveilchenstralRe 42
80689 Munchen
TnAépwvo: 5803476

Freimann

Laim

Edmund-Rumpler-Stralde 1
80939 Minchen
TnAépwvo: 329893-0

Kiem-Pauli-Weg 22
80686 Munchen
TnAépwvo: 575014

Firstenried

Lehel

Zuricher Stral3e 80
81476 Munchen
TnAépwvo: 7595511

Christophstralte 12
80538 Minchen
TnAépwvo: 452164101

Haidhausen

Maxvorstadt

Wolfgangstralle 18
81667 Munchen
TnAépwvo: 4613840

Gabelsbergerstralle 55A
80333 Munchen
TnAépwvo: 41118440

Harlaching

Milbertshofen

Rotbuchenstralle 32
81547 MUnchen
TnAépwvo: 6990660

Schleilfheimer Stralle 378
80809 Munchen
TnAépwvo: 356277330

Hasenbergl

Moosach

Stanigplatz 8 a
80933 Munchen
TnAépwvo: 452235786

Gubestralle 5
80992 Munchen
TnAépwvo: 14002423

Isarvorstadt

Neuhausen

Hans-Sachs-Stralle 14
80469 Munchen
TnAépwvo: 232398840

Nymphenburger Stral3e 171
80634 Munchen
TnAépwvo: 13998283



Obergiesing

Schwabing-West

Werinherstralle 71
81541 Munchen
TnAépwvo: 6906162

Hiltenspergerstralie 76
80796 Munchen
TnAépwvo: 30007660

Obermenzing

Solln-Forstenried

Packenreiterstralie 48
81247 MiUnchen
TnAépwvo: 89168170

Herterichstralle 58
81479 MUnchen
TnAépwvo: 75075470

Pasing

Thalkirchen

Bodenseestralle 4a
81241 Munchen
TnAépwvo: 8299770

Emil-Geis-Stralle 35
81379 Munchen
TnAépwvo: 74127790

Perlach

Untergiesing

Theodor-Heuss-Platz 5
81737 MiUnchen
TnAépwvo: 67820260

Kolumbusstralie 33
81543 MuUnchen
TnAépwvo: 24413910

Ramersdorf

Westend

Rupertigaustralie 61a
81671 Munchen
TnAépwvo: 673468790

TulbeckstralRe 31
80339 Munchen
TnAépwvo: 54030820

Riem

Westpark

Platz der Menschenrechte 10
81829 Munchen
TnAépwvo: 414243960

Garmischer Straf3e 209
81377 MuUnchen
TnAépwvo: 517772400

Schwabing-Ost

Sendling

Siegesstrale 31
80802 Minchen
TnAépwvo: 68979230

DaiserstralRe 37
81371 Munchen
TnAépwvo: 779254




ETITETPANMEVOG VIO ATOMA ME AvaATTpPia
Kal €10IKN UTTNPECia CUMBOUAEUTIKAG Kal
KOTATTOAEMNO NG TWV OIOKPICEWYV

O emTeETPAPPEVOG VIO GTOUA PE avaTTnpia Tou AAPOU Tou
Movdyou gival 0 uTTEUBUVOCG ETTIKOIVWVIAG yia OAOUG TOUG
KaToikoug Tou Movayou Pe avatrnpia Kabwg Kal yia Toug
OUYYEVEIG TOUG. ZTOX0G TOU €ival n TTapoxr Boneeiag yia Tnv
TTPOWONON TNG EVOWPATWONG Kal TNG aveEdptntng diapiwong
aTOPWV PE avatrnpia.

Na Tov OKOTTO AUTO, EKTTPOCWTTEI TA CUPPEPOVTA TOUG O€
OUVEPYOOia PE TOUG TTONITEG, TOUG £PYODOTEG, TOUG CUAAOYOUG
KOl TOUG OPYQVIOUOUG, TOUG KOIVWVIKOUG POPEIG KAl TIG ONPOTIKEG
MOVAOEG.

H €181k} uttnpeoia cUPPBOUAEUTIKAG KAl KATATTOAEUNONG TWV
OIaKpioEWV TTaPEXEI CUMBOUAEG Kal UTTOOTAPIEN OE TTEPITITWOEIG
OIOKPIoEWV.

To ouuBOUAEUTIKO KEVTPO divel 181aiTEPN EUPacn, HETAEU AAAWY,
OTNnV TTAPOXI CUMBOUAWY OXETIKA PE TNV KAPTA QAvVATTNEIOS Kal
TNV Katata¢n o Baduida TePiBaAWNC.

Emikoivwvia:

Burgstralie 4

80331 Munchen — lodyeio

TnAépwvo: 233-20417

HAekTp. dieuBuvon: behindertenbeauftragter.soz@muenchen.de
loTéTOTTOC: https://bb-m.info


mailto:behindertenbeauftragter.soz%40muenchen.de?subject=
https://bb-m.info

2UMBOUAEUTIKA KEVTPOA YIO NAIKIWHMEVOUG
KOl TOUG OUYYEVEIG TOUG

Ta ynpaTeid, n diauovr, ol acBéveleg, n TTePiBaAwn, n e€aoBévnon
TWV YVWOTIKWV AEITOUPYIWV (TT.X. AvOoIa) KAl TO OIKOVOMIKA Eival Ta
KUpIa BEuaTta he Ta OTToia aoXOAOUVTAI TO CUMPBOUAEUTIKA KEVTPQ.
Opiopéveg oUxVEG EPWTAOEIG gival o1 €EAG:

— TMwg PTTopWw Va AVTIMETWTTIOW TNV KABNUEPIVOTNTA OTNV
TPITN NAIKIQ;

— Ti duvatoTtnTeg TTPOANWNG, UTTOOTAPIENG I aTTOPOPTIONG
UTTAPXOUV, VIO VO UTTOPECW VA TTOPAUEIVW OTO OIKEIO
TEPIBAGAANOV povU;

— Ed&v dev utmopw 1TAE0V va TTapAPEiVW OTO DIANEPIOUA UOU,
TTOI0G PTTOPEI VO PJE CUPPBOUAEUCEI YIa TTIBAVEG EVOAAOKTIKEG
AUOEIG;

— Ti Ba kooTioel kal TToU Ba Bpw Ta XpAHaATaq;

Ta CUPBOUAEUTIKA KEVTPA OAG TTAPEXOUV TTANPOYOPIES, TOG
OUMBOUAEUOUV KATA TTEPITITWOT], UTTOBEIKVUOUV OVOTTATIO
Kal eVOAAOGKTIKEG AUOEIG, 0ag OUVOEOUV e BonBoug Kal oag
TTAPATTEUTTOUV 0€ AAAQ 10pUuATA, €AV QUTO Eival ATTAPAITNTO.

AWO Minchen gemeinnutzige Betriebs-GmbH

Gravelottestralle 16
81667 Munchen

TnAépwvo: 6661633-0
HAekTp. dieuBuvon: beratungsstelle@awo-muenchen.de
loToToTTOC: www.awo-muenchen.de

BRK Kreisverband Miinchen

Boschetsrieder Stralke 67

81379 Munchen

TnAépwvo: 3090406-10

HAekTp. diguBuvon: bst@brk-muenchen.de
loTéToTTOC: www.brk-muenchen.de



mailto:beratungsstelle%40awo-muenchen.de?subject=
http://www.awo-muenchen.de
mailto:bst%40brk-muenchen.de?subject=
http://www.brk-muenchen.de

Caritas-Zentrum Miunchen-Nord
Hildegard-von-Bingen-Anger 1-3

80937 Munchen

TnAépwvo: 316063-10

HAekTp. dievBuvon:
fachundberatungsstelle@caritasmuenchen.org
loTéTOTTOC: www.caritas-muenchen-nord.de

Hilfe im Alter gGmbH der Diakonie Miinchen und Oberbayern

Landshuter Allee 38 b
80637 Munchen

TnAépwvo: 126991-440 4 -439
HAekTp. dieuBuvon: altenberatung@diakonie-muc-obb.de
loTéTOTTOC: www. hilfe-im-alter.de

PARITATISCHER Wohlfahrtsverband Bayern

Hiltenspergerstralie 62
80796 Munchen

TnAépwvo: 2420778-208
HAekTp. dieuBuvon: beratungsstelle@paritaet-bayern.de
loTéToTTOC: www.muenchen.paritaet-bayern.de

E101KEG CUMBOUAEUTIKEG UTTNPECTIEG

H TTpoo@opd Tou cupBoUAeuTIKOU KEVTPOU TNG lopanAITIKAG
Koivérntag Movayou kai Avw Bavapiag (IKG) amreuBuvetal o€
NAIKIwuEvoug TTou aviikouv oT1o IKG, og EBpaioug petavaoTeg Kal
OUYYEVEIG TOUG.

Emikoivwyvia:

St.-Jakobs-Platz 18
80331 MUnchen
TnAépwvo: 202400-286 1 -285


mailto:fachundberatungsstelle%40caritasmuenchen.org?subject=
http://www.caritas-muenchen-nord.de
mailto:altenberatung%40diakonie-muc-obb.de?subject=
http://www.hilfe-im-alter.de
mailto:beratungsstelle%40paritaet-bayern.de?subject=
http://www.muenchen.paritaet-bayern.de

HAekTp. diguBuvon: beratung60plus@ikg-m.de
loTéTOTTOC: www.ikg-m.de

EdQv €xeTe EPWTAOEIC OXETIKA YE TNV AVOIA ) XPEIALEDTE
UTTOOTAPIEN, ETTIKOIVWVNAOTE JE TO ZUMPBOUAEUTIKO KévTpo
Avoiag Tng Alzheimer Gesellschaft (ETaipgiag AAToXAIPEP)
(oeAida 32)

O1 NAIKIWPEVOI JE HETAVOOTEUTIKO UTTORABPO PTTOopOoUV va
A&Bouv oUuuBOUAEG aTTd TNV EEEIBIKEUHEV UTTNPECIA VIO TOUG
nAIKiwpévoug petavaoTteg TnG Diakonie Munchen kai
Oberbayern (oeAida 23).

MNa nAIKiwpéva aropa TnG kovoTntag AAOTKI* uttdpyel peTagu
AAwvV d1a8¢a1uo To KEvTPo CUPPBOUAEUTIKAG Kal DIKTUWONG
rosaAlter Tou Munchner Aids-Hilfe e.V. (ogAida 22)

MNa atropieg OXETIKA HE OUUBOUAEG DlaBiwong i TTIPOCAPHOYNAG
TOU dlouEPIOPATOC O0OG UTTOPEITE va atTeuBuvOeiTe oTo KévTpo
IKAVOTATWYV Yia diaBiwon xwpig eutrédia (oeAida 66).

ECEI0IKEUNEVA KEVTPO VIO OUYYEVEIG
TTOU €ival ETTIPOPTIOHEVOI ME TN
@POVTIOA NAIKIWHEVWV

Edv éxeTe atmopieg OXETIKA PE TNV TTEPIBAAWN Kal TH @POVTIdA
OTO OTTITI A TNV avakoUu@ion TwV QPOVTIOTWYV, UTTOPEITE VO
ETTIKOIVWVNOETE JE TA €CEIDIKEUPEVA KEVTPA VIO OUYYEVEIG TTOU
gival eTTIQOPTICUEVOI PE TN QPOVTIOA NAIKIWKEVWYV. Tpoc@Epouy,
METOEU AAAWYV, opddeg oulATNONG VIO CUYYEVEIG KOl QPOVTIOTEG,
oMadeg @povTidag yia dtopa he dvola, ouades UTTOOTAPIENGS YIa
wplaia avakou@ion, KaBwg Kal EKONAWOEIS EvNUEPWONG KAl
KOTAPTIONG.
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Alzheimer Gesellschaft Miinchen e.V.
Josephsburgstralie 92, 81673 Minchen

TnAépwvo: 475185
HAekTp. diguBuvon: info@agm-online.de
loTéTOTTOC: www.agm-online.de/agm-home.html

AWO Miinchen gem. Betriebs-GmbH
GravelottestralRe 16, 81667 Minchen

TnAépwvo: 6661633-0
HAekTp. dieuBuvon: beratungsstelle@awo-muenchen.de
loTéTOTTOC: www.awo-muenchen.de

Caritas-Zentrum Miinchen West und Wiirmtal

Haidelweg 48, 81241 Munchen

TnAépwvo: 829920-0

HAexTp. dievBuvon:
pflegendeangehoerige-m-est@caritasmuenchen.org
loToToTTOG:
https://kurzelinks.de/CaritasWestPflegendeAngehoerige

Caritas-Zentrum Minchen Nord
Hildegard-von-Bingen-Anger 1—-3, 80937 Munchen

TnAépwvo: 31606310
HAekTp. dieuBuvon: fachundberatungsstelle@caritasmuenchen.org
loTéToTTOC:

https://kurzelinks.de/CaritasNordPflegendeAngehoerige

Caritas-Zentrum Neuhausen/Moosach

Leipziger Stral’e 38, 80992 Minchen

TnAépwvo: 149897-13

HAekTp. dieuBuvon:
pflegendeangehoerige-m-moosach@caritasmuenchen.org
loTéToTTOC:
www.pflegende-angehoerige-caritas-moosach.org
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,Carpe Diem“ Miinchen e.V.
AVTIMETWTTION TTPORBANKATWY WUXIKNAG UYEIQG Kal Avolag
o€ JeyAAn nAikia

Candidplatz 9, 81543 Minchen

TnAépwvo: 20007670
HAekTp. diguBuvon: info@carpediem-muenchen.de
loTéTOTTOC: www.carpediem-muenchen.de

deinNachbar e.V.

Agnes-Bernauer-Stral’e 90, 80687 Munchen

TnAépwvo: 96040400
HAekTp. dieuBuvon: info@deinnachbar.de
loToToTTOG: www.deinnachbar.de

Hilfe im Alter gGmbH der Diakonie Minchen und
Oberbayern

Landshuter Allee 38 b, 80637 Munchen

TnAépwvo: 126991-437
HAekTp. dieuBuvon: netzwerk-pflege@diakonie-muc-obb.de
loTéTOTTOC: www. hilfe-im-alter.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Perlacher Stral3e 21, 81539 Mlnchen

TnAépwvo: 1247344-181

HAekTp. dieuBuvon: fachstelle-muenchen@johanniter.de
loTéToTTOC:
https://kurzelinks.de/JohanniterPflegendeAngehoerige

MUNCHENSTIFT GmbH

Kirchseeoner Stralde 3, 81669 Minchen

TnAépwvo: 62020317

HAekTp. diguBuvon: fachstelle@muenchenstift.de
loTéTOTTOC: www.muenchenstift.de/de/fachstelle
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PARITATISCHER Wohlfahrtsverband Bayern e.V.

Hiltenspergerstral’e 62, 80796 Minchen

TnAépwvo: 2420778-208
HAekTp. dieuBuvon: fachstelle@paritaet-bayern.de
loToéTOTTOC:

https://kurzelinks.de/ParitaetischerPflegendeAngehoerige

Malteser Hilfsdienst e. V.

Streitfeldstralle 1, 81673 Minchen

TnAépwvo: 43608530
HAekTp. dieuBuvon: FachstellePflege.Muenchen@malteser.org
loToToTTOC:

https://kurzelinks.de/MalteserPflegendeAngehoerige

YTrnNpeoieg YuxIaTPIKAG UYEiag
NAIKIWHEVWYV

O1 utTnpeaieg YuxIaTpIKAG uyeiag NAIKIWPEVWY CUPBOUAEUOUY Kal
uTTOO0TNPICOUV TOUG YUXIKA acBeveig atrd Tnv nAikia Twv 60 eTwv
KAl Gvw OTO OIKIAKO Toug TTEPIBAANOV avAaAoya WE TIG ATOMIKEG
TOUG avaykeg yia Bonbeia.

MNa 1o okoTTd aUTO, Ol TTOAUETTAYYEAUATIKEG OUABES TTPOCPEPOUV
TAKTIKEG OUUPBOUAEUTIKEG OUCNTAOEIG KAl ETTITTAEOV CUVODEUTIKEG
oMadIKES TTPOOPOPES. H TTpoopopd cival dwpedv. H eTapn
yiveTal aueca Kai, Qv €ival aTTapaiTnTo, TTPOCPEPOVTAI KAT
oikov eTTIOKEWEIG. O CUYYEVEIC Kal O POVTIOTEG, KOBWGS Kal TO
€UPUTEPO KOIVWVIKG Kal BeOUIKG TTEPIBAAAOV UTTOPOUV ETTIONG
va AdBouv ocupBouAég. O oUuuBoulol TNPOUV TO ETTAYYEAPATIKO
atméppnTo.

210 MOvaxo UTTApYXOUV TECOEPIG UTTNPECIEG WUXIATPIKAG UYEIag
NAIKIWUEVWY, TWV OTTOIWV Ol TTEPIOXES EUBUVNG XwpilovTal ava
OnUOTIKA diapepiouaTa.
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Gerontopsychiatrischer Dienst (Projekteverein)
Miinchen-Ost M6évayxo — AvaToAikd

Schwanseestralte 16, 81539 Munchen

TnAépwvo: 6914802
HAekTp. dieuBuvon: gpdi.ost@projekteverein.de
loTéTOTTOC: www.projekteverein.de

Gerontopsychiatrischer Dienst (Caritasverband)
Minchen-Sud Mévayxo — NoTia

Garmischer Straflte 211, 81377 Minchen

TnAépwvo: 517772-300
HAekTp. diguBuvon: gpdi-sued@umuenchen.org
loToToTTOG: www.caritasmuenchen.de

Gerontopsychiatrischer Dienst (Projekteverein)
Minchen-West Movayxo — AuTikda

Landsberger Stralte 367, 80687 Miinchen

TnAépwvo: 59991560
HAekTp. dicuBuvon: gpdi.west@projekteverein.de
loTéToTTOC: www.projekteverein.de

Gerontopsychiatrischer Dienst Diakonie Hasenbergl
Miinchen-Nord Mévayxo — Bépeia

Troppauer Stralle 10, 80937 Munchen

TnAépwvo: 452235240
HAekTp. dieuBuvon: gpdinord@diakonie-hasenbergl.de
loTéToTTOC: www.diakonie-hasenbergl.de

‘Eva €101k yIa TIG YUVAIKES £EEIBIKEUPEVO KEVTPO WUXIATPIKAG
uyeiag nAIKIwpévwy, TO OTTOIO €ival UTTEUBUVO Yia 0AGKANPN
TNV TTOAN, BpiokeTal oto FTZ — FrauenTherapieZentrum bei
VielFalten.
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Emikoivwvia:
GoethestralRe 21, 80336 Miinchen

TnAépwvo: 411119-420
HAekTp. diguBuvon: vielfalten@ftz-muenchen.de
loToéTOTTOC: www.ftz-muenchen.de

Evwoeig acUAWYV avidaTtwy

O1 Bapid dppwaTol Kai ETOINOBAVATOI KABWGS Kal O CUYYEVEIC TOUG
Bpiokouv uttToOTAPIEN HECW TWV UTTNPECIWV QIAOEEVIOG.
Mpoo@épouv, HeTalu GAAwY, PovTIda £TOINOBAVATWY ATOPWY
aT1TO EKTTAIOEUNEVOUG VOONAEUTEG ACUAWY QVIATWY, EEEIOIKEUMEVES
OUMBOUAEC via didgopa BépaTta (yia TTapddeyua, Bepartreia
TTOvou, odnyieg yia nTrpaTta voonAeiag) KabBuwg Kal GUPPBOUAES
TévOouc.

Christophorus Hospiz Verein e.V.
Effnerstral’e 93, 81925 Minchen

TnAépwvo: 130787-0
HAekTp. diguBuvon: info@chv.org
loTéTOTTOC: www.chv.org

Caritas Ambulanter Hospizdienst

Romanstralie 93, 80639 Minchen

TnAépwvo: 17972906

HAekTp. dieuBuvon:
caritas-hospizdienst@barmherzige-muenchen.org
loTéTOTTOC: www.barmherzige-muenchen.de
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Caritas Ambulante Hospiz- und Palliativversorgung
Minchen Mitte

Kreittmayrstrale 29, 80335 Miunchen

TnAépwvo: 126600-16
HAekTp. dieuBuvon: cahd@caritasmuenchen.org
loTéTOTTOC:

www.caritas-hospizdienst-neuhausen-moosach.de

Caritas Ambulanter Hospizdienst Giesing

Balanstralle 28, 81669 Miinchen

TnAépwvo: 45874040
HAekTp. diguBuvon: susanne.glas@caritasmuenchen.org
loTéToTTOC! www.caritas-hospizdienst-giesing.de

Hospizdienst Da-Sein e.V.

Karlstral’e 55, 80333 Mulinchen

TnAépwvo: 124705140
HAekTp. dieuBuvon: nfo@hospiz-da-sein.de
loTéToTTOC: www.hospiz-da-sein.de

Hospizverein Ramersdorf/Perlach e.V.

Lidersstralle 10, 81737 Miunchen

TnAépwvo: 67820240
HAekTp. dicuBuvon: kontakt@hospiz-rp.de
loTéToTTOC: www.hospiz-rp.de

Mepioodtepeg TTANPOPOPIES Kal dIEUBUVOEIC UTTOPEITE va PpEiTe
oTnV I0Too€AI®a TOU BIKTUOU PIAOEEVIOG ACUAWY QVIATWYV Kal
TTaPNYopPNTIKAG @PovTidag oTn dicuBuvon
https://hpn-muenchen.de
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NMNpoo@opég yia ATOHA TG KOIVOTNTAG
AOATKI*

O1 AeoBieg, o1 OHOPUAOGPINOI, OI AP@PIQUASPIAOIL, OI TPAVOECOUOA™,
ol d1a@uAIKoi kail ol queer nAIKIwuEvol (AOATKI) €xouv €10IKEG
QAVAYKEG OTA YNPATEIA AdYyWw TwV CUXVA JAKPOXPOVWYV DIOKPICEWV
TTOU €XOUV PBIWOEL. ZXEDOV OAOI AVTIMETWTTICOUV TNV AVAYKN VIO
@povTida wg éva onuavTikd TTPORANUA. H etmKeipevn attwAgia
TNG auTovouiag TrepIAauBAavel TO QOBO yIa VEO ATTOKAEIOPO Kal
OIAKPICEIG OTIG EYKATAOTAOEIG TTEPIBOAYNG. Ta TEAEUTAIO XpOVIaQ,
oplopéva 1IdpupaTa oto Mévaxo €xouv aoXoAnBei eviaTiKG e TNV
€I0IKA KaTaoTaon Twv NAIKIWUEVWY TNG KovoTnTag AOATKI™.

IMANPo@opPiEC OXETIKA UE QUTO PTTOPEITE Va BpeiTe oTn dieubuvon
www.muenchen.de/lgbtpflege

rosaAlter — Kévrpo cupuBouAguTIKG Kal SIKTUWONG Yid

AeoBieg, opo@UAOPINOUG, TPpaAVOESOUAA™ Kal S1A@QUAIKOUG*

NAIKIWHEVOUG

LindwurmstralRe 71, 80337 Mlunchen

TnAépwvo:

YT1reuBuvog eTTIKoIVWVIAG YIa AeoBieg / au@IpUASPIAa dTopa
54333-119

YT1TeUBuvog ETTIKOIVWVIAG VIO OHOQUAOQIAQ / ap@IQUAS@IAG GTopA
54333-120

YT1TeUBuvog ETTIKOIVWVIAG VIO TPAVOEEOUAA™ / BIA@QUAIKG™ dToua
54333-124

HAekTp. diguBuvon: info@rosa-alter.de

loTéToTTOC: www.rosa-alter.de

Meploocdtepeg TTANPOPOPIEG OXETIKA PE TO BEpa «ANOATKI* kal
NAIKIWPEVOI» TTapéxovTal atrd Tov Ao Tou Movayou:


http://www.muenchen.de/lgbtpflege
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Koordinierungsstelle zur Gleichstellung von LGBTIQ*
Fpageio Zuvrtoviopou loétnTag AOATKI*
Angertorstralle 7 (cicodog atmd MillerstralRe)

80469 Munchen

TnAépwvo: 233-26536
HAekTp. dieuBuvon: kgl@muenchen.de
loTéTOTTOC:

https://stadt. muenchen.de/infos/kgl-Igbtig-alter.html

NMpooc@opég yia ATopa pE
METAVAOTEUTIKO UTTOR0OpO

Ta Kévtpa NAIKIWPEVWY KAl €EUTTNPETNONG TTPOCPEPOUV VA
€UpU QACHA UTTNPECIWY YIa TOUG NAIKIWPEVOUG PE JETAVOOTEUTIKO
uTTOBaBpPOo OTO AVTIOTOIXO ONUOTIKO dlauépiopa (oeAida 9).

H €§e181Kkeupévn utTnpPETia yIa NAIKIWHPEVOUG METAVAOTEG
Tng Diakonie Miinchen und Oberbayern cival éva Kovwviko-
EKTTAIOEUTIKO OUUPBOUAEUTIKO KEVTPO Yia TOUG NAIKIWPEVOUG
METAVAOTEG, KABWG KAl VIO TOUG OUYYEVEIG KAl TOUG QPPOVTIOTEG
TOUG. H OUUBOUAEUTIKA KOAUTITEI BEUOTA OXETIKA PE TA YNPATEIA
Kal TN METAVAOTEUON.

Emikoivwvia:
Plecherstralle 6, 81541 Miunchen

TnAépwvo: 620216-22
HAekTp. dievBuvon: fd-aeltere@diakonie-muc-obb.de
loToéTOTTOC:

www.diakonie-muc-obb.de/migration/migrationsberatung

H ZupBouAeuTiki ETiTpOTA Yia TR MeTavdaoTeuon Tou Afjuou
ToU Movdayou eKTTpoOoWTTEl € €6EAOVTIKA BACN TO CUPPEPOVTA
TWV KATOIKWV Tou Arjuou Tou Movdayou Xwpig YEPUAVIKO
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olaBatApIo. ZupBouAelel To dnPOTIKG cUPBOUAIO Kail TN dloiknon
yia OAa Ta B€paTta TTou a@opouv Tov aAAodaTTO TTANBUGO.

Emikoivwvia:
Sendlinger Strale 1, 80331 Munchen

TnAépwvo: 233-92454
HAekTp. diguBuvon: migrationsbeirat@muenchen.de
loToéTOTTOC: www.migrationsbeirat-muenchen.de

EvnuepwTikA ekoTpaTteia «XTifovTag YEQUPEGH
BonOsiag ota ynpareid, Diakonie Miinchen und
Oberbayern

2 O10AECeIc, aulnTAoEIg, ouddec culATNONG Kal GAAEG
EKONAWOEIG, TA NAIKIWHPEVA ATOUA PE METAVOOTEUTIKO UTTOROBPO

KOl TO KOIVWVIKO TOug TTEPIBAANOV EVNPEPWVOVTAI OTN UNTPIKA
TOouG YAwaoaoa yia Béuarta TTou oxeTiovtal Ye TN {wr OTa ynpEATteid.

Emikoivwvia:
Landshuter Allee 38b, 80637 Munchen

TnAépwvo: 126991430
HAekTp. dieuBuvon: brueckenbauen@diakonie-muc-obb.de
loTéTOTTOC:

https://kurzelinks.de/HilfelmAlterBrueckenbauen

O ouAAoyog Verein Stadtteilarbeit e.V. Tpoopépel «MpoANTITIKES
ETTIOKEWEIG KAT' 0iKOV» YIa NAIKIWUEVOUG KaToikoug Tou Movayou
ME METAVOOTEUTIKO UTTORaBPO. ZTOXOG €ival n UTTooTHPIEN

TWV NAIKIWPEVWY O€ TTPWIPO OTAdIO, WOTE VA PUTTOPOUV va
TTapapeivouv aTto auvnBeg TTEPIBAAAOV TOUG yia 600 TO duvaTdv
MEYAAUTEPO XPOVIKO dIAOTNMA.

MepioodTEPES TTANPOPOPIEG OXETIKA PE TOV OUANOYO Verein
Stadteilarbeit ptropeite va Bpeite atn oeAida 66.
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Npageia TomkAg Autodioiknong (SBH)

Ta 'pageia TotrikAg Autodioiknong Tou Arjuou Tou Movdayou
g€ival To TTPWTO ONEIO ETTAQPNS €AV BPIOKEDTE KUPiWG O€
KOIVWVIKI KATAOTAON EKTOKTNG AVAYKNG. TO TTPOCWTTIKO TOU
TuApatog MNMpdvolag oag uttooTNPICEl UE DIAPOPES TIPOCTPOPEG
Kal utTnpeoieg. H apuodidotnta Twyv opydvwy e¢apTtdral aTrd
d1evBuvon KaTolKiag 0ag.

"eVIKEG TTANPOQOPIEG OXETIKA PE Ta ['pageia TOTTIKAG
AuTodioiknong Kai TIG d1EuBUVOEIS NAEKTPOVIKOU TaxudpopEiou
diatiBevtal oto diadiktuo atn dieubuvon www.muenchen.de/sbh

MTropeiTe va JABETE TNAEPWVIKA 1] AQUTOTTPOCWTTWG TTOIOG EXEI
avaAdBel To aitnud oag oTto ypageio TTAnpogopiwy (Infothek)
KATA TIC AVTIOTOIXEG WPEG AsIToupyiag. lNa va atroQuyeTe
MEYAAUTEPOUG XPOVOUG aVAUOVNG, KAEIoTE pavTeBOU TNAEQWVIKA.

To SBH Laim-Schwanthalerhéhe @ihoevei Tnv Kolvwviki
Ymnpeoia Kwewv. Auth n utthpeaia gival utrelBuvn yia
OAGKANPO TOV ONO.

Mepipepeiaké TuRua Koivwvikng Epyaciag (BSA)

To Mepipepeiakd Turua Koivwvikng Epyaciag gival n dnuoTIKA
KOIVWVIKN utTnpeoia Tou Movayou, n otroia avaAapBaver €€
OAOKARPOU TIG KOIVWVIKEG KATAOTAOEIG EKTOKTNG AVAYKNG TWV
TTOAITWV. Kupio péAnud Tou gival n dilac@dalion TG BAoIKng
TTEPIOAAYNG.

To BSA evepyei 7600 TTPOANTITIKA 000 KAl O€ OEEIEG KPIOEIG,
OTIG OTTOIEG OI TITUXEG KIVOUVOU KabBioTavTtal ocageic. MNpooépel
TTANPOPOPIES, CUUPBOUAEG KOl UTTOOTHPIEN KAl TTAPEXEI TNV
KatdAANAn Borbeia.


http://www.muenchen.de/sbh

Emredepyaoia koivwvikng Bondeiag

O1 uttdAANnAoI eTTeCepyaniag oTov Topéa Tou AwdékaTtou BiAiou
Tou Kwdika Koivwvikig Aoeaiiong (SGB Xll) Trapéxouv
OUMBOUAEG yIa OAa Ta BEuaTta KOIVWVIKAG BorBeiag kabwg Kal yia
GAAa Kolvwvikd BépaTa. BonBouv av, yia TTapadelyua, KATToI0G
dev ptropei va TAnpwaoel Ta £6oda dIaiwong Tou ) TO KOOTOG TNG
OIKIAKNAG BonBeciag atrd Toug dIKOUG Tou TTOPOUG.

SBH Berg am Laim,
Trudering, Riem

(Berg am Laim, Trudering-Riem)
Streitfeldstral’e 23

81673 Munchen

TnAépwvo: 233-96833

SBH Neuhausen-Moosach

(Neuhausen-Nymphenburg,
Moosach)
Ehrenbreitsteiner Stral’e 24
80993 Munchen

TnAépwvo: 233-96802

SBH Laim-Schwanthalerhohe

SBH Nord

(Laim,- Schwanthalerhéhe)
Ridlerstrale 75

80339 Munchen
TnA£pwvo: 233-96801

SBH Mitte

(Milbertshofen-Am Hart,
Feldmoching-Hasenbergl)
Knorrstral3e 101-103
80807 Munchen
TnAépwvo: 233-96833

(Altstadt-Lehel, Ludwigsvorstadt-
Isarvorstadt, Maxvorstadt)
Schwanthalerstral3e 62

80336 Munchen

TnAépwvo: 233-96833

SBH Pasing

(Pasing-Obermenzing,
Aubing-Lochhausen-Langwied,
Allach-Untermenzing)
Landsberger Stralte 486

81241 Munchen

TnAépwvo: 233-96804



SBH Sid

SBH Sendling-Westpark

(Thalkirchen—Obersendling—
Forstenried-Furstenried-Solln,
Hadern)

Schertlinstralle 2

81379 Mlnchen

TnAépwvo: 233-96800

SBH Schwabing-Freimann

(Schwabing-West,
Schwabing-Freimann)
Heidemannstrale 170
80939 Munchen
TnAépwvo: 233-96833

SBH Orleansplatz

(Au-Haidhausen,
Bogenhausen)
Orleansplatz 11
81667 Munchen
TnAépwvo: 233-96833

(Sendling, Sendling-Westpark)
Meindlstral’e 20

81373 Munchen

TnAépwvo: 233-96833

SBH Ramersdorf-Perlach

(Ramersdorf-Perlach)
Thomas-Dehler-Stralte 16
81737 Mlnchen
TnAépwvo: 233-96812

SBH Giesing-Harlaching

(Obergiesing-Fasangarten,
Untergiesing-Harlaching)
Werner-Schlierf-Stralle 9
81539 Munchen
TnAépwvo: 233-96833




Avola

H dvoia atroteAei ouyvd pia onuavTikn mRApuvaon, €I0IKA yia
TOUG OUYYEVEiG. H 1o Koivr) aitia TnG avolag €ival n vdoog Tou
AAToXGiuep. H didyvwaon, n BepaTreia Kai n €pguva yia Ta aitia
aTTOTEAOUV TTPOKANCEIG VIO TNV IATPIKA KAl TV ETTIOTAMN.

Avayvwpion avoliag

To Kévtpo yia yVWwOoTIKEG dlaTtapax €S Kal N KAIVIKI NHEPRHOIAG
voonAgiag yia dropa avw Twv 50 eTwv TG KAIVIKAG

Kai MoAukAivikig Wuxiatpikng kai Yuxobepartreiag Tou
NoonAguTikou I6pUpaTog oTn d£§1G TTAEUPG TOU TTOTOMOU
‘ICap TTPOCPEPEI WPEG ETTIOKETTTNPIOU VIO BEPATA TTOU APOPOUV
TN MVAMN KABwG Kal Jia KAIVIKA NUEPAHOIOG VOONAELIAg. 2TIG

WPEG ETTIOKETTTNPIOU YIa BEPATA TTOU AOPOUV TN PVAMN,
TTPAYHATOTTOIEITAI AETTTOPEPNG DIAYVWOT, OAOKANPWUEVN IATPIK
Kall KOIVWVIKI 10TPIKI) CUMBOUAEUTIKA KaBwG Kal évapén BepaTreiag.
YTTapxel 101K TEXVOYVWOia yia TRV £YKaIpn aviXveuon Tng
avolag, yia vedTepa ATOoPa PE Avola KAl VIO JETWTTOKPOTAPIKA
avola.

O1 TToyovTEG €XOUV TNV EUKAIPIO VO CUPUETAOXOUV O€
ETTIOTNUOVIKEG MEAETEG YIa TN BEATIWON TNG POPUAKEUTIKAG Kal
WUXOKOIVWVIKNAG BepaTreiag. MNa Tnv uttooTrpIién TwV CUYYEVWV
TTOU €ival ETTIQOPTIOUEVOI PE TN PPOVTIOA, UTTAPXEI OTEVH ETTAPN)
Me TNV eTaipgia Manchner Alzheimer Gesellschaft e.V.

(oeAida 32).

Emikoivwvia:

MohlstralRe 26, 81675 Munchen
TnAépwvo: 4140-4275
lotétommog:  www.zks.psykl.mri.tum.de kai

www.psykl.med.tum.de
-
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To IvoTiTouTo ‘Epeuvag EykepaAikwy ETreicodiwv kai Avolag
(ISD) — Tou MavemioTnuiakou Noookopegiou Tou Movdayou
OTOXEUEI OTN BeATiwWON TNS TTPWIKNG diIdyvwaong, TTPOANWNG Kal
Bepartreiag voonudatwy TTou OXETICOVTAI PE EYKEPAAIKA £TTEICODIO
Kal TNV Avola.

O1 WpeG ETTIOKETTTAPIOU YIa BEPOTA TTOU APOPOUV TN MVAUN
TTapEXOUV OAOKANPWHEVN BIAYVWON, CUMPBOUAEUTIKA Kal BeparTreia.
210 €CWTEPIKA 1aTpEia TTPOANWNGS EYKEPOAIKOU £TTEICOdIOU, Ol
TTAOXOVTEG Kal Ta GTopa TToU dlaTPEXOUV Kivouvo AauBdvouv
agloAOynon Tou EYKEPAAIKOU ETTEICODIOU KA TOU QYYEIAKOU
KIVOUVOU, OTOXEUNEVEG OUMUPBOUAEG Kal oToXEUPEVN BepaTTeia.
AMN\eG UTTNPETiEC TTEPIAAUPBAVOUV TNV KOIVWVIKA OUUBOUAEUTIKN,
uTTNPEECieg dIaPECOAGBNONG YIa TTEPAITEPW TTPOCPOPEG, TN
duvaTOTNTA CUPMETOXNG O€ KAIVIKEG HEAETEG KOl NUEPIDEG
EVNUEPWONG VIO CUYYEVEIG.

Emikoivwvia:
Feodor-Lynen-Stralde 17, 81377 Minchen

TnAépwvo: 4400-46046
HAekTp. diguBuvon: ambulanz.isd@med.uni-muenchen.de
loTéTOTTOC: www.isd.klinikum.uni-muenchen.de

Ol Wpeg ETTIOKETTTNPIOU YIa BEPATA TTOU APOPOUV Th
MN'vwoTik NeupoAoyia, Tn NeupoAoyikiy KAIvikR kai
MoAukAiviki Tou MNMavetioTnpiou Tou Movayou, GroBhadern
TTPOCPEPOUV dIAYVWON, CUUPBOUAEUTIKA Kal BepaTreia yia 0Aoug
TOUG TUTTOUG AVOIOG A UTToWiag avolag, €I8IKA yIa TN YAWOOIKA
avola. Ai¢ayovtal OAOKANPWHEVESG VEUPOAOYIKEG, DOKIUNAOTIKEG-
WUXOAOYIKEG Kal evOopyaveg dlayvwoels. H Bepartreia, mOavwg Kai
n AoyoBeparreia, ¢ekiva. MapExetal @povTida Kal TepiBaAyn T6C0
o€ ATopa TTou TTAo)ouv atrd Avola 000 KAl O€ CUYYEVEIG.
IS1aiTepn Eugacn diveTal 0T YEVETIKA CUNPBOUAEUTIKN Kal TN
OIAyvwaon o€ TTEPITITWOEIG EIKA(OUEVNG OIKOYEVEIAKNG AVOIQG.


mailto:ambulanz.isd%40med.uni-muenchen.de?subject=
http://www.isd.klinikum.uni-muenchen.de

Emikoivwvia:

Marchioninistrate 15, 81377 Munchen

TnAépwvo: 4400-74807
HAekTp. digvBuvon: sarah.estner@med.uni-muenchen.de
loToéTOTTOC: www.cogneurol.nro.klinikum.uni-muenchen.de

To OgpatreuTiko Kal EpeuvnTtikd Kévipo AATOXAINEP

Tou Movayou (ATFZ) tou WuxiatpikouU lMNMavetrioTnuiakou
Noookopegiou LMU Ttou Movdayou cival €va e€EIDIKEUUEVO idpupa
ME EU@aan oTnv £ykaipn avixveuon / diagopikr didyvwaon Twv
Mop@WV avolag. MNepIAauBAvel EPIKEG WPEG ETTIOKETTTNPIOU

yia B€uaTta TTou agopouV TN YVAMN KAl JIa €PEUVNTIKIA JovAada
KAIVIKWV QOKIHWV. Mia €€eIOIKEUPEVN 1ATPIKI OUAdA TTAPEXEI
AeTrTOpEPN KAIVIKA O1AYyVWon Kal EQapuoyr] Twv TTAéov
OUYXPOVWYV TEXVIKWV PEBODdWV yia dtopa nAikiag 60 eTwv

Kal Avw. ATTooa@nViZetal OAO TO QACHA TWV EYKEPAAIKWV
dlatapaxwv Kai TG avolag. ETrAéov, avatmrtuooeTal ox£DI0
BEPATTEUTIKWV PETPWYV, TO OTTOIO TIBETAI TTPOG CUCATNON HE TOUG
Q0BEVEIG KAl TOUG OUYYEVEIG TOUG.

OAol o1 aoBeveig €xouv TN dUVATOTNTA VO CUPMPETEXOUV O€
ETMOTNUOVIKA TTPOYPANMATA.

Emikoivwyvia:

NuRRbaumstral3e 7, 80336 Munchen

TnAépwvo: 4400-55863
HAekTp. dieuBuvon: Psy.Alzheimerzentrum@med.uni-muenchen.de
loToToTTOC:

https://kurzelinks.de/LMUMuenchenAlzheimerTherapie

Ta e€e1BIKEUPEVA ESWTEPIKA IATPEI TOU TUAUATOG WUXIATPIKNG
uyeiag nAikiwpévwy Tou Noookopeiou kbo-lsar-Amper
@povTiouv aoBeveic aTTod TNV NAIKIa TTEPITTOU

TWV 60 £TWV KAl AVW PE YUXIKEG AOBEVEIEG TTOU OXETICOVTAI PE TNV
TTpoxwpPNUEVN NAIKIa, OTTWG N KAataBAIwn, N wuxwon f n avola.


mailto:sarah.estner%40med.uni-muenchen.de?subject=
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BpiokovTal ota €€1¢ onueia:
— Klinikum Manchen Ost, Vockestralte 72, 85540 Haar
— Klinikum Nord / Schwabing, Leopoldstralle 175,
80804 Munchen

H mTpoo@opd TepIAaUBAVElI WPES ETTIOKETTTNPIOU YIa BEPaTa TTOU
OXETICOVTAI PE TN YVAMN YIA TNV TTPWIKN d1Ayvwaon Kal BepaTTeia
TNG AvOoIag, KABWG Kal CUVODEUTIKY) CUMPBOUAEUTIKH YIO CUYYEVEIG.
YTrapxel N duvaTtdTNTa ETTICKEWPEWY KAT OiKOV ATTO 1aTPOUG 1)
e€e1dIKeUpEVOUG VOONAEUTES. Méow evOG KEVTPIKOU TNAEQWVIKOU
aPIBUOU OUVOEEDTE PE TA APUOdI ECWTEPIKA IATPEIQ.

Emikoivwvia:

Zentrum far Altersmedizin und Entwicklungsstérungen
(KEVTPO yNpIaTPIKAG KAl QVATITULIAKWY SIaTApAXWV) TOU
Noookopeiou Isar-Amper-Klinikum Minchen Ost —
IAK-KMO oTnv avaTtoAikh epipépeia Tou Movayou
Vockestrale 72, 85540 Haar

TnAépwvo: 4562-0

loToToTTOC: www.kbo-iak.de

Ta E§wTtepikd latpeia MNvwoTikwy Alatapaxwv kai n KAIVIKN
Hpepnoiag NoonAegiag yia tnv Avola oto Noookopeio Schon-
Klinik Tou Movdayou 1TTpoo@Epouv oAokAnpwuévn povTida
OXETIKA PE TO BEPa NG Avolag yia aoBEVEIG KAl OUYYEVEIG,
€0TIAJOVTAG O€ TPEIG TTUAWVEG:

— To eCwTEPIKA 1ATPEIA YIA YVWOTIKES DIOTAPAXEG ETTITPETTOUV
TNV 1ATPIKA KAl VEUPOWUXOAOYIKH dIdyvwaon TNG €IKalOPEVNG
AvoIag OTO TTAQICIO TWV WPWV ETTIOKETTTNPIOU YIa BEpaTa
TTOU OXETICOVTAI YE TN PVAMN.

— H KAIVIK) nuepol1ag voonAegiag yia Tnv avola avTIHETWTTICE
QO0BEVEIG YE ATTIA EWG PETPIA TTPOXWPNMEVN AVOIA JEPIKWG
0€ E0WTEPIKOUG aoBeveiG. H kaivotopog péBodog Bepatreiag
aTToTEAEITAI ATTO 1I0TPOPAPUAKEUTIKN TTEPIOAAWN, dPACTIKEG

Bepartreieg Kal xprion TTOpwv o€ KABnuepIvr Baon.
g


http://www.kbo-iak.de

— H oupuBOUAEUTIKA TTPOG TOUG CUYYEVEIG TTIPOCQPEPEI
KOIVWVIKI 1ATPIKF, VOONAEUTIKY Kal YuxoAoyikr) BonBeia ue
eCATOUIKEUPEVA PETPA UTTOOTAPIENG OE OAa Ta OTAdIA TWV
VOONUATWYV TTOU OoXETICovTal PE TNV Avola.

Emmikoivwvia:

Leopoldstralte 157, 80804 Munchen

TnAépwvo: 36087-1180
HAekTp. diguBuvon: demenz-muenchen@schoen-klinik.de
loToéTOTTOC: www.schoen-klinik.de/tagesklinik-demenz

NMpoo@opég yia AdTopa PE avola,
OUYYEVEIG KAl PPOVTIOTES

H Alzheimer Gesellschaft Miinchen e.V. (Etaipsia
AAToxdipep Movdayou) Tpoo@Epel o€ AToua PE Avola KaBwg
KOl O€ OUYYEVEIG KAl EVOIOPEPOUEVOUGS TTOIKIAIO CUUBOUAEUTIKWV
Kl UTTOOTNPIKTIKWY UTTNEECIWV. [Napéxel €TTiong TTANPoQopieg
OXETIKA PE TIG KATAAANAEG duvaTOTNTES TTEPIOAAWNC.

EKT6G a116 TNV TTApOXr) CUMBOUAWY, TTAPEXETAI ETTIONG N
duvaTOTNTA CUPUETOXNG OE OPAdEG OUYYEVWYV Kal oEuIvapia,
ouGdeg @povTidag yia dtoua pe avola, e8eAovTES BonBoi Kal pia
KAQETEPIA YIA JOUTIKH Kal XOpO.

Emikoivwvia:

Josephsburgstralie 92, 81673 Minchen

TnAépwvo: 475185
HAekTp. dieuBuvon: info@agm-online.de
loToéTOTTOC: www.agm-online.de
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MeploodTePES TTANPOYPOPIEG UTTOPEITE VO BPEITE OTOUG €ENG
POPEIG:

— Bayerisches Staatsministerium fir Gesundheit und Pflege
YTtroupyeio Yyeiag kai MNpovolag 1nG Bauapiag
www.stmgp.bayern.de/pflege/demenz

— Fachstelle fir Demenz und Pflege Bayern
E€cidikeupévo Kévtpo Avolag kal PpovTidag Tng Bauapiag
www.demenz-pflege-bayern.de

Oudadeg cupTTaPAOCTAONG YIO ATOMO UE
avoia

O1 ouddeg @povTidag kal dpacTnPIoTToiNoNG gival pia TTpoc@opd
yla GTOPa PE Avola Kal avakou@ilOuv TOUG OUYYEVEIG.

2UVNBwG oI CUVAVTACEIC TTpayuaToTToloUVTal O€ £Rdouadiaia
Baon kai dlapkoUuv atrd dUOo £wg TPEIG WPEGS. MNepiAauBavouv
MOUOIKA, oulnTACEIG, TTaIXVvidla, KaBWS Kal JIKPOYEUPATA 1) KA®E
Kal yAukiopara.

Eivai duvartr) n uttoBoAn aitnong yia Tnv KGAuwn Twv 60wV yia
ATOuA TTOU €ival aOQAAIOUEVA OTO TAWPEIO IATPOPAPPAKEUTIKAG
TTEPIOAAYNG.

MNa TepIcoOTEPES TTANPOYPOPIEG UTTOPEITE VO aTTEUBUVOEITE OTA
akOAouBa onueia:

Alzheimer Gesellschaft Miinchen e.V.

Josephsburgstralie 92, 81673 Minchen
TnAépwvo: 475185

HAekTp. dieuBuvon: info@agm-online.de
loTéTOTTOC: www.agm-online.de
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,Carpe Diem“ Miinchen e.V. — Bojf&ia yia tnv dvoia Kal
TPOBAAMATA YUXIKAG UYEiag o€ NAIKIWPEVA ATOUA

Candidplatz 9, 81543 Minchen

TnAépwvo: 62000755
HAekTp. diguBuvon: info@carpediem-muenchen.de
loTéTOTTOC: www.carpediem-muenchen.de

Ta kEvTpa NAIKIWUEVWY Kal €EUTTNEETNONG (O€Aida 8)
— Aubing
Hasenbergl|
Isarvorstadt
— Kleinhadern-Blumenau
— Perlach
— Sendling
o€ ouvepyaaoia pe diIdpopa IBPUHATA, TTIPOCPEPOUV OPADEG
@povTidag yia dtoua he Avola.

Huepnoila @povrida yia dropa pJe avoia

AUTA n TTpoo@opPA aTTeuBUVETAI O€ ATOUA TTOU TTACYXOUV
atré pia wuxiki aAhayni A Ama avola. Ek1ég atrd ta
METPA OPOCTNPIOTTOINCNG VIO TOUG TTACXOVTEG, N NUEPNOIA
@POVTIOA TTPOCPEPEI AVOKOUPION YIA CUYYEVEIG. ZUVABWG
TTPAYUOTOTTOIEITAI Jia @opd TNV £RdouAdA.

Ta akdAouBa kEvTpa NAIKIWPEVWY Kal EEUTTNPETNONG (O€Aida 9),
TA OTTOIA TTPOCPEPOUV UTTNPETIEG NUEPAOIAG PPOVTIOAG, Eival
oTnV €uXapIoTn BEon va TTapAoXouV TTANPOPOPIEG OXETIKA HE TIG
duvaToTNTEG XPNHATOdOTNONG.

— Au

— Obermenzing


mailto:info%40carpediem-muenchen.de?subject=
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MNeplioocOTEPEG UTTNPETIEG
TTANPOPOPNONG KAl CUMBOUAEUTIKAG

MTropeiTe €TTiONG VA ETTIKOIVWVAOETE PE TOUG AKOAOUBOUG POPEIG :
— ZUMPOUAeUTIKA KévTpa (oeAida 13)
— Kévrpa nAIKiwpévwy kal eEuttnpéTnong (oeAida 8)
— E&eidikeupéva KEVTPA yIa OUYYEVEIG TTOU gival
ETTIQPOPTIOUEVOI PE TN PPOVTIOA NAIKIWPEVWY (OEAIda 15)




ATropieg OXETIKA JE TN XPNMATOOOTNON

2UXVA TIOETAI TO EPWTNHA OXETIKA E TOV TPOTTO XPNHATOOATNONG
TWV UTTNPECIWYV OPWYNG KAl UTTOOTAPIENG 1 TTOI0G TTIBAPUVETAI
ME TO KOOTOG OTNV TTEPITITWON TTOU OI TIPOCWTTIKOI TTOPOI OEV
ETTAPKOUV.

Edv £xeTe EpWTACEIC OXETIKA PE TN XPNUOTOOATNON TWV TTAPOXWYV
oTAPIENG, UTTOPEITE VO OCUUPBOUAEUTEITE TOUG AKOAOUBOUG POpEIC:
Kévtpa nAikKiwpévwy kai eEuttnpétnong (ogAida 8)
ZUMBOUAEUTIKA KEVTPA YIO NAIKIWPEVOUG KAl TOUG CUYYEVEIG
TOUG (Oo€Aida 13)
E€eidikeupéva KEVTPA YIa OUYYEVEIG TTOU €ival
ETTIQOPTIOPEVOI PE TN PPOVTIOA NAIKIWUEVWYV (0eAida 15)
"pageia TOTTIKAG auTodioiknong (oeAida 25)
Mepipépeia Avw Bauapiag (oehida 41)
Mpageio Koivwvikng AogdAiong, Turfua OIKOVOUIKAG
Bonbeiag, S-I-WH 3 (oehida 41)

2UMBOUAEG yia Xpén

H oupuBouAeuTIKA uTTNPETia o€ BEPATA OIKOVOMIKNG BUOXEPEING
Kal Xpewv Tou Afpou Tou Movaxou TTpoo@épel fonBeia

O€ OIKOVOUIKA TTpoBARuaTa. Npoo@épel BorBeia KaTd Tov
QATTOAOYIONO TNG KATACTAONG TOU XPEOUG KAl OTNV KATAPTION £VOG
TTPOUTTOAOYIOHOU.

Eav eival ammapaitnto, Jropolv va TTapacxe0ouv é6eAOVTIKA
OUMBOUAEG OIKOVOUIKAG Blaxeipiong.

36



Eival duvath n emmiTeuén CUPEWVIWY PE TOUG TTIOTWTEG YIA
TTANPWUEG hE BOTEIG, TTAPATATEIS 1} DIOKAVOVIOUOUG.

To cUPPBOUAEUTIKG KEVTPO TTAPEXEI UTTOOTAPIEN KATA TNV EKTEAEON
TWV OIOBIKACIWY APEPEYYUOTNTAG TWV KATAVAAWTWY, TNV
TTPOOTACIA OTTO KATAOXEOEIG KOl TTAPEXEI ETTIONG OCUMPBOUAEG O€
UTTEPXPEWMPEVEG MIKPEG ETTIXEIPNOEIS KOI AUTOOTTAOXOAOUUEVOUG.

H trapoxn cupBouAwy yia Xpén gival dwPEeAv Kal UTTOKEITAI OTO
eTTayYEAPATIKO aTTOpPNTO.

H &1dBeon xpnuaTikwy Tépwyv dev gival duvarr.
Edv xpe1aleoTe CUMPBOUAEG OXETIKA PE XPEN, ATTEUBUVOEITE OTO
QPMOBIO YIa E0AG Ypageio TOTTIKNAG auTodioiknong (oeAida 25).

KaA€oTe TNV TNAEQWVIKY YPAPUAG AUEONG EEUTTNPETNONG
TnAépwvo: 233-24353

Aeutépa £wg MEPTTTN, a1TO 9 TT.4. €WG 3 Y. .

Mapaokeun, ammo 9 .J. £wg 12 J.J.
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®povTida

Aoc@dAion TrepifaAyng

O1 TTapox€g TNG aocPaAiong TrepiBaAwnc e¢apTwvTal atro To
Babuo NG avaykng yia TepiBaAywn. O BaBudcs autdg eCaptdTal
atrd TO0 TTOCO aveEAPTNTO €ival Eva ATOUO O€ TOMEIG TNG
KaBnuepivg {wng. MNa TTapoxES, TTPETTEI VA UTTORAAETE YPATITH
aitnon otnv Ac@dAcia trepiBaAyng (Pflegekasse).

MNa va mpoodiopioTei N Babuida epiBaAwng, n AcpdaAcia
TePIBaAYNG avabéTel  Tn dievépyela yvwpodoTNoNG atrd
EMTTEIPOYVWMOVA Z€ auThV AapBavovTal uttdyn ol akdAoubol
TOMEIC TNG CWNG:
— KivnmikotnTa
— [VWOTIKEG KAl ETTIKOIVWVIOKEG DEEIOTNTES (OTTWG TOTTIKOG
KQlI XPOVIKOG TTPOCAVATOAIOUOG, CUUUETOXH O0€ oulnTrOEIG)
— ZUMTTEPIPOPEG Kal WUXOAOYIKA TTpoBARpaTa
— Autogguttnpétnon (TT.X. VIoug, VTUOIPO Kal yOUOIHOo)
— XeIPIOPOG a0BEVEIWY Kal ATTAITHOEWYV TTOU OXETI(ovTal PE
Tn BepaTreia
— AlauépewWon KaBNUEPIVOTNTAG KAl KOIVWVIKWY ETTOQUWV
(617G EEKOUpPaON Kal UTTVOG, BIaTHPNON ETTAPWYV)

2Uh@WVA JE Eva oUoTNPA Popiwy, TTIPOKUTITOUV ATTO TOUG
TTEPIOPICHOUG TTOU OpifovTal OTN YVWHOOATNCN AvaPOopPIKA JUE TNV
auToe€utTnNPETNON TTEVTE BaBuideg TTePiBaAwNg:

— BaBpida TepibaAyng 1:
Mikpr) utTtoBd&Buion TG aveEaptnaiag
— BaBpida TepibaAyng 2:
ZnuavTikh uttoB&BuIon TNG aveEapTnaiag
N



— BaOuida trepifaAyng 3:
2oBapnA uttoBAbuIon TNG avegapTnaiag
— BaOuida trepifaAyng 4:
2oBapdtartn uttopABUIoN TNG aveEapTnaoiag
— BaOpida trepifaAyng 5:
2oBapdTartn uttopABuIoN TNG aveEapTnaiag Kai €I0IKA
OUPTTPOEN avayKwyv

O1 TTapakd@Tw UTINEETIES gival dIABETIYEG:

BaBuida Emidopa Mapoxn Moocé
mePiBaAYng MEPIMVOG o€ €idog eAdppuvong
O€ EUPW O€ EUPW O€ EUPW
1 -\ -\ 125
2 316 724 125
3 545 1.363 125
4 728 1.693 125
5 901 2.095 125

2¢€ KGBe Babpida repiBaAyng, TTPORAETTETAI £va Unviaio TTO00
UWoug £wg Kal 125 gupw yia TNV avakou@IoTn TwWV CUYYEVWV TTOU
gival ETTIYOPTIOUEVOI JE TN GPOVTIOA.
Mrtropei va xpnoipoTtroindei, petalu GAAwv, yia
— TNV KAAUWN TwV dATTAVWYV NPEPNOIAG, VUXTEPIVAG Kal
BpaxutrpdBeaung GPOoVTIdag
— TTIPOCQPOPEGYIA UTTOOTAPIEN OTNV KaBnuePIVOTNTA

Ymdpxel n duvatotnTa uttoBOARG aitnong yia Tn XopAynon
EMOOUATOC TTEPIBAAYNG (WOTE VO UTTOPEITE VA TTANPWOETE TO
KOOTOG TNG TTEPIBaAWNG pbdvol 0ag) | TTapOoXwV TTEPIBaAYWNS
o€ €idog (n uttnpeaia TTEPIBAAYNGS TTOU TTaPEXEI TNV TTEPIBAAYN




AapBdvel To avTioTolxo TTo00 atd TNV aoPAAcIa TTEPIBAAYNG).

To emmidopa TTEPIOAAYNGS Kal Ol TTAPOXES O€ €i00G PTTOPOUV ETTIONG
va ouvduUaOTOUV, EAV Ol CUYYEVEIG Kal N utTnpeaia TTepiBaAwng
poipddovTal TN @PovTida (auTd OVOPAZETalI CUVOUAOUEVN
TTapoxn).

Mapéxoupe TTANPOYOPIES YIa UTTNPETIES, OTTWGS N BPaxutTpdBeoun
TTEPIBAAYWN, N NUEPAOIO KAl VUXTEPIVA TTEPIBOAYN Kal N TTPOANWN
o010 KEPAAQIO «Avakou@ion yia ouyyeveic» (atrd T oeAida 47 kal
ETmeITa).

IMOAAEG TTPOOBETEG TTANPOPOPIEG OXETIKA PE TO BEPQ
TNG PPOVTIOAG UTTOPEITE VA PPEITE OTNV IOTOCEAIDO TOU
OpooTrovdiakou YTtroupyeiou Yyeiag otn dieubuvon
https://kurzelinks.de/PublikationenPflegeBMG

IMANPOYOPIEG UTTOPEITE VO PPEITE ETTIONG OTOUG £EAG POPEIG:

— YTINPEOieg ECWTEPIKNG I0TPOPAPUAKEUTIKAG TTEPIBOAYNG
(oTOV KATAGAOYO ETTIXEIPNOEWV ) 0TO dIAdIKTUO)

— ZUMPOUAEUTIKA KEVTPA VIO NAIKIWPEVOUG KOl TOUG OUYYEVEIG
TOug (o€Aida 13)

— Mepipépeia Avw Bauapiag (oeAida 41)

— E&eidikeupéva KEVTPA yIa OUYYEVEIC TTOU gival
ETTIQOPTIOUEVOI hE TNV TTEPIBaAWN (OeAiIda 15)

— Koivwvikd dnuoTika kévtpa (oeAida 25)

YTrnpeoieg mepidaAyng

2UXVA, Ol TTAPOXEG TNG ACPAAEING TTEPIOAAYNG KABWG Kal TO
€1000NUa Kal Ta TTEPIOUCIAKA OTOIXEIA KATTOIOU eV Eival APKETA
yla va KaAUWouv TIG dATTAVEG TNG TTEPIBaAYNG.


https://kurzelinks.de/PublikationenPflegeBMG

H mrepipépeia Avw Bauapiag utropei va avaAdpel 1o KOOTOG UTTd
OPIOHEVES TTPOUTTOBECEIG.

H @povTida ptropei va TTapEXETAl EWVOCOKOMNEIOKA (OTNV OIKia )
O€ KATOIKIO KOIVAG Xprong Kal TTEpiBaAwng) 1) o€ €va vOONAEUTIKO
oiknua TrepiBaAywng.

To onpueio e§utrnPETNONG TNG TrEPIPEPEIAG TG Avw Bauapiag
€ival TO TTPWTO CNUEIO ETTOPNG, EAV EXETE OTTOIECOATTOTE
EPWTNOEIC.

Emmikoivwvia:

Prinzregentenstralie 14, 80538 Mlnchen

TnAépwvo: 2198-21010 4 -21011 ka1 -21012
HAekTp. dieuBuvon: servicestelle@bezirk-oberbayern.de
loToéTOTTOC: www.bezirk-oberbayern.de

Oa Bpeite TTOANEG OXETIKEG TTANPOYOPIEG OTNV I0TOCEAIDA ATONO
TToU XpPHdouv TTePiBaAWnG oTnv TTepIpépeia TNG Avw Bauapiag
https://kurzelinks.de/BezOberbayernPflege

O1 katoikol Tou Movayou TTou dev XpeidalovTal TTepiBaAywn

Kal Ba ABeAav va peTapePBOUV 0€ KEVTPO £CWVOCOKOUEIOKNG
TTEPIBAAYNG yIa NAIKIWPEVOUG, Ba TTPETTEN TTPIV ATTO TNV
TTPOYPAPMATIONEVN JETAKIVAON VA ETTIKOIVWVIOOUV HE TO
Mpageio Koivwvikng Aoc@daAiong, TuRpa OIKOVOMIKAG
BonBeiag (Amt fur Soziale Sicherung, Abteilung
Wirtschaftliche Hilfen), S-I-WH 3.

Emikoivwyvia:

St.-Martin-Stralde 53, 81669 Munchen
TnAépwvo: 233-68319 1 233-68443
HAekTp. diguBuvon: s-i-wh3.soz@muenchen.de

To av o1 avBpwTTol YTTOPOUV va AGBouv OIKOVOUIKH BorBcia
ecapraral arro 10 €1I00dNPA KAl TA TTEPIOUCIAKA TOUG OTOIXEIA.
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Emidopa mepiOaAyng opdotTovoou
KPATOUG

To emmidopa TepiOaAwng kupaivetal o 1.000 eupw £TNCIWG.
Mapéxel TNV eukaipia o€ 6ooug xpelddovTal TTEPIBaAWn va Kavouv
KATI KAAO yIa TOV €QUTO TOUG 1] VO TTPOCPEPOUV OTOUG OUYYEVEIG I
TOUG BonNB0oUG TOUG JIa OIKOVOUIKA avayvwpeion.

O1 rpoUTToBE0EIg €ival o1 £ENG:
— BaBuida epiOaiyng 2 kai dvw
— Moviun katoikia oTn Bauapia
— YT1oBoAn aitnong

MTTopEiTe va OTEIAETE TNV AITNON TAXUSPOMIKWGS 0TN d1EUBUvOoN
Bayerisches Landesamt fur Pflege
— Landespflegegeld —
Postfach 1365, 92203 Amberg

 online otn d1eUBuvon
https://www.landespflegegeld.bayern.de/antrag.asp

Emidopa utrooTipIEng TTEPiBaAYNG

H aoc@dAeia mepiOaAyng kataBaAAel emidoua uTTooTAPIENS
TEPIBOAWNG. XpnoiueUel wg eTTidOUA yIa TNV avTIOTABUION
aTTWAEIOG MIOBOU yia dekaruepn Adela HET aTTOOOXWV ATTO TNV
epyaoia yia Tnv TePIOaAYn atrd CUYYEVEIG.

To emidoua uTTOOTAPIENG TTEPIBOAYNG XOPNYEITAI HOVO KATOTTIV
aITpaToG. To ev Adyw aitnua TTpétel va uttoBANBei apéowg otnv
ao@AaAgia TTeEPIBaAYNG Tou atdpou TTou XpelddeTal TrepiBaAyn.
Ekei Ba Bpeite eTmiong TTEPIOOOTEPES TTANPOPOPIEG.


https://www.landespflegegeld.bayern.de/antrag.asp

Oikoyevelakn adgia yia Tnv TTapoxn
TeEPIBAAYNG

2uUxva gival SUokoAo va cupBIBacTEi N epyacia Kai n TTePIBaAyn
aTTd TOUG OUuyyeveig. Q¢ ek ToUTOU, O EpyaldpEevol dikalouvTal
OIKOYEVEIOKK AdEIa yIa TNV TTapoxn TTEPIOaAWNGS, yeyovog TTou
onuaivel JePIK attaAAayr atro TNV Epyacia yia TNV KAT 0ikov
TTEPIBAAYN OTEVWV OUYYEVWYV £WG Kal 24 PAVEG PE EAAXIOTO
eBdopadiaio xpovo gpyaciog 15 wpwv.

MNa TepIoodTEPES TTANPOYPOPIES, AVaTPELTE OTN diEUBuvVoN
https://kurzelinks.de/familienpflegezeitBMG

Adsia yia TnV TTapoxn ePibaAyng

Epyadlépevol TTou gpovTi(Ouv OUYYEVEIG TTOU XPEIalovTal
TTEPIBOAYN o€ OIKIAKO TTEPIBAAAOV, £XOUV UTTO OPICUEVES
TPoUTTOB£0EIC TN duvaTdTNTa AQYWNG AdEIac yia TNV TTapoxn
TEPIBaAYNG. H Gdeia yia Tnv TTapoxh TTepiBaAyng €xel PEyIoTn
OIGpKEIa £€1 uNVWV.

Kata tn didpkeia authg NG TTEPIGOOU, 01 EPYACOUEVOI ITTOPOUV VA
eCaipeBouV TTAAPWG 1 eV PEPEI ATTO TNV £pyaaia.

MAnpo@opieg diatiBevTal ato dladikTuo oTtn diElbuvon
https://kurzelinks.de/pflegezeitBMG
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NMAnpo@opisg OXETIKA PE TOTTOUG
TEPIBAAYNG KAl TTPOCPOPES
UTTOOTHPIENG

Muinchner Pflegeborse

To Munchner Pflegeborse, Tragerverein fur regionale soziale
Arbeit e.V. amreuBuveTal o€ NAIKIWPEVOUG PE ) XWPIG AVAYKEG
TTEPIBAAYNGS, KABWG KAl OTOUG OUYYEVEIG KAl OXETICOPEVA ATOUA
oto Mdvaxo kal aTnv TTepIoxn Tou Movayou.

Ekei Oa Bpeite p€ow TNAE@WVOU 1} dIOBIKTUOU, HETAEU GAAWY,

MIa €TTIOKOTTNON TwV dIAQOPWYV TTPOCPOPWY CUNPBOUAEUTIKAG Kal
TEPIBAAYNG TTOU TTPOCPEPOVTAI VIO NAIKIWHPEVA ATOUA, KOBWG Kal
TWV OWPEAV XWPWV EEWTEPIKAG TTEPIBOAYNG.

Emikoivwvia:

TnAépwvo: 62000222

Aeutépa £wg MNMapaokeun,

ato 9 T.J. €wg 12 Y.p.
HAekTp. dieuBuvon: info@muenchnerpflegeboerse.de
loToToTTOC: www.muenchnerpflegeboerse.de

MAQTQOPUEG UE EPPBEAEIO OE OAN TN XWpA:

Pflegenavigator

O Pflegenavigator Tou AOK TrepIéXEl EKTEVEIG TTANPOPOPIES
OXETIKA PE 0iKOoUug TTEPIBAAYNG, EYKATAOTACEIC NUEPHOIOG KAl
VUXTEPIVAG TTEPIBAAYNG, UTTNPETIES TTEPIBAAYWNG KAl TTPOCPOPES
UTTOOTAPIENG.

loTéToTroC: www.aok-pflegenavigator.de


mailto:info%40muenchnerpflegeboerse.de?subject=
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Pflegelotse (IMAonyo6g epiBaAywng)

Ta eTTIKOUPIKA TaUEia TTPOCPEPOUYV TTIONG BorBesia oTnv
e€eupeon KatadAAnAou 1IdpupaTog. O TTAoNYSOS TTEPIBAAWNGS TNG
‘Evwong Emkoupikwy Tapeiwv (vdke) TTpoo@épel ypriyopn
ETTIOKOTTNON TOU QACHATOG TWV IDPUNATWY, AAAG dev avTIKaBIoTd
TN AETITOPEPN EVNUEPWOTN TTOU PTTOPET va AGBEI Kaveig atmd Tnv
ao@AaAcIa TTEPIBAAYNG.

loToTtotTog: www.pflegelotse.de

2eMIVApPIA TTAPOXNG TTEPIBAAYNGS YIa
OUYYEVEIGC PPOVTIOTEG

O1 ouyyeveic TTou €ival ETTIYOPTICUEVOI YE TN QPOVTIOA, TA
OXETICOMEVA ATOPA KAl Ol EBEAOVTEC PPOVTIOTEG MTTOPOUV Va
OUMUETEXOUV dWPEAV O€ OEUIVAPIO TTAPOXNG TTEPIBaAYWNG TTOU
MTTOPEN va SIEUKOAUVEI TNV TTEPIBAAYWN Kal TNV cuuTtrapdoTtacn. H
ekTTaideuon Ba TTPETTEl ETTIONG VA TTPAYUATOTTOIEITAI OTO OIKIAKO
TEPIBAAAOV.

MNa TePIcoOTEPES TTANPOPOPIEG UTTOPEITE VO ATTEUBUVEDTE OTIG
OKOAOUBEG UTTNPETIEG:
— YTINpeoieg €WVOOOKONEIOKNG TTEPIBAAYNGS
Mrtropeite va BPEiTe pIa TTIOKOTINON TWV UTTNPECIWV
TTEPIBAAYNG OTOV TNAEPWVIKO KATAAOYO 1} 0TO dIadiKTUO
— Munchner Pflegeborse, Pflegenavigator i NMAonyog
epiBaAwng (Pflegelotse) (oeAideg 44, 45)
— Aoc@dAcieg aoBeveiag / Ao@aAeieg TTepiBaAyng

2€ KABE ao@aAEla aoBevEIOG UTTAPXEI EVOWUATWHEVN HIa
ao@aAcia TTeEPIBaAWnNC.

O1 ao@aAcieg TTEPIBAAYNG €ival 01 POPEIC TWV TTAPOXWV ATTo TV
ao@AAion TTEPIBAAWNG Kal, WG K TOUTOU, Ol AITACEIC TTPETTEI VA
uttoBd&AAovTal o€ QUTEG.


http://www.pflegelotse.de

EkT6¢ a6 TO OgUIvApIa TTEPIBAAWNG YIa TOUG CUYYEVEIG TTOU gival
ETTIPOPTIOUEVOI PE TN GPOVTION KAl TOUG EBEAOVTEG PPOVTIOTEG,
OPIOHUEVEG AOPAAEIEG TTPOCPEPOUV TTPOCOETN UTINPETIA
TTEPIOAAYNG.

MNa TepioodTEPES TTANPOYPOPIES, avaTpéETE 0TN diEUBuvon:
https://kurzelinks.de/pflegekurseBMG

Mep1OOOTEPEG UTTNPETIES
TTANPOPOPNONG KOl CUMBOUAEUTIKNAG

Edv éxeTe OTTOIAOATTOTE ATTOPIA OXETIKA PE TO BEUA TNG
TTEPIBAAYNG, UTTOPEITE ETTIONG VA ETTIKOIVWVACETE PE TOUG
akOAouBoug QopEic:
— ZUMPOUAeUTIKA KéEvTpa (o€Aida 13)
— Kévrpa nAIKiwuévwy Kal eEuttnpéTnong (oelida 8)
— E&e1dikeupéva KEVTPA yIa OUYYEVEIG TTOU gival
ETTIPOPTIOUEVOI PE TNV TTEPIBaAWN (oeAida 15)



https://kurzelinks.de/pflegekurseBMG

AvaKoUu@Iion YIO CUYYEVEIG Kal
OXETICOMEVA ATOMO

O1 ouyyeveic ouxva @épouv To KUPIO BAPOGS TNG PPOVTIOAS

OTO OTTITI. ZUXVA €ival ETTIYOPTIOPEVOI JE QUTA T KOBriKovTa

yia TTOAAG Xpovia Kal £T01 QTAVOUV OTa OpIa TNG avVTOXNG TOUG.
EKTOC 1m0 TIG OIKOVOUIKES TTAPOXES TNG AOPAAEIaG TTEPIBAAYNG,
uTTdpxel oto Movayo uia ogipd atrd TTPOCPOPES PorBeiag

YIO OUYYEVEIC TTOU €ival ETTIQOPTIOUEVOI PE TNV TTEPIBAAWN Kal
oXeTI(OuEVA AToPA, OTTWG N wpelaia 1 KaBNUEPIVI) avakouion
atrd TNV TEPIBaAWN f N pecoAGBnon yia eBeAovTEC BonBouc.




EfGsAovTIK BoROsia

H ammaoxoAnon ektraideupévwy €6eAovTwy BonBuwv givai
duvarn oTo TTAaiclo diapopwyv TTpoypapudTwy. O1 BeAovVTEC
aTtrooTEAAOVTOI O€ wplaia BAoN yIa VO aVAKOUQIoOUV TOUG
OUYYEVEIG TTOU €ival ETTIYOPTIOPEVOI JE TRV TTEPIBAAYWN 1) yia va
UTTOOTNPIEOUV TOUG NAIKIWPEVOUG TTOU KATOIKOUV POVOI TOUG.

Ma TAnpo@opieg oxeTIKA PE TIG TTIBAVES TTPOUTTOBETEIG,
atreuBuvBeiTe oTOug AKOAOUBOUG POPEIC:

— Kévtpa nAIKiwpévwy Kal eguttnpéTnong (oehida 8)
Alzheimer Gesellschaft Minchen e.V. (ceAida 32)
ZUMBOUAEUTIKA KEVTPA YIO NAIKIWPEVOUG KAl TOUG CUYYEVEIG
TOUG (0o€Aida 13)

E€eidikeupéva KEVTPA YIa OUYYEVEIG TTOU gival
ETMIQOPTIOPEVOI PE TNV TTEPIBAAYN (o€eAida 15)
Evopieg

BoRdsia atrd yeitoveg

H BonrBeia atmod Toug yeiToveg ival ouyva pia aveédptntn
TTPWTOROUAIQ, TToU €ival yia TTapAdelyua ouvoedepévn HE

TIG EVOPIES I TUAAOYOUG TTOU TTPOCPEPOUV VA EUPU QAT
BonBeiag. To K6OTOG £€aPTATAI ATTO TNV AVTIOTOIXN UTTNPETIAL.

I'I)\r]pocpopleg MTTOPEITE va BpeiTe aTOUS EENG POPEIC:

— Kévtpa nAIKiwpévwy Kal eguttnpéTnong (oehida 8)

— ZUMPPBOUAEUTIKG KEVTPA VIO NAIKIWPEVOUG KAl TOUG CUYYEVEIG
TOUG (0o€Aida 13)

— Mepipepeiakd TuRua Koivwvikng Epyaaciag (oeAida 25)

— E&eidikeupéva KEVTPA yIa OUYYEVEIC TTOU gival
ETMQOPTIOPEVOI PE TNV TTEPIBAAYWN (O€Aida 15)

— Evopieg



Oikiakn BonRdeia

Ta akéAouBa 16pUpaTa TTAPEXOUV TTANPOPOPIEG OXETIKA WE TIG
duVaTOTNTEG KAl TN XPON TNG OIKIAKNG BONBEIag:
— Kévtpa nAIKiwpévwy Kal eguttnpéTnong (oehida 8)
— YTnpeoieg eEwVooOoKOUEIaKAS TTEPIBaAYNG (oTov Xpuad
Odnyod A oTo diadikTuo)
— ZUMPPBOUAEUTIKG KEVTPA YIO NAIKIWPEVOUG KAl TOUG CUYYEVEIG
TOUG (0o€Aida 13)
— Mepipépeia Avw Bauapiag (oehida 41)
— E&eidikeupéva KEVTPA yIa OUYYEVEIC TTOU gival
ETMQOPTIOPEVOI PE TNV TTEPIBAAYWN (OeAida 15)
— Evopieg
— BonBeia ammo yeitoveg (oeAida 48)
— Koivwvikd dnuoTtikd kévipa (oeAida 25)

OepPATTEIEG VIO OUYYEVEIG TTOU Eival
ETTIPOPTIOHUEVOI HE TNV TTEPIOAAYWN

O1 €IBIKEG TTPOCPOPES TTPOANTITIKAG PPOVTIOAG VIO CUYYEVEIC TTOU
gival eTIQOPTICUEVOI JE TRV TTEPIBAAYWN TOug divouv Tn duvaToTnTa
VA KAVOUV €va CUVTONA OIGAEINUA TTPOKEIMEVOU VO AVAKTHOOUV
TIG OUVAEIG TOUG. [1a TOUG CUYYEVEIG TTOU Eival ETTIPOPTIOUEVOI UE
TNV TTEPIBAAWN, N TTPOANWN KAl N ATTOKATACTAON O€ KAIVIKA &gV
atroTEAOUV OKOUN KAVOVIKA TTaPOXH TwV aCOPaAEIV aoBeveiag,
aAAG eykpivovTal OAoéva Kal TTEPICOOTEPO.

ATtraitoUvTal eVOAAQKTIKES dUVATOTNTEG TTEPIBAAYNG yIa OGOUG
xpeidlovral TepiOaAywn. Ta cupPBOUAEUTIKG Kal €EEIBIKEUPEVA
KEVTPA YIO OUYYEVEIG TTOU €ival ETTIQOPTIOPEVOI JE TNV TTEPIBAAYWN
avadnTouv TIG KAAUTEPEG DUVATOTNTEG PPOVTIOAG MACi JE TOUG
OUYYEVEIG.



— ZUMPOUAEUTIKA KEVTPA VIO NAIKIWPEVOUG KOl TOUG OUYYEVEIG
TOug (o€Aida 13)

— E&e1dikeupéva KEVTPA yIa OUYYEVEIC TTOU gival
ETTIQOPTIOUEVOI hE TNV TTEPIBAAWN (oeAiIda 15)

Bpaxutrpo8soun @povTida

MoAAoi dvBpwrTrol TTou YpelddovTal TTEPIBaAWn eEapTwvTal

atro TNV TTANPEN EvOOVOCOKOWEIOKH TTEPIOaAYN HOVO yia Eva
TTEPIOPIOHEVO XPOVIKG didoTnua. MNa TTapddelyua, TTPocwPIVA
META OTTO TTAPAPOVI) OTO VOOOKOEIO 1] €AV appwaTAOOUV Ol
OUYYEVEIG TTOU €ival ETTIYOPTIOUEVOI UE TN @POVTIdA TOoug. lNa
ekeivoug TTou Xpelalovtal TTEpiBaAYWN, UTTAPXEI O€ QUTH TNV
TTEPITTTWON N duvaTdTNTa TTARPOUG BPAXUTTPOBECUNG TTEPIOAAWNS
EVTOG VOOOKOMEIOKWY EYKATOOTACEWV.

To dikaiwpa auto 1oxUEl yia TIG BaBuides TTePIBAAYNGS 2 €W
5 kai TrepiopideTal o€ okTw £ROOPAdES Kal o€ 1.774 gupw ava
NUEPOAOYIAKO £TOG.

To AuIou Tou emdduaTog TTEPIBaAYNG Ba e€akoAouBnioel va
KataBAaAAeTal.

Edv Ta kKovdUAIa atrd TNV TTPOANTITIK @povTida (oeAida 57) dev
€Xouv akéun XpnoluoTroinBei, To TTood PTTopEi va augnei o€
3.386 eupw. lNa 1m0 AeTTTOEPEIC TTANPOPOPIEC aTTEUBUVOEITE OTIG
QOQAAEIEG TTEPIOAAYNG.

Mepioodtepeg TTANPOYOPIES Ba PpeiTe £dw:
https://kurzelinks.de/kurzzeitpflegeBMG

MAnpogopicc Ba Bpeite oToug akdAoUBOUG YopPEIG:
— ZUMPOUAEUTIKA KEVTPA VIO NAIKIWPEVOUG KOl TOUG OUYYEVEIG
TOug (o€Aida 13)
— E&eidikeupéva KEVTPA yIa OUYYEVEIC TTOU gival


https://kurzelinks.de/kurzzeitpflegeBMG

ETTIQOPTIOUEVOI PE TNV TTEPIBOAYN @povTida (oeAida 15)
— Munchner Pflegeborse (ogAida 44)

Huegpnola kail vuxTepiviy @povTida

Ta aropa oTIg Babpideg epiBaAywng 2 €wg 5 dikaiouvTal
TTEPIBAAYN O€ EYKATOOTACEIG NUEPNOIAG KAl VUXTEPIVAG
TTEPIBAAYNG, EQOOOV N KAT 0ikov TTEPIBaAYWN dev PTTOPEI va
d1ac@aAIoTEl ETTAPKWGS. O1 UTTNPETIEG CUPTTAPAOTACNG KAl
TTEPIBAAYNG ival BIABECINEG OE OPIOUEVEG ] OAES TIG NUEPES TNG
eBOouadag. Autd TrepIAauBavel TTioNg TN METAPOPA TOU ATOPOU
atro TO JIAUEPIOHA OTO IdPUMA KOl TTIOW.

AUTEG o1 TTapOYEG eival duvaTEG ETTITTAEOV TOU €TTIOONOTOG
TTEPIBAAYNG i} TWV TTAPOXWV TTEPIBaAYNG o€ €id0g o€ pnviaia
Bdon:

BaOpuida trepibaAyng 2 689 cupw

BaOpida trepibaAyng 3 1.298 gupw

BoOpida mrepiBaAyng4  1.612 eupw

BaOpida trepiBaAyng 5 1.995 eupw

To av ugioTaTal agiwon yia autég TIG TTapoxEG KaBopileTal atrd
TNV ao@AAcia TTEPIBaAYNG.

MNa TepIoodTEPES TTANPOYPOPIES, AVATPELTE €TTIONG OTN dlEUBUvON:
https://kurzelinks.de/tagespflegeBMG

ETTi TOU TTAPOVTOG, UTTAPXOUV QUTEG Ol EYKATAOTACEIS NUEPATIAG

@povTidag:
1
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Tagespflege Schwabing ,,Die Mitterfelder gGmbH*

Stiftung Kath. Familien- und Altenpflegewerk
RuUmannstralde 60, 80804 Munchen

TnAépwvo: 304747
HAekTp. diguBuvon: tpschwabing@die-mitterfelder.de
loTéTOTTOC: www.die-mitterfelder.de

MpoBAettopevn Evapen Acitoupyiag ota péoa Tou 2023

Tages- und Nachtpflegeeinrichtung im Domicil -
Seniorencentrum am Ackermannbogen GmbH

Lissi-Kaeser-Stralle 17, 80797 Minchen

TnAépwvo: 9040040

HAekTp. dieuBuvon:
amackermannbogen@domicil-seniorenresidenzen.de
loTéToTTOC: www.domicil-seniorenresidenzen.de

Tagespflegestatte Die Perle GmbH

Kirchenstrale 4, 81675 Miinchen

TnAépwvo: 44499827
HAekTp. dicuBuvon: info@dieperle.org
loTéToTTOC: www.dieperle.org

Tagespflege am Westpark

Ganghoferstral’e 86¢, 81373 Munchen

TnAépwvo: 324999-40
HAekTp. dieuBuvon: tagespflege@muenchenpflege.de
loTéTOTTOC: www.muenchenpflege.de

Tagespflege im Haus St. Josef MUNCHENSTIFT GmbH

Luise-Kiesselbach-Platz 2, 81377 Minchen

TnAépwvo: 74147-0
HAekTp. dieuBuvon: sendling@muenchenstift.de
loToéTOTTOC: www.muenchenstift.de
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Tagespflege fur Menschen mit Gedachtnisstéorung
oder Demenzerkrankung
Marion von Tessin Memory-Zentrum gGmbH

Nymphenburger Stralde 92 80636 Munchen

TnAépwvo: 2154321-77
HAekTp. dieuBuvon: tagespflege@mvt-zentrum.de
loTéTOTTOC: www.mvt-zentrum.de

Tagespflege im Haus Heilig Geist MUNCHENSTIFT GmbH

Dom-Pedro-Platz 6
80637 Munchen

TnAépwvo: 17904-0
HAekTp. dieuBuvon: neuhausen@muenchenstift.de
loTéToTTOC: www.muenchenstift.de

Medi-Service-Point GmbH

Tagesstatte flr Senioren (Demenz)
VollmannstralRe 2, 81927 Minchen

TnAépwvo: 37941131
HAekTp. dieuBuvon: info@medi-service-point.com
loTéToTTOC: www.medi-service-point.com

Tagespflege Trudering ,,Die Mitterfelder gGmbH*“
Kreillerstral’e 190, 81825 Munchen

TnAépwvo: 4625 996 -70
HAekTp. dicuBuvon: tptrudering@die-mittelfelder.de
loTéTOTTOC: www.die-mitterfelder.de

Gerontopsychiatrische Tagespflege
im Horst-Salzmann-Zentrum

AWO Minchen gemeinnutzige Betriebs-GmbH
Plievierpark 9, 81737 Minchen

TnAépwvo: 67820328
HAekTp. dieuBuvon: tagespflege-hsz@awo-muenchen.de
loTéTOTTOC: www.awo-muenchen.de
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KWA Tagespflege im Georg-Brauchle-Haus
KWA Kuratorium Wohnen im Alter gAG

Staudinger Stralde 58, 81735 Munchen

TnAépwvo: 6793-0
HAekTp. diguBuvon: georg-brauchle@kwa.de
loTéTOTTOC: www.kwa.de

Tagescenter des Pflegecenters Ujut GmbH

Ottobrunner Strale 55, 81737 Minchen

TnAépwvo: 60086028
HAekTp. dicuBuvon: info@pflege-ujut.de
loTéToTTOC: www.pflege-ujut.de

Tagespflege Haus an den Isarauen Gemeinnutzige
Paritatische Altenhilfe GmbH Pullach

Teutoburger Stralle 8, 81543 Munchen
(ouvdedepévo ue 10 ,Betreutes Wohnen® oto
,Haus an den Isarauen®)

TnAépwvo: 1588140
HAekTp. dieuBuvon: hausandenisarauen@paritaet-bayern.de
loTéToTTOC: www.hausandenisarauen.de

AB-Tagespflege GmbH

Boschetsrieder Stral3e 1, 81379 Minchen

TnAépwvo: 74049270 ka1 0176 62246222
HAekTp. dicuBuvon: info@ab-tagespflege.de
loTéToTTOC: www.ab-tagespflege.de

Tagespflegeeinrichtung ,,Gartenvilla“ im Residenzia
Seniorenzentrum Miinchen Sozialbetriebe GmbH

Murnauer Stral3e 267, 81379 Miinchen

TnAépwvo: 780298-0
HAekTp. dieuBuvon: info@residenzia-muenchen.de
loTéTOTTOC: www.residenzia-muenchen.de
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Tagespflegeeinrichtung im Seniorenzentrum
Martha-Maria Miinchen

Wolfratshauser Strale 101, 81479 Minchen

TnAépwvo: 7276-500
HAekTp. dielBuvon:  seniorenzentrum.muenchen@martha-maria.de
loTéTOTTOC: www.martha-maria.de

Curegia GmbH

Tagespflege im Kloster St. Gabriel
Wolfratshauser Stralle 350, 81479 Minchen

TnAépwvo: 74120355
HAekTp. dieuBuvon: tagespflege@curegia.de
loToToTTOG: www.curegia.de

Allgemeiner Senioren Service Tagespflege — ASST
Furstenrieder Stral3e 270, 81377 Munchen

TnAépwvo: 56820326
HAekTp. dicuBuvon: info@asst-tagespflege.de
loTéToTTOC: www.asst-tagespflege.de

Tagespflege Laim ,,Die Mitterfelder gGmbH*“
MitterfeldstralRe 20, 80689 Miinchen

TnAépwvo: 58091-14
HAekTp. dicuBuvon: tplaim@die-mitterfelder.de
loTéTOTTOC: www.die-mitterfelder.de

Gerontopsychiatrische Tagespflege Kompetenzzentrum
Miinchen — Beraten — Wohnen — Pflegen

Landsberger Stralde 367-369, 80687 Minchen

TnAépwvo: 5898745-28

HAekTp. dieuBuvon: el-com@awo-muenchen.de

loTéTOTTOC: www.awo-muenchen.de
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Alten-Tagespflege Aubing gGmbH

NeideckstralRe 6, 81249 Miinchen

TnAépwvo: 87129684 (nuepnola gpovTida atreudbeiag)
TnAépwvo: 54806833 (ypapeio)

HAekTp. diguBuvon: info@tagespflegen.de

loTéToTTOC: www.tagespflegen.de

Tagespflegeeinrichtung im Seniorenwohnen Pasing-
Westkreuz Sozialservice-Gesellschaft des BRK

Aubinger Strale 51, 81243 Munchen

TnAépwvo: 8893-0
HAekTp. diguBuvon: info.pwk@ssg.brk.de
loToToTTOG: www.seniorenwohnen.brk.de

Tagespflege RosenGarten

HocherstralRe 7, 80999 Minchen

TnAépwvo: 8180209-10
HAekTp. dicuBuvaon: hilfe@tagesbetreuung.info
loTéToTTOC: www.tagesbetreuung.info

Tagespflege Herbstlaube

(TuAMa TNG povadag NuePROIag TTEPIBaAWNS NAIKIWPEVWYV
Aubing gGmbH)

Burgkmairstrale 9, 80686 Minchen

TnAépwvo: 57938585

HAekTp. dicuBuvon: herbstlaube@tagespflegen.de
loTéToTTOC: www.tagespflegen.de



mailto:info%40tagespflegen.de?subject=
http://www.tagespflegen.de
mailto:info.pwk%40ssg.brk.de?subject=
http://www.seniorenwohnen.brk.de
mailto:hilfe%40tagesbetreuung.info?subject=
mailto:herbstlaube%40tagespflegen.de?subject=
http://www.tagespflegen.de

MpoAnTrTIKA TTEPiIOaAWn
(ade1a diakoTTWV / avappwTIKA AdEIq)

Edv évag 181lTnNg @povTIoTAG BpiokeTal o€ Adeia SIOKOTTWV 1
aduvartei TTPOCWPIVA va TTAPACXEI UTTNPETIES @POVTIdAS Adyw
aoBévelag i yia AAAoug Adyoug, n ac@aAeia TepiBaAywng Ba
KAAUWEI TO aTTOOEDEIYUEVO KOOTOG TTOU TTPOKUTITEI ATTO TNV
UTTNPECIa avTIKOTAOTAONG, EPOCOV
— TO ATOMO TTOoU XpEIdleTal TTEPIBaAYN KATaTACOETAI
TouAdxioTOV OTN BaBuida TrepiBaAywng 2 kai
— O QPOVTIOTAG TTAPEXEI TIG UTTNPETIEG TOU KAT OiKOV dn 0w
Kal €§1 MAVEG.

H trapoxr TTpoAnTITIKNAG TTEPIBaAYNG gival duvaTh yia £wg Kai €€
€BOOPAdES Kal £ws 1.612 eupw avd NUEPOAOYIAKO £TOG.

Ma 1o AeTTTopEPEiG TTANPOYOpPIES, atreuBbuvBeiTe oTa TaEIa
IATPOPAPHOAKEUTIKNG TTEPIBAAYNG.

Mrtropeite va BpeiTe TTEPICOOTEPEG AETITOPEPEIES £OW:
https://kurzelinks.de/verhinderungspflegeBMG

MeploocdTepeg TTANPOPOPIEG OXETIKA PE TIG DUVATOTNTEG
eNA@PUVONG UTTOPEITE VO PPEITE ETTIONG OTOUG TTAPAKATW POPEIC:
— ZUMPPBOUAEUTIKG KEVTPA YIO NAIKIWPEVOUG KAI TOUG GUYYEVEIG
TOUG (0o€Aida 13)
— E&eidikeupéva KEVTPA yIa OUYYEVEIC TTOU gival
ETMQOPTIOPEVOI PE TNV TTEPIBAAYWN (o€Aida 15)
— Miuinchner Pflegeborse (oehida 44)
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Nouikn TTpORAEYN —
2UUNTTapPAoTOONn, E€0U010d0TNON
Kol ONAWOCEIC AVTITTPOOWITTEUONG
yia {nTAMATA VOonAgiag

H acBéveia ) n avaykn yia TTepiBaAywn TTou PTTopEi va €xel Eva
ATOUO PTTOPEI VA £XEI WG ATTOTEAECUA TO £V AOYw ATOMO va
aduvarTei va pubpioel povo Tou Ta {NTAUATA TTOU TO APOPOUV. ZE
QUTH TNV TTEPITITWON, €ival duvaTth n €£ouaioddTnon VoG ATOUOU
EUTTIOTOOUVNG, TO OTTOI0 Ba UTTOPEI OTN CUVEXEIQ va AaUBAVE! TIG
ATTOPACEIS YIa (NTANATA TTOU EVOEXOMEVWG VA TTPOKUYOUV.
Méow piIag dAWONG OPICKUOU AVTITTIPOCWTTOU YIa {nTruaTa
oupTTapaoTaong A epiBaAwng cival duvarn n dieubéTnaon
TEPICOOTEPWYV {NTNHATWV.



Kévrtpo ocuptrapdotaocng Tou AUOU TOU
Movayou

To kKévTpo ouptrapdoTaong Tou Afjpou Tou Movayou dev gival
d1a8£01u0 pdvo yia Toug KaToikoug Tou Movayou, aAAd kail yia
TOUG OUYYEVEIG ] TA KOVTIVA TOUG TTPOCWTTA.

Ta kaBrkovTta Tou KEVTPOU cuuTTapdcTaong TrepIAapBAavouy Tnv
TTAPOXH CUMPBOUAWY OTOUG £VOIAPEPOPEVOUG KAl TOUG OUYYEVEIG
yia 6Aa Ta ¢nTAPOTA TTOU agOPOUV Tn dIKACTIKI) CUPTIAPAOTOOT,
KOBwWG Kal TNV TTIOTOTTIOINCN TTPOCWPIVWY TTANPEEOUTIWY Kal
dIaTAYNATWY CUUTTOPACTAONG KATOTTIV AITAUOTOG KOl KATOTTIV
pavTeRou.

Emikoivwyvia:
MathildenstralRe 3 a, 80336 Munchen

TnAépwvo: 233-26255 (TnAéQwVO €CuUTTNPETNONG)
HAekTp. dieuBuvon: betreuungsstelle.soz@muenchen.de
loToTOTTOC: www.muenchen.de/betreuungsstelle

Aeutépa £wg MNapaokeur), atrd 9 .. €wg 12 p. .
MEPTTTN, 116 2 P.Y. WG 4 Y.,

NAABeTe UTTOWN OTI N TTPOCWTTIKY dlaBouAeucon eival duvartr) uévo
KATOTTIV TTPONyoUuEVOU pavTeROoU.

2XETIKA PE TO BéPa TNG TTPpdVOIaG, 0 Afjuog Tou Movdayou
Exel ekdwoel éva QUAANAdIo pe TiTho ,Formularsatz der
Munchner Betreuungsstelle” (EvTutra Tou KEVTPOU TTAPOXNG
oupTTapaoTacong Tou Movayou). Autd PTTOPEITE va To AABETE
dwWPEAV OTA KOIVWVIKA dNUOTIKA KEVTPaA (OeAida 25).

YTrapyel €1miong 1o @UAAGdio ,Leitfaden fur Bevollmachtigte®
(Odnyieg yia e€ouciodoTnuEVA ATOPA) KAl TO EVNPEPWTIKO
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@UAAGDI0 ,Gesundheitsfursorge bei Betreuung oder
Vorsorgevollmacht® (Yyeiovopuikr) mepiBaAywn A TAnpe€ouoio).

EmimTAéov, TO KEVTPO CUPTIAPAOTACNG £XEI CUVTALEI Eva QUAAGDIO
OXETIKA PE TOV TPOTTO AVTIUETWTTIONG TWV PETPWVY OTEPNONG TNG
eAeuBepiag oTo oIKIako TTEPIBAAAOV.

MNa TeplocdTePES TTANPOPOPIES avaTpéLTe 0TN diuBuvon
www.muenchen.de/betreuungsstelle

2UAAoyol cuptrapdaocTtaong Movayou

2UMPBOUAEUTIKEG UTTNPECIEG OXETIKA PE TO TTANPEEOUTIO,
TN dNAWON CUPTTOPACTACNG KAl VOUIKY) CUPTTAPpAcTOOoN,
TIPOCPEPOUV £TTIONG O ZUAAOYoI cuptrapdaotaong Movayou.

MNa Ta dnuoTika diapepiopara Schwanthalerhdhe, Laim:
Bayerische Gesellschaft fiir psychische Gesundheit e.V.

Bodenseestrale 3 a, 81241 Minchen
TnAépwvo: 8206205
loTéToTTOC: www.bgfpg.de

MNa ta dnuortika diapepiopara Allach, Untermenzing, Pasing,
Obermenzing, Aubing, Langwied, Lochhausen, Sendling

kal Sendling-Westpark:

Katholisches Jugendsozialwerk Miinchen e.V.
Backerstralte 10, Rickgebaude, 81241 Munchen
TnAépwvo: 544158-0

loTéToTTOC: www.kjsw-betreuungsverein.de
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MNa ta dnuoTika diauepiopaTta Feldmoching, Hasenbergl,
Milbertshofen, Harthof, Am Hart:

H-TEAM e.V.

Plinganserstralie 19, 81369 Mlnchen
TnAépwvo: 747362-0
loToToTTOC: www.h-team-ev.de

MNa ta dnuoTika diapepiopara Hadern, Thalkirchen, Obersendling,
Forstenried, Furstenried, Solln, Untergiesing, Harlaching,
Obergiesing, Au, Haidhausen:

Sozialdienst Katholischer Frauen Miinchen e.V.

Dachauer Stralde 48, 80335 Munchen

TnAépwvo: 55981-0

loTéTOTTOC: www.skf-muenchen.de

MNa ta dnuoTika diapepiopata Schwabing, Freimann,
Schwabing-West:

Kinderschutz Miinchen e.V.

Kathi-Kobus-Straflde 11, 80797 Munchen
TnAépwvo: 231716-9732
loToéTOTTOC: www.kinderschutz.de

MNa Ta dnuoTikda diapepiopata Altstadt, Lehel, Isar-/
Ludwigsvorstadt, Maxvorstadt:

Katholische Jugendfiirsorge der Erzdiozese Miinchen
und Freising e.V.

LessingstralRe 8, 80336 Minchen

TnAépwvo: 544231-41

loTéToTTOC: www.kjf-muenchen.de
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MNa ta dnuoTikd diapepiopata Moosach, Neuhausen,
Nymphenburg:
Betreuungsverein der Diakonie Miinchen und Oberbayern

SeidlstralRe 4, 80335 Munchen

TnAépwvo: 127092-71 4 72
loTéTOTTOG:
https://kurzelinks.de/DiakonieBetreuungsverein

MNa 1a dnuoTika diauepiopata Berg am Laim, Trudering, Riem,
Ramersdorf, Perlach, Bogenhausen:

Betreuungsverein fiir Miinchner Biirgerinnen

und Birger (BMB)

Gravelottestralle 8, 81667 Minchen

TnAépwvo: 45832-4901

loTéTOTTOC: www.perspektiveverein.de

Betreuungsverein Zukunft Hoffnung e.V.

Dachauer Stral3e 14, 80335 Munchen
TnAépwvo: 55077482
loTéTOTTOC: www.zukunfthoffnung.de

Mrtropeite va ¢nthoeTte vouikn BonBsia atmd 1o dIKaoTrPIo
MEpIMvVag. MTTopEiTE va BpeiTe TTANPOPOPIES Kal Eva EVTUTTO VIO
TNV TTPOTACT CUPTTAPACTAONG OTO OIAdIKTUO TTANKTPOAOYWVTAG
TOoV 0po avalntnong «Betreuungsgericht Mincheny.

Amtsgericht Minchen (Eipnvodikeio Movayou)

Betreuungsgericht (AikaoTriipio Mépipvac)
Linprunstralle 22, 80335 Minchen
TnA£pwvo: 5597-4902 ka1 -4942
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Ti va KAvw av TTPOKUWEI KATTOIO
mPOBANua;

Epwtnoeig oxeTiké Pe TIG UTTNPETiES TTEPIBaAYWNG Kal TTIBavr)
duoapEoKela UTTAPXOUV O€ OAEC TIC HOPPEG TTEPIBaAYNG. Eival
ONMAVTIKA N €TTIAUCN TWV TTPORBANPATWY PE OAQ Ta evBIAPEPOUEVA
MEpN o€ TTpwIPO oTddIo. Edv Ta TTpoBAnuaTa dev utropouv

va eMAUBOUV 1 €dv dev UTTAPXEI BEATIWON, UTTOPEITE va
ETTIKOIVWVINOETE JE TNV ApUOdIa ac@AAsia TTEPIBAAWNG 1] YE Ta
ypa®eia Tou ava@EpovTal TTapakAaTw.

Mpageio TTapaTTOVWY Yia TTPOoBARHAT
TTOU OXETI(OVTAI ME T QPOVTIOA
NAIKIWHEVWYV

To Npageio TapatTévwy yia TTPORARPATA TTOU OXETICOVTAI UE
TNV TTEPIBaAWN NAIKIwPEVWY aTov Ao Tou Movdyou xelpieTal
KATAYYENIEG OXETIKA PE EYKATAOTAOEIG EVOOVOOOKOUEIOKNG
TEPIBAAYNG, UTTNPETIES EEWVOTOKOUEIOKAGS TTEPIBaAYWNG,
eykaTaoTdoelg uttoonBoupevng diapiwong, Kabwg Kai
EVAAANAGKTIKEG HOPYEG OTEYAONG Kal TTEPIBaAWNG aTov Arjuo

Tou Movayou. Edw e€etdlovTal o€ BAB0¢g o1 kaTayyeAieS Kai
ouvTdooovTal TTPOTACEIS TTIAUCNG Kal BEATIWONG.

Emikoivwvia:

Burgstralie 4, 80331 Mlnchen

TnAépwvo: 233-96966

HAekTp. dieuBuvon:

staedtische beschwerdestelle.altenpflege@muenchen.de
loTéTorog: www.muenchen.de/beschwerdestelle-altenpflege
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E10IKOG POPENG VIO EYKATAOTACEIG
TEPIBAAYNG KAl KEVTPA YIA ATOMO HE
avatrnpia — BeAtiwon Tng To1dTnNTAg KAl
etrorrreia (FQA)

O popéag FQA Tou Afjpou Tou Movdyou (TTpwnv €TTiBAEWN

OTO OTTITI) €ival UTTEUBUVOCG yia GAOUG TOUG 0IKOUG Euynpiag, TIG
EYKATAOTACEIG TTEPIBAAWNG Kal BpaxutrpdBeoung @povTidag
NAIKIWPEVWY, TIG EYKATAOTACEIS YIa EVAAIKO ATOPA PE QvVaTINpIaq,
TIG UTTNPETIES PIAOEEVIaG aviATwy Kal TIGC CUYKATOIKNOEIG
€EWVOOOKOUEIOKAG TTEPIBOAYNG YIa GTOUA TTOU XPEIGlOVTAl
@povTida Kal atopa Pe avatnpieg oto Movayo. O€tel TRV
TIPOOTACIA TWV KATOIKWY OTO ETTIKEVTPO TWV EPYATIWY TOU KAl
evepyei aveEdptnTa BAacel TNG VOUOBETIKNG VTOARG. Mia €uTreipn
oudda gival S1aB£oIUN yIa Ta EUTTAEKOUEVA ATOUA 1) GOOUG
avadnToUv CUUPBOUAEG, N oTToia TTAPEXEI CUVEXN UTTOOTHPIEN O€
nTMaTa OXETIKA PE TNV TTEPIBAAWN Kal Tn @povTida o€ 1I8puuaTa.

Emikoivwvia:

Kreisverwaltungsreferat Munchen HA /24
Ruppertstralte 11, 80466 Munchen

TnAépwvo: 233-44335 kai -44656

HAekTp. diguBuvon: heimaufsicht.kvr@muenchen.de

Mrtropeite va Bpeite To FQA oTo diadikTuo otn dielBuvon

www.muenchen.de (TTAnKTpoAoywvTag Tov 6po avalAtnong
»heimaufsicht®)
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EmiTeETpapupévog acOevwy Kal
TeEPIBAAYNG

O emiteTpappévog acBevwyv Kal TTEPIBaAWNGS TNG KUBEpvVNONG

NG Bauapiag £xel To kKaBrkov TPpodcTTiong Twv JIKAIWHATWY
TWV A0OEVWV 1 TWV ATOPWY TTOU XPEIACOVTaAI QPOVTIOA KAl
EKTTPOOCWTTNONG TWV CUPQPEPOVTWY Toug. MTTopeEiTe €1TioNng va
ETTIKOIVWVNOETE Jadi TOU atTeudeiag JEoW TOU Ypaeiou €AV EXETE
OTTOIECONATTOTE EPWTNOEIG 1] TTPORANUATA.

Emikoivwvia:

Haidenauplatz 1, 81667 Minchen
TnAépwvo: 540233-951
Tpitn, atmd 9 1.4, €éwg 10 ..
MEuTTN, a1md 1 Y.y, €WG 2 Y.,
daé: 540233-90999
HAekTp. diguBuvon: patientenbeauftragter@stmgp.bayern.de
loTéToTTOC: www.patientenportal.bayern.de
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2UMBOUAEG Siafiwong Kal TTpocapuoYN
KOTOIKIOG

MNa va PTTopEiTeE va TTapaUEIVETE OTO OTTITI 0AG EVW PBPIOKEOTE O€
TTpoxwpenUEVN NAIKia, o€ TTEPITITWOoN acBéveiag r avaTrnpiag,
gival ouxva atrapaitnTn N TTPOCAPHOYI TOU JIAUEPITUATOS 0aG
OTIG METABAAAOPEVES AVAYKEG.

MNa TANpo@opieg OXETIKA YE auTo TO {NTNPA PTTOPEITE va
atreuBuvBeite ota akdAouba onpeia:

Kévtpa nAIKIWPEVWY Kal EUTTNPETNONG (ocAida 8)

Edw ptropeite va Aapete
Baoikég oupBOUAEG yia TN BeATIwON TNG KATAOTAONG
oTéyaong (eTTiokeywn KAt 0ikov) NAIKIWPEVWV ATOUWV
MPOoTAOEIG OXETIKA YE HETPA TTPOCAPHOYNAG
BonBeia yia Tnv popnteia Bondnudtwy 1Tou
ouvTayoypa@ouUvTal aTrd 1aTPd ) TTOU UTTOPEITE VO
QTTOKTAOETE ATTO TO AVAPPWTAPIO

Verein Stadtteilarbeit e.V. — ZupBouAguTIKO KEVTPO
yia Tn otéyaon — Kévrpo IkavoTATwy yia diaBiwon
XWwpig euddia

O ouUAAoyog Verein Stadtteilarbeit eival apuédiog yia nAIKIwuéva

ATOMA Kal Yo ATopa MIKPOTEPNGS NAIKIOG pe avatnpia. MNpoo@épel

OUMBOUAEUTIKA (ETTIOKEWYN KAT OIKOV) KAI UTTOOTHPIEN AVAPOPIKA JE
TNV 0PYAVWOn EEEIBIKEUPEVWV TEXVIKWYV Bondnudtwy
TOV OXeOIOONO, TNV UAOTTOINON KAl TV UTTOOTAPIEN TWV
METPWV PETATPOTTNG
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TNV ATTOCAQRVION TNG XPNHOTOdATNONG KAl TOU
OIAKAVOVIOUOU TwV TTAPOXWV

Emikoivwvia:

Konrad-Zuse-Platz 11, 81829 Munchen
TnAépwvo: 357043-0

HAekTp. diguBuvon: info@komz-wohnen.de
loToéTOTTOC: www.komz-wohnen.de

Ac@dAcieg TrepifaAyng

Katotmiv aitipaTtog, n ac@aAeia TepibaAyng uTropei va KaTapaAEl
€wg kal 4.000 eupw wg emdATNON YyIa PETPA BEATIWONG TOU
TEPIBAANOVTOG d1aBiwong TToU ETTITPETTOUV TNV KAT OiKOV
TTEPIBAAWN, BIEUKOAUVOVTOG ONUAVTIKA | aTTOKOBIOTWVTAG TOV TTI0
avecapTnTo TPAOTTO (WNG VIO ATOPA TTOU £€X0OUV avaykn TTepIBaAyNg
Kal BpiokovTal oTig Babpideg repiBaAywng 1 €wg 5. O oTdX0G
QUTWYV TWV PETPWV Eival ETTIONG N ATTOQPUYI UTTEPPOPTWONG TWV
QPOVTIOTWV.

MNa mepIoodTEPES TTANPOYOPIES, avaTpEETe oTn dielBuvon
https://kurzelinks.de/wohnungsanpassungBMG

Wohnen fur Hilfe

H mpwTtoBouAia Wohnen fur Hilfe des Seniorentreff
Neuhausen e.V. uttootnpicetal amrd Tov Arjuo Tou Movdayou Kal
TNV PoitnTikr) Kovétnrta. Q¢ pépog auTig TNG TTPOCPOPAG, Ol
QOITNTEG ITTOPOUV VA BIANEVOUV OWPEAV OE OTTITIA NAIKIWHEVWVY
ATOMWV.

2€ avtaAAayua, fondouv Toug NAIKIWPEVOUS UTTOOTNPICOVTAG TOUG

ME NTAPATA TNG KABNUEPIVOTNTAG.
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Emikoivwvia:
Leonrodstrafie 14 b, 80634 Miinchen

TnAépwvo: 13928419-20
HAekTp. dicuBuvon: wfh@seniorentreff-neuhausen.de
loToéTOTTOC: www.seniorentreff-neuhausen.de
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Ti dAAo Ba ytTOopoOUOCE VA OOG
EVOIaPEPEI

2UMBOUAEUTIKA €TITPOTTH NAIKIWHEVWYV

H oupBouAeuTIKA €TITPOTTA NAIKIWPEVWYV EKAEYETAI ATTO TOUG
"eppavoug kal aAAodATTOUG KATOIKOUG Avw Twv 60 £TWV TTOU
KaTtolkouv oto Movaxo. AutA Tn oTiyun atmoteAeital ammd 31 péAn
(€€1 a11d Ta o1TOia €ival aAAodaTTd). KUplo péAnud Tng gival va
EKTTPOOWTTEI KAI VA TTPOACTTICEl T CUPPEPOVTA TWV ATOUWY Avw
Twv 60 €TWV.

H oupuBouAeuTIKA €TITPOTTA NAIKIWPEVWYV AOXOAEITAI UE TNV
TTONITIKA yia BépaTa uyeiag, TTepiBaAwng Kal ouvTtagioddtnong
KaBwg Kal he nTAPATA, OTTWGS N AOPAAEIQ KAl N OTEyaon ATTo
TAV OTITIKY ywvia Tou nAIKIwPEVOU TTANBUCUOU. AEITOUPYE WG
SIETTAQPN METAEU TwV NAIKIWPEVWY KAl TOU dNUOTIKOU OUUBoUAiou,
TNG B10iKkNONG TNG TTOANG, TWV KOIVWVIKWY EVWOEWV KAl TWV
1OpupdTwy. Mpoo@épel oTa dToua, oTa OTToIO ATTEUBUVETAI,
TAKTIKA WpPEeS dlaBouAeucng (VOUIKEG CUUPBOUAEG, CUUBOUAEG

yla ouvTtaglodoTiké ¢nThpaTa Kal BEuara TTou agopouv TNV
KatavaAwon evEpPyEIag).

MANpo@opicg OXETIKA PE TIC WPES DIABOUAEUCNG UTTOPEITE
va Bpeite oTnv 1I0TooEAIda TNG CUUPBOUAEUTIKAG ETTITPOTTAG
NAIKIWUEVWV.

Emikoivwvia:
Burgstralie 4 (10g 6pogog, dwudtio 105), 80331 Munchen

TnAépwvo: 233-21166
dat;: 233-26528
HAekTp. diguBuvon: seniorenbeirat.soz@muenchen.de
loTéToTTOC: www.seniorenbeirat-muenchen.de


mailto:seniorenbeirat.soz%40muenchen.de?subject=
http://www.seniorenbeirat-muenchen.de

Selbsthilfezentrum Miinchen — Kévtpo
autofondsiag Movayou

210 TTAiolo opddwyv autofonbelag, ol avBpwTrol aviaAAdooouv
I0£EC OXETIKA PE TNV IDIAITEPN KATAOTACN TNG (WG TOUG O€
TAKTIKEG ouvavToelg. AuTo TrepIAapBavel, yia TTapddelyua, TNV
QVTIMETWTTION XPOVIWY a0BeVEIWY, KPIoEWV {WNG | ayXWTIKWY
KOIVWVIKWY KATAOTATEWV.

O1 ouddec autofonBeiag Xpnaolhelouy yia TNV TTaPOxN
TTANPOPOPIWV OTA EVOIAPEPOPEVA ATOPA KAl TOUG OUYYEVEIC TOUG,
TNV avTaAAayr) EQTTEIPIWV Kal TNV TTApOxr auoifaiag kad' UAnv Kai
ouvaIoONPATIKAG UTTOOTAPIENG.

Av avalntate pia opada autoonbeiag A dv Ba BEAaTe

va 1I0pUCETE PIa Opada auToBONABEING, ITTOPEITE va TTAPETE
OUMBOUAEC aTTd To KévTpo autoforBeiag Tou Movayou.

Mia €miokdTTNON TNG TTOIKINOPOPYIag Twv ouddwy auTtofonBeiag
TTpooépel n dladIkTuakn Bdon dedopévwy.
www.shz-muenchen.de/gruppeninitiativen

Emikoivwvia:

WestendstralRe 68, 80339 Miinchen

TnAépwvo: 532956-11
HAekTp. dieuBuvon: info@shz-muenchen.de
loTéToTTOC: www.shz-muenchen.de

EmmpdoBeTteg TTANpOYOpIEG:

MNa TepIoodTEPES TTANPOPOPIEC OXETIKA WE TNV TTEPIBAAYWN aTTd
OUYYEVEiG, emokePOeiTe Tn dieUBuvon:
www.muenchen.de/pflege-angehoeriger
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Exd6Tng

Landeshauptstadt Minchen
Sozialreferat

Amt fur Soziale Sicherung
Altenhilfe und Pflege
St.-Martin-StralRe 53

81669 Minchen

TnAépwvo: 233-68358
dat;: 233-68494
HAekTp. diguBuvon: altenhilfe.soz@muenchen.de

Tithog: Graficriver, Adobe Stock

2elida 8: © Alexander Raths, fotolia.com

2eNida 47: © Gina Sanders, fotolia.com

2eNida 58: © fizkes, shutterstock.com

2xedIa0NOG: www.in-wort-und-bild.net
Metagppaon: tolingo GmbH

Exktumrwon: Stadtkanzlei Minchen

Tuttwpévo o€ xapTi atrd 100% avakukAwuEvo XapTi

O1 ouvdeopol eAéyxBnkav Tov AekéuBpio Tou 2022
Emkaipotroinon: AskéupBplog 2022
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