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Barrieren abbauen - so wird die
Wohnung fit fir die Zukunft!

* Pravention Wohnungsanpassung
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* Praktische Beispiele
* Beratungsangebote



Kompetenzzentrum Barrierefreies Wohnen

Wer maochte nicht moéglichst lange im
vertrauten Wohnumfeld wohnen bleiben?

Zuhause ist es )
einfachsten am
schéonsten! Da
machte ich gerne
bleiben! Y

Wie kann das gelingen?

© Stadtteilarbeit e.V., Foto : Anabelle Avril 2 4
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Ziele der Barrierefreiheit

e Starkung der Selbststandigkeit und
Wohlbefinden

* Weniger, spater Unterstitzungsbedarf

e Schont Ressourcen aus dem familiaren Umfeld

* Vermeidung von Unfillen

e Erhalt der Gesundheit

* Erleichterung der Pflege zuhause
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Vorteile der Barrierefreiheit

Barrierefreiheit — Investment, das sich
lohnt:

» personliche Situation wie gewlinscht

» Spart Geld durch Versorgung zuhause auch
bei Pflegebedarf

» Verzogerung Pflegeheimeinzug

» Wertsteigerung der Immobilie
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Barrieren reduzieren

frihzeitiges Handeln

* Renovierungen nutzen

e entspannte Entscheidung und Berlcksichtigung
personlicher Wiinsche

* Frihwarnzeichen erkennen
e Vermeidung Notsituationen
» Langfristige Lebensqualitat

* heute Komfort und Sicherheit — morgen
Notwendigkeit fur Selbststandigkeit
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Konkrete MalRhahmen fiir mehr
Komfort und Sicherheit
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Kleine Malinahmen mit groRer Wirkung

»Haltemoglichkeiten

» Sitzgelegenheiten

» Optimierung der Beleuchtung
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» Entfernen von Stolperfallen © Peter Gaymann fir Stadtteilarbelt e.V.
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Bad — zentraler Ort der Pravention

»~1ch bin froh Uber den
Umbau, denn meine
Unabhangigkeit ist mir
wichtig — gerade im Bad."”

Alle © Stadtteilarbeit e.V. ,Foto Brigitta Erdody
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Bad — zentraler Ort der Pravention

> Risikofaktoren

* Nasse Oberflachen; Schwellen; wenig Platz - Unfallrisiko

> Praventive MaRnahmen

* Haltegriffe, Sitzgelegenheiten

> Barrierefreie Badgestaltung

* Mehr Sicherheit, mehr Bewegungsflache,

> Wohnlichkeit und Barrierefreiheit

Komfort und Selbststandigkeit

v
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Bad — Haltegriffe und Sitzgelegenheiten

Kleine MaRnahme groRe Wirkung

© Kompetenzzentrum Barrierefreies

Wohnen

= Reling / waagrechter Griff

© Kompetenzzentrum Barrierefreies Wohnen

= Brausekopfhalter -
: @)
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Badumbau: bodengleiche Dusche

Ein grolSer Aufwand der sich lohnt!

Beratung ist wichtig, denn es ist viel zu beachten:

= Rutschhemmender Boden-belag z.B.
Fliesen R10 /B

= Wandverstarkungen fur Haltegriffe

= Ausreichend Bewegungsflachen

© Kompetenzzentrum

Barrierefreies Wohnen v
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Badumbau: WC

= Richtige Hohe erleichtert das
Aufstehen

= Haltegriffe und Verstarkung
mitplanen

= Anschllsse fur Dusch-WC
vorsehen

Alle © Kompetenzzentrum Barrierefreies Wohnen

v
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kleine L6sungen... gut abwagen, planen

Fa. Knop — Wanne zur Dusche - Merching

© Kompetenzzentrum Barrierefreies Wohnen

= Sitzmoglichkeit und Haltegriffe mitplanen

= Pflegeunterstitzung mitdenken
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Treppen, Stufen, Schwellen — sicher gestalten

Lebensqualitat und Selbststand

*  Gut Reinkommen — gut Klarkom
im Alltag

© Peter Gayme
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Finanzierung und Beratung



Finanzierung von MalRnahmen

Praventiv: ,Barrieren reduzieren — Wohnkomfort

erhohen”

KfW-Forderprogramm
,Barrieren reduzieren — Wohnkomfort erh6hen”
» Nr. 159 -> Darlehen 50.000 €

» Nr 455 = Zuschuss 10 % der Umbausumme max 2.500
€ (Stand 06/2026)

v
07.07.2026 Kompetenzzentrum Barrierefreies Wohnen | Angelika Russ 18 (U)



Finanzierung von MalRnahmen

Bei gesundheitlichen Einschrankungen

= Pflegekasse > Wohnumfeldverbessernde Mallnahmen —
bis 4.180 €

= Landesweite Forderung Bay.WoFG (bis 10.000 €) derzeit
begrenzt verfiligbar (06/2026)

= Kommunale Forderung LH Miinchen (bis 10.000 €)
= Landespflegegeld Bayern ab PG 2 (jahrlich 500 €)

Immer abhangig von persdnlicher Situation

v
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Finanzierung von MalRnahmen

- Kombination von Fordermittel
> Fordergelder immer vor Baubeginn beantragen

- Zustimmung Vermieter / WEG einholen

Informieren Sie sich bei der Wohnberatung

A 4
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Wohnberatung und Unterstltzung

Unabhangige Unterstiitzung

* kostenlose und neutrale Beratung

© Stadtteilarbeit e.V. ,Foto : Anabelle Avril
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2© Kompetenzzentrum Barrierefreies Wohnen

Beratung im Hausbesuch...bequem zuhause

Informieren, ausprobieren, ... besuchen Sie die
Ausstellung , Barrierefreies Wohnen*

Termin nur nach Vereinbarung
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Wohnberatung und Unterstltzung

Vorteile der personlichen Beratung

Bezug auf Lebenssituationen

Entwicklung geeigneter Malinahmen + Lésungen
Beratung zu Fordermittel

Unterstutzung im Umsetzungsprozess

Information weitere Unterstitzungsangebote

07.07.2026

v
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www.digitale-wohnberatung.bayern bietet:

>
>
A EIEIGCHGIES
Wohnen -
Lebensqualitat fur >
jedes Lebensalter
Auf www.digitale-wohnberatung.bayern >
erfahren Sie, wie Sie selbststandig und
sicher moglichst lange zuhause wohnen >
koénnen.

Wohnberatungsstellen in der
Nahe — Einfache Suche

Produktrecherche —
Alltagshilfen, Hilfsmittel,
Produkte fur die
Wohnungsanpassung

2D-Rundgang — Informationen
und Produkte zum stébern

Informationen zu Forderungen

Weitere Hinweise

v
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www.digitale-wohnberatung.bayern bietet:

Produktrecherche

’CVolltextsuche

A Digitale Wohnberatung Produkte
Lo d

Produktbereiche

Die im Produktkatalog vorgesteliten Produkte sind nach Lebens- bzw. Wohnbereichen gegliedert. Sie kinnen die einzeinen Kategarien
durchblattern”, sie konnen aber auch mit der Produktsuche gezielt nach Artikeln suchen.

Geben Sie z.B. einen oder den die ‘oder einen Hersteller ein. Dann werden alle Produkte .. L4
geoeih, e s e s to ern in den

s Alltagshilfen & Hilfsmittel ‘ Bad
l'l.i
((-I-)) Digitale Assistenz o ‘ Hoéhen iiberwinden
& A

Bereichen

*
c* Schlafen a Wohnen - )
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www.digitale-wohnberatung.bayern bietet:

Produktrecherche

Informationen
Dusch-WC AquaClean Sela - sammeln und
Geberit '
Hilfsmittelnummer:  nein eSS Weltergeben

F @ Informationen zum Produkt
Tt

o * nur Wasser

 Stromanschluss erforderlich, Produktdatenblatt
« viele Komfortfunktionen
» verschiedene Designmodelle = i
—— Dusch-WC AquaClean Sela & Geberit
- Alle Informationen auf ¢

Dusch-WC mit Wasser

Informationen zum Bezug put

ausdrucken

Das Produkt wird iiber den Fachhandel oder direkt Uber das
Handwerk vertrieben.
(Sanitar)

Weitere Informationen finden Sie auf der Seite des Herstellers:

https://www.geberit-aquaclean.de/produkte/geberit-aguaclean-sela
L

v
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Tag der offenen Ture am 20.10. ab 10 h

Tag der offenen Tiir v )
Kompetenzzentrum Barrierefreies Wohnen U

selbststédndig leben!

Neugierig? Kommen Sie

zum Tag der offenen Ture
20.10.2026 | 10:00-16:00

am 20.10. ins

Schon kleine Anpassungen P> Fiihrungen

kénnen den Alltag spiirbar = Rund ums Bad Kom petenzze ntru m !

erleichtern. Entdecken Sie = Alltagshilfen und Hilfsmittel

bei uns bewihrte Lésungen * Trepp auf-Trepp ab )

. PR = Digitale und technische Hilfen

und praxisnahe Beispiele.
5 P Vortrige
E% = Interessante Vortrage rund ums Horen
‘é = Praktische Tipps fur den Alltag
ry | n
£ | P> Rollatoren und andere L on Tar Bamgre“e‘eswohﬂe
i [ Mobilitztshitfen Taﬁmpet zen oty

= Tipps und Tricks ko
=8 i P> Erfrischungen — o
_— ,_,nm-
g‘ W“"‘“"\"A ucken S -
= : um Barri s PES
1 e
., Haus Konrac-Ost | konrad-zuse-Platz 11 | 1. 06 v :m s o . pransh o T o
" i
U2 - Messestadt-West . ;mw\“*“ Wmﬁm . AT
Z¢t» Die ausfiihrliche Beschreibung + pasesn . ® P
p samachand®t / N
_ finden Sie unter: /

@ Moty 50w dis abe MJ«!}-J.AJ www.komz-wohnen.de

v
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Kontakt:

Kompetenzzentrum Barrierefreies Wohnen

Stadtteilarbeit e.V.
Konrad-Zuse-Platz 11

81829 Munchen

Telefon: 089 /357043 -0
E-Mail: info@komz-wohnen.de

www.komz-wohnen.de

Wir bedanken uns bei unseren Forderern:

Landeshauptstadt A Landkreis
MUnchen [ Minchen
@
ayerisches Staatsministerium fir
amilie, Arbeit und Soziales MENSC“
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