
    
     

                       FRÜ
H

E FÖ
R

D
E

R
U

N
G

K
O

N
TA

K
TSTELLE

Frühe Förderung
Angebote für Familien  
mit Kindern von 0 – 6 Jahren

Feldmoching /
Hasenbergl



Impressum

Landeshauptstadt München
Sozialreferat / Stadtjugendamt
Angebote für Familien, Frauen und Männer
Fachstelle Frühe Förderung / Kontaktstellen
Prielmayerstraße 1 | 80335 München

Redaktion: 
Daniela Hirschauer-Kiehl, Annette Landesberger

Kontakt: 
Fachstelle Frühe Förderung
Gruppenpostfach: 
fachstelle-fruehe-foerderung.soz@muenchen.de

Gestaltung: designlibretto münchen
Druck: Senser Druck GmbH, Augsburg
Papier: Gedruckt auf 100 % Recyclingpapier Oxygen Silk 
mit Biofarben und Ökostrom 
München, Januar 2018 

Download: www.muenchen.de

Diese Broschüre erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit.  
Die Angaben beruhen vorwiegend auf Mitteilungen der 
Einrichtungen.

Geförder t durch das Bayerische Staatsministerium für Arbeit u
nd 

So
zia

les
, F

am
ilie

 u
nd

 In
te

gr
at

io
n

und die Landeshauptstadt Münche
n

In Kooperation mit:



Frühe Förderung
Angebote für Familien  
mit Kindern von 0 – 6 Jahren

Feldmoching / Hasenbergl



2

Angebote für Familien mit Kindern von 0 – 6 Jahren Feldmoching / HasenberglFrühe Förderung

 

 
 
 

 

 

 

 

Begegnung und Treffpunkt 	 5
 
Beratung	 15
 
Betreuung / Spielgruppen ohne Eltern 	 23
 
Bewegung und Sport	 27
 
Elternbildung	 39
 
Gesundheit und Ernährung	 49
 
Angebote mit Anmeldung,  
sozialpädagogische Angebote	 55

Sonstiges	 63
 

Inhaltsverzeichnis



3

Angebote für Familien mit Kindern von 0 – 6 JahrenFeldmoching / Hasenbergl Frühe Förderung

es gehört zu den Aufgaben des Stadtjugendamts, sich für eine kinder- 
und familienfreundliche Umwelt einzusetzen und Familien durch 
Angebote und Maßnahmen der Frühen Förderung zu unterstützen. 
Familien müssen sich heute vielfältigen Herausforderungen stellen. 
Sie brauchen ein soziales Netz, das ihnen die Möglichkeit bietet, sich 
selbst zusammen zu schließen und niederschwelligen Zugang zu 
diesen professionellen Leistungen zu finden.

Die Angebote der Frühen Förderung werden sowohl von Familien
zentren, als auch von Beratungsstellen, Kindertageseinrichtungen vor 
Ort und vielen anderen Trägern zur Verfügung gestellt.

Im Rahmen der Frühen Förderung bieten wir vielfältige und differen-
zierte Angebote, um alle Familien mit kleinen Kindern zu erreichen. 
Dies geschieht auch durch die Vernetzung und Kooperation der 
Akteurinnen und Akteure im Stadtteil. In Feldmoching / Hasenbergl 
wird dies durch die Kontaktstellenkoordinatorin unterstützt.

Mit den „Kontaktstellen Frühe Förderung“ wollen wir bessere Zugänge 
zu Einrichtungen der Familienbildung als Teil der Kinder- und Jugend-
hilfe ermöglichen und zum kontinuierlichen Lernen im Lebenslauf 
motivieren, sowie die Angebotsstrukturen im Stadtteil qualitativ und 
quantitativ verbessern.

Die Vielzahl der Angebote zeigt das große Engagement von Ihnen, 
den Fachkräften.

Gleichzeitig können damit aber auch die Ziele der Frühen Förderung 
(Teilhabe, Chancengleichheit, Bildung, Integration und Gesundheit) 
ganz konkret in Ihrer Region umgesetzt werden.

Mit dieser aktualisierten Auflage fassen wir die Einrichtungen,  
die Angebote der Frühen Förderung machen, für Feldmoching / Hasen-
bergl zusammen.

Liebe Fachkräfte aus  
Feldmoching / Hasenbergl,

Vorwort
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Die hier zusammengestellten Angebote orientieren sich an den 
Lebenslagen und Bedürfnissen der Kinder und Eltern, denn deren  
Potenziale und Ressourcen sollen erkannt und gemeinsam 
weiterentwickelt werden. 

Unsere Broschüre soll Sie, die Fachkräfte vor Ort, darin unterstützen, 
den Eltern Wege und Angebote aufzuzeigen, die sie in ihrer Erzie-
hungskompetenz stärken und die Entwicklung ihrer Kinder sowie eine 
gesunde Eltern-Kind-Bindung fördern können.

Damit wollen wir auch dazu beitragen, dass das Aufwachsen für 
Kinder und Familien in den Stadtteilen Feldmoching und Hasenbergl 
für alle Familienformen, in allen Lebenslagen und aus allen Herkunfts-
ländern und sozialen Milieus kreativ, attraktiv und Bildung fördernd 
gelingt.

Esther Maffei
Leiterin des Stadtjugendamts

Vorwort
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●● Babygruppe

Wer? Mütter mit Babys

Was? Mütter können sich treffen und austauschen.

Wo? Familienhilfe Lichtblick
Wintersteinstraße 35
80933 München

Wann? Dienstag 11:00 – 12:30 Uhr

Kontakt und  
Information

Lichtblick Hasenbergl
Am Frauenholz 10 – 12 
Tel. 089 3181188 - 19
familienhilfe.lichtblick@kjf-muenchen.de

Kath. Jugendfürsorge der Erzdiözese München und Freising e. V., 
Lichtblick Hasenbergl
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●● BildungsLokal 

Wer? Bürgerinnen und Bürger 

Was? Bildungsberatung:
Kinder und Bildung, wie z. B. Frühförderung, Sprachförderung,  
Lernpatenschaften, Nachhilfe, Schulbeginn, Erwachsene und Bildung, 
wie. z. B. Integrationskurse, interkulturelle Bildungsangebote 

Wo? BildungsLokal
Linkstraße 56
80933 München

Wann? Termine nach Vereinbarung 

Kontakt und  
Information

BildungsLokal
Linkstraße 56
Tel. 089 31202115
bildungslokal-hb@muenchen.de

Landeshauptstadt München, Referat für Bildung und Sport,  
Pädagogisches Institiut

●● „Brombeeren“ Eltern-Kind-Gruppe

Wer? Eltern mit Kindern bis 1 Jahr

Was? Neue Kontakte knüpfen, spielerische Zeit mit Babys verbringen

Wo? Pfarrheim
Waldmeisterstraße 34
80935 München

Wann? Wöchentlich

Kontakt und  
Information

Kath. Pfarramt
Waldrebenstraße 15
Tel: 089 3513329
ekib@hase-und-lerche.de

Katholischer Pfarrverband München St. Matthäus und St. Agnes
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●● „Die bunte Krabbelwiese“ offene Krabbelgruppe

Wer? Eltern mit Kindern von 0 – 13 Monaten

Was? Krabbelgruppe

Wo? Kulturzentrum 2411
Blodigstraße 4, 3. Stock
80933 München

Wann? Mittwoch und Freitag 9:30 – 11:30 Uhr

Kontakt und  
Information

Diakonie Hasenbergl e. V.
Riemerschidstraße 16
Tel. 089 189179651
info@diakonie-hasenbergl.de

Diakonie Hasenbergl e. V.

●● „Die bunte Krabbelwiese“ offene Spielgruppe

Wer? Eltern mit Kindern von 14 Monaten bis 3 Jahren

Was? Spielgruppe

Wo? Kulturzentrum 2411
Blodigstraße 4, 3. Stock
80933 München

Wann? Dienstag und Donnerstag 9:30 – 11:30 Uhr

Kontakt und  
Information

Diakonie Hasenbergl e. V.
Riemerschmidstraße 16
Tel. 089 189179651
info@diakonie-hasenbergl.de

Diakonie Hasenbergl e. V.
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●● Elterncafé

Wer? Familien aus dem Stadtteil

Was? Hier können sich Eltern treffen und austauschen.

Wo? Familienhilfe Lichtblick
Wintersteinstraße 35
80933 München

Wann? Dienstag	 14:00 – 17:00 Uhr
Donnerstag	 10:30 – 12:00 Uhr

Kontakt und  
Information

Lichtblick Hasenbergl
Am Frauenholz 10 – 12
Tel. 089 3181188 -19
familienhilfe.lichtblick@kjf-muenchen.de

Kath. Jugendfürsorge der Erzdiözese München und Freising e. V., 
Lichtblick Hasenbergl

●● „Erdbeeren“ Eltern-Kind-Gruppe

Wer? Eltern mit Kindern von 2 – 3 Jahren

Was? Neue Kontakte knüpfen, spielerische Zeit mit Kleinkindern verbringen

Wo? Pfarrheim
Waldmeisterstraße 34
80935 München

Wann? Wöchentlich

Kontakt und  
Information

Kath. Pfarramt
Waldrebenstraße 15
Tel: 089 3513329
ekib@hase-und-lerche.de

Katholischer Pfarrverband München St. Matthäus und St. Agnes
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Angebote für Familien mit Kindern von 0 – 6 JahrenFrühe Förderung Feldmoching / Hasenbergl

●● Evangelisch-Lutherisches Pfarramt Evangeliumskirche

Wer? Familien aus dem Stadtteil

Was? Auf Anfrage

Wo? Evangeliumskirche
Stanigplatz 11
80933 München

Wann? Auf Anfrage

Kontakt und  
Information

Evangeliumskirche
Stanigplatz 11
Tel. 089 3132659
pfarramt.evangeliumskirche-m@elkb.de

Evang.- Lutherische Kirche in Bayern

●● „Himbeeren“ Eltern-Kind-Gruppe

Wer? Eltern mit Kindern von 1 – 2 Jahren

Was? Neue Kontakte knüpfen, spielerische Zeit mit Kleinkindern verbringen

Wo? Pfarrheim
Waldmeisterstraße 34
80935 München

Wann? Wöchentlich

Kontakt und  
Information

Kath. Pfarramt
Waldrebenstraße 15
Tel. 089 3513329
ekib@hase-und-lerche.de

Katholischer Pfarrverband München St. Matthäus und St. Agnes
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●● Katholisches Pfarramt Mariä Sieben Schmerzen

Wer? Familien aus dem Stadtteil 

Was? Auf Anfrage

Wo? Mariä Sieben Schmerzen
Am Frauenholz 8
80933 München

Wann? Auf Anfrage

Kontakt und  
Information

Mariä Sieben Schmerzen
Am Frauenholz 8
Tel. 089 3121360
mariae-sieben-schmerzen.muenchen@ebmuc.de

Katholischer Pfarrverband Hasenbergl

●● Katholisches Pfarramt St. Nikolaus 

Wer? Familien aus dem Stadtteil

Was? Auf Anfrage

Wo? St. Nikolaus
Stanigplatz 12
80933 München

Wann? Auf Anfrage

Kontakt und  
Information

St. Nikolaus
Stanigplatz 12
Tel. 089 3120329-0
st-nikolaus.muenchen@ebmuc.de

Katholischer Pfarrverband Hasenbergl
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●● Katholischer Pfarrverband Fasanerie-Feldmoching

Wer? Familien aus dem Stadtteil

Was? Auf Anfrage

Wo? St. Peter und Paul
Feldmochinger Straße 401
80995 München

Wann? Auf Anfrage

Kontakt und  
Information

St. Peter und Paul
Feldmochinger Straße 401
Tel. 089 3128952 - 0
stpeterpaul@pv.fasanerie-feldmoching.de

Katholischer Pfarrverband Fasanerie-Feldmoching

●● „Krümelmonster“ Eltern-Kind-Gruppe 

Wer? Familien aus dem Stadtteil

Was? Eltern-Kind-Gruppe

Wo? Bethanienkirche
Eberhart-Straße 10
80995 München

Wann? Donnerstag 9:30 – 11:30 Uhr

Kontakt und  
Information

Bethanienkirche Feldmoching
Eberhart-Straße 10
Tel. 089 3132940
pfarramt.kapernaumkirche.m@elkb.de

Evang.- Lutherische Kirche in Bayern
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●● Maxiclub – Offene Eltern-Kind-Gruppe 

Wer? Für Eltern mit Kinder von 1 – 3 Jahren 

Was? Eltern und Kinder treffen sich zum Spielen und Singen und zum  
Erfahrungsaustausch.

Wo? Fabi Milbertshofen
Korbinianplatz 15
80807 München

Wann? Freitag 9:30 – 11:00 Uhr
außer in den Schulferien

Kontakt und  
Information

FABI Milbertshofen
Korbinianplatz 15
Tel. 089 35732928
info@fabi-muenchen.de

Fabi – Paritätische Familienbildungsstätte München e. V.

●● Miniclub – Offene Eltern-Kind-Gruppe 

Wer? Für Eltern mit Kinder bis ca. 12 Monate

Was? Eltern und Kinder treffen sich zum Gespräch und Erfahrungs
austausch, Babys erleben das erste Miteinander.

Wo? Fabi Milbertshofen
Korbinianplatz 15
80807 München

Wann? Mittwoch 11:00 – 12:30 Uhr
außer in den Schulferien

Kontakt und  
Information

FABI Milbertshofen
Korbinianplatz 15
Tel. 089 35732928
milbertshofen@fabi-muenchen.de

Fabi – Paritätische Familienbildungsstätte München e. V.
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●● Offener Mutter-Kind-Treff

Wer? Mütter mit Kindern von 1 – 3 Jahren

Was? Hier können sich Mütter austauschen.

Wo? Familienhilfe Lichtblick
Wintersteinstraße 35
80933 München

Wann? Mittwoch 9:00 – 10:30 Uhr

Kontakt und  
Information

Lichtblick Hasenbergl
Am Frauenholz 10 – 12
Tel. 089 3181188 -19
familienhilfe.lichtblick@kjf-muenchen.de

Kath. Jugendfürsorge der Erzdiözese München und Freising e. V., 
Lichtblick Hasenbergl

Feldmoching / Hasenbergl
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●● BildungsLokal 

Wer? Bürgerinnen und Bürger 

Was? Bildungsberatung:
Kinder und Bildung, wie z. B. Frühförderung, Sprachförderung,  
Lernpatenschaften, Nachhilfe, Schulbeginn, Erwachsene und Bildung, 
wie z. B. Integrationskurse, interkulturelle Bildungsangebote 

Wo? BildungsLokal
Linkstraße 56
80933 München

Wann? Termine nach Vereinbarung 

Kontakt und  
Information

BildungsLokal
Linkstraße 56
Tel. 089 31202115
bildungslokal-hb@muenchen.de

Landeshauptstadt München, Referat für Bildung und Sport,  
Pädagogisches Institiut
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●● Fachstelle Frühe Förderung
Kontaktstelle Feldmoching-Hasenbergl

Wer? Familien mit Kindern im Alter von 0 – 6 Jahren

Was? – Beratung zu allen Themen der Frühen Förderung
– Beratung zu Fragen der Erziehung
– Vermittlung in tagesstrukturierende und offene Angebote
– Vermittlung in Angebote der Familien- und Elternbildung
– �Beratung und Unterstützung bei Formalitäten  

(kita finder+, Anträge etc.)

Wo? Nach Vereinbarung in den Außensprechstunden
Kulturzentrum 2411
Blodigstraße 4
Gesundheitsberatungsstelle
Wintersteinstraße 14
Kapernaumkirche
Joseph-Seifried-Straße 27

Wann? Freitags 10:00 – 12:00 Uhr und nach Vereinbarung

Kontakt und  
Information

Fachstelle Frühe Förderung
Kontaktstelle Feldmoching-Hasenbergl
Prielmayerstraße 1
Tel. 089 233 - 49851
Mobil 01522 2955486
fachstelle-fruehe-foerderung.soz@muenchen.de

Landeshauptstadt München, Sozialreferat, Stadtjugendamt, 
Fachstelle Frühe Förderung
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●● Erziehungs-, Jugend- und Familienberatungsstelle

Wer? Familien und Jugendliche

Was? – Erziehungsberatung auch in Türkisch
– Beratung im Zusammenhang mit Kindergarten, Schule und Hort
– Beratung zum Thema Trennung, Scheidung und Umgangfragen
– Spezielle Förder- und Gruppenangebote für Kinder

Wo? Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung
Riemerschmidstraße 16
80933 München

Wann? Nach telefonischer Anmeldung

Kontakt und  
Information

Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung
Riemerschmidstraße 16
Tel. 089 312096 - 52
eb@diakonie-hasenbergl.de

Diakonie Hasenbergl e. V.

●● Frühe Hilfen Feldmoching-Hasenbergl

Wer? Familien mit Kindern von 0 – 3 Jahren

Was? Unterstützung und Beratung

Wo? Hausbesuche

Wann? Nach Vereinbarung

Kontakt und  
Information

Vermittlung über die regionalen Kinderkrankenschwestern
des Referates für Gesundheit und Umwelt
Frühe Hilfen
Neuherbergstraße 104
Tel. 089 189 179 6 - 50
fruehehilfen@diakonie-hasenbergl.de

Diakonie Hasenbergl e. V.
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●● Hebammensprechstunde

Wer? Familien mit kleinen Babys

Was? – Beratung bei Fragen rund ums Kind
– Kontrolle der Rückbildung
– Beratung rund ums Wochenbett
– usw.

Wo? Dominikuszentrum
Hildegard-von-Bingen-Anger 1 – 3
80937 München

Wann? Nach Vereinbarung Tel. 089 2881310

Kontakt und  
Information

Haus der Familie
Elternschule Klinikum Dritter Orden
Menzinger Straße 48
Tel. 089 17951862
info@hausderfamilie.de

Katholische Familienbildungsstätte e. V.

●● „KindErleben“ Beratungsstelle / Ambulanz

Wer? Eltern mit Kindern von 0 – 3 Jahren

Was? Beratung

Wo? Riemerschmidstraße 16
80933 München

Wann? Täglich nach Absprache

Kontakt und  
Information

KindErleben
Riemerschmidstraße 16
Tel. 089 312096 - 41
kinderleben@diakonie-hasenbergl.de

Diakonie Hasenbergl e. V.
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●● „PONTIS“ Lotsenprojekt

Wer? Migrantinnen und Migranten aus dem Stadtteil Feldmoching- 
Hasenbergl

Was? Hilfe beim Ausfüllen von Anträgen, Unterstützung geeignete soziale 
Systeme zu finden, Begleitung zu Behörden möglich

Wo? PONTIS
Stanigplatz 8
80933 München

Wann? Nach telefonischer Vereinbarung

Kontakt und  
Information

PONTIS Lotsenprojekt
Stanigplatz 8
Tel. 089 452154 - 92
pontis@diakonie-hasenbergl.de

Diakonie Hasenbergl e. V.

●● „pro familia“ Schwangerschaftsberatungsstelle

Wer? Frauen, Männer, Jugendliche, Paare, Familien

Was? Information, Beratung, Unterstützung in der Schwangerschaft  
und nach der Geburt, Schwangerschaft- und Familienhilfeberatung, 
Einzel-/Paarberatung

Wo? Pro familia Schwangerschaftsberatungsstelle 
Blodigstraße 4 / IIII
80933 München

Wann? Termine nach Vereinbarung

Kontakt und  
Information

Pro Familia Schwangerschaftsberatungsstelle
Blodigstraße 4 / III
Tel. 089 3144425
muenchen-hasenbergl@profamilia.de

Pro familia München e. V.
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Angebote für Familien mit Kindern von 0 – 6 Jahren Frühe FörderungFeldmoching / Hasenbergl

●● Sozialbürgerhaus Nord Feldmoching-Hasenbergl

Wer? Bürgerinnen und Bürger 

Was? Orientierungsberatung, Beratung und Antragsstellung, Bezirkssozial
arbeit, wirtschaftliche Jugendhilfe, Jobcenter, Leistungen und Arbeits-
vermittlung nach SGB II, Grundsicherung im Alter und Erwerbsminde-
rung, Fachstelle zur Vermeidung von Wohnungslosigkeit

Wo? Knorrstraße 101 – 103
80807 München

Wann? Montag – Mittwoch	 8:00 – 16:00 Uhr
Donnerstag	 8:00 – 17:00 Uhr
Freitag	 8:00 – 13:00 Uhr

Kontakt und  
Information

Infothek
Knorrstraße 101 – 103
Tel. 089 233 - 96810 oder Tel. 089 233 - 96803
sbh-nord.soz@muenchen.de

Landeshauptstadt München, Sozialreferat
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Betreuung / Spielgruppen 
ohne Eltern 



Betreuung / Spielgruppen ohne Eltern
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●● Elternberatung für den Grundschulbereich

Wer? Münchner Familien mit Kindern im Grundschulalter

Was? Die Elternberatung unterstützt Münchner Familien bei der Suche nach 
einem passenden Betreuungsplatz.

Wo? Elternberatung für den Grundschulbereich
Landsberger Straße 30
80339 München

Wann? Telefonische Sprechzeiten:
Montag	   8:30 – 11:30 Uhr
Dienstag	   8:30 – 11:30 Uhr
Mittwoch	 13:30 – 16:00 Uhr
Freitag	   8:30 – 11:30 Uhr
Persönliche Sprechzeiten (Terminvereinbarung notwendig)
Montag	 13:30 – 16:30 Uhr
Mittwoch	   8:30 – 11:30 Uhr
Donnerstag	 13:30 – 16:30 Uhr

Kontakt und  
Information

Elternberatung für den Grundschulbereich
Landsberger Straße 30
Tel. 089 233 - 96774
4-eltern@muenchen.de
www.muenchen.de/kita

Landeshauptstadt München, Referat für Bildung und Sport
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●● �KITA-Elternberatung und Elternberatung  
für den Elementarbereich

Wer? Familien mit Kindern von 0 – 6 Jahren

Was? Die Elternberatung unterstützt Münchner Familien bei der Suche nach 
einem passenden Betreuungsplatz.

Wo? KITA-Elternberatung
Landsberger Straße 30
80339 München 

Wann? Telefonische Sprechzeiten:
Montag	   8:30 – 12:00 Uhr und 13:30 – 17:00 Uhr
Dienstag	 13:30 – 17:00 Uhr
Mittwoch	   8:30 – 12:30 Uhr
Donnerstag	   8:30 – 12:00 Uhr und 13:30 – 17:00 Uhr
Freitag	   8:30 – 12:00 Uhr
Persönliche Sprechzeiten (Terminvereinbarung notwendig)
Montag und Donnerstag	 13:30 – 17:00 Uhr
Dienstag und Mittwoch	   8:30 – 12:30 Uhr

Kontakt und  
Information

KITA-Elternberatung
Landsberger Straße 30
Tel. 089 233 - 96771 
kita-eltern@muenchen.de 
www.muenchen.de/kita

Landeshauptstadt München, Referat für Bildung und Sport,  
Abteilung KITA
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●● Miniclub

Wer? Kinder ab ca. 2 Jahren

Was? Spielgruppe

Wo? Evangelisch – Lutherisches Pfarramt Kapernaumkirche
Josef-Seifried-Straße 27
80995 München

Wann? Dienstag und Donnerstag 8:30 – 11:30 Uhr

Kontakt und  
Information

Evangelisch-Lutherisches Pfarramt Kapernaumkiche
Josef-Seifried-Straße 27
Tel. 0891503657
pfarramt.kapernaumkirche.m@elkb.de

Evang.- Lutherische Kirche in Bayern
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Angebote für Familien mit Kindern von 0 – 6 JahrenFrühe Förderung Feldmoching / Hasenbergl

●● Ballsportschule

Wer? Kinder im Alter von 3 – 6 Jahren

Was? Das ABC des Ballspielens

Wo? Münchner Sportclub e. V.
Eberwurzstraße 28
80935 München

Wann? Donnerstag 15:30 – 16:30 Uhr

Kontakt und  
Information

Münchner Sportclub e. V.
Eberwurzstraße 28
Tel. 089 3513552 
office@mscmail.de
www.muenchner-sportclub.de

Münchner Sportclub e. V.

●● Eltern-Kind-Turnen

Wer? Eltern mit Kindern von 0 – 3 Jahren

Was? – Bewegungsvielfalt ohne Spezialisierung
– Individuelle Beratung bzw. Betreuung von Kindern und Eltern

Wo? Grundschule
Eduard-Spranger-Straße 15
80935 München

Wann? Montag 17:00 – 18:00 Uhr

Kontakt und  
Information

SF Harteck
Max-Liebermann-Straße 30
Tel. 089 37159562
mail@harteck.de
www.harteck.de

Sportfreunde Harteck e. V.
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●● Eltern-Kind-Turnen

Wer? Eltern mit Kindern von 4 – 6 Jahren

Was? Aufbau von Großgeräten, grobmotorische Bewegungsanreize

Wo? Grundschule
Toni-Pfülf-Straße 30
80995 München

Wann? Donnerstag 18:00 – 19:00 Uhr

Kontakt und  
Information

FC Fasanerie-Nord e. V.
Sonnentaustraße 29
Tel. 089 14332686
turnen@fasanerie-nord.de
www.fasanerie-nord.de

FC Fasanerie-Nord e. V.

●● Fit-Dank-Baby-Kurs

Wer? Eltern mit Kindern ab 3 Monaten

Was? Fitness für dich und dein Baby

Wo? Doris Tanzdiele
Lederblümchenstraße 29
80995 München

Wann? Mittwoch und Freitag 10:00 – 11:15 Uhr

Kontakt und  
Information

FC Fasanerie-Nord e. V.
Sonnentaustraße 29
Tel. 089 114332686
turnen@fasanerie-nord.de
www.fasanerie-nord.de

FC Fasanerie-Nord e. V.
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●● Fit und Spaß mit und ohne Kind

Wer? Für alle Altersgruppen, die sich und ihren Rücken trainieren wollen, 
Mütter und Väter mit und ohne Kinder

Was? Rückentraining

Wo? St. Agnes (Pfarrsaal)
Waldrebenstraße 15
80935 München

Wann? Freitag 9:30 – 10:30 Uhr

Kontakt und  
Information

St. Agnes
Waldrebenstraße 15
Tel. 089 3513329
st-agnes.muenchen@ebmuc.de

Katholischer Pfarrverband St. Matthäus und St. Agnes

●● Fußball

Wer? Kinder ab ca. 4 Jahren

Was? Fußballtraining

Wo? Sportplatz
Lerchenauer Straße 270
80995 München

Wann? Donnerstag 16:30 – 17:30 Uhr

Kontakt und  
Information

Wintersaison bitte erfragen
FC Fasanerie-Nord e. V.
Sonnentaustraße 29
Tel. 089 114332686
jugendleitung@fasanerie-nord.de
www.fasanerie-nord.de

FC Fasanerie-Nord e. V.
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●● Jugendhockey

Wer? Kinder ab 4 Jahren

Was? Hockey

Wo? Münchner Sportclub e. V.
Eberwurzstraße 28
80935 München

Wann? Dienstag	 14:30 – 15:30 Uhr (Anfänger)
Dienstag	 15:30 – 16:30 Uhr (fortgeschrittene Minis)
Freitag	 14:30 – 15:30 Uhr (fortgeschrittene Minis)

Kontakt und  
Information

Münchner Sportclub e. V.
Eberwurzstraße 28
Tel. 089 3513552 
office@mscmail.de
www.muencher-sportclub.de

Münchner Sportclub e. V.

●● Ju-Jutsu

Wer? Zwergerlgruppe, Kinder im Alter von 3 – 6 Jahren

Was? Ju-Jutsu

Wo? Grundschule
Toni-Pfülf-Straße 30
80995 München

Wann? Dienstag 17:00 – 18:00 Uhr

Kontakt und  
Information

FC Fasanerie-Nord e. V.
Sonnentaustraße 29
Tel. 089 114332686
jj_zwergerl@fasanerie-nord.de
www.fasanerie-nord.de

FC Fasanerie-Nord e. V.
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●● Kinderturnen

Wer? Kinder von 3 – 6 Jahren

Was? Altersgemäße und vielfältige Bewegungs- und Spielangebote

Wo? Grundschule
Eduard-Spranger-Straße 15
80935 München

Wann? Montag 17:00 – 18:00 Uhr

Kontakt und  
Information

SF Harteck
Max-Liebermann-Straße 30
Tel. 089 37159562
mail@harteck.de
www.harteck.de

Sportfreunde Harteck e. V.

●● Kinderturnen

Wer? Kinder im Alter von 4 – 5 Jahren

Was? Motorische Entwicklung um Spaß an der Bewegung zu fördern

Wo? Mehrzweckhalle
Georg-Zech-Allee
80995 München

Wann? Donnerstag 15:30 – 16:30 Uhr

Kontakt und  
Information

SpVgg Feldmoching e. V.
Lerchenauer Straße 270
Tel. 089 3131702
info@spvgg-feldmoching
www.spvgg-feldmoching.de

SpVgg Feldmoching e. V.
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●● Kinderturnen

Wer? Kinder im Alter von 5 – 6 Jahren

Was? Motorische Entwicklung um Spaß an der Bewegung zu fördern

Wo? Mehrzweckhalle
Georg-Zech-Allee
80995 München

Wann? Donnerstag 16:30 – 17:30 Uhr

Kontakt und  
Information

SpVgg Feldmoching e. V.
Lerchenauer Straße 270
Tel. 089 3131702
info@spvgg-feldmoching
www.spvgg-feldmoching.de

SpVgg Feldmoching e. V.

●● Kinderturnen

Wer? Kinder ab 5 Jahren

Was? Kinderturnen

Wo? Grundschule
Paulckestraße 10
80933 München

Wann? Montag und Mittwoch 17:00 – 18:00 Uhr

Kontakt und  
Information

TSV 54-DJK München e. V.
Grohmannstraße 63
Tel. 089 31221954
tsvmuenchen54@t-online.de
www.tsvmuenchen1954.de

TSV 54-DJK München e. V.
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●● Krabbelgruppe

Wer? Eltern mit Kindern von 3 – 12 Monaten

Was? Übungen für Mamas und Babys

Wo? Doris Tanzdiele
Lederblümchenstraße 29
80995 München

Wann? Dienstag 9:30 – 11:00 Uhr

Kontakt und  
Information

FC Fasanerie-Nord e. V.
Sonnentaustraße 29
Tel. 089 14332686
turnen@fasanerie-nord.de
www.fasanerie-nord.de

FC Fasanerie-Nord e. V.

●● Mädchenturnen

Wer? Mädchen ab 6 Jahren

Was? Kinderturnen

Wo? Mehrzweckhalle
Georg-Zech-Allee
80995 München

Wann? Dienstag 15:30 – 16:30 Uhr

Kontakt und  
Information

SpVgg Feldmoching e. V.
Lerchenauer Straße 270
Tel. 089 3131702
info@spvgg-feldmoching
www.spvgg-feldmoching.de

SpVgg Feldmoching e. V.
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●● Matthäus-Hüpfer

Wer? Für Kinder die bereits laufen können

Was? Bewegungsangebot

Wo? Kindergarten St. Matthäus (Turnraum)
Eduard-Spranger-Straße 44
80935 München

Wann? Freitag 16:00 – 17:00 Uhr

Kontakt und  
Information

St. Matthäus 
Eduard-Spranger-Straße 46
Tel. 089 3135435
st-matthaeus.muenchen@ebmuc.de

Katholischer Pfarrverband St. Matthäus und St. Agnes

●● Mini-Judo

Wer? Kinder von 3 – 6 Jahren

Was? Judo

Wo? Grundschule
Ittlingerstraße 36
80933 München

Wann? Montag 16:15 – 17:00 Uhr

Kontakt und  
Information

SF Harteck
Max-Liebermann-Straße 30
Tel. 089 37159562
mail@harteck.de
www.harteck.de

Sportfreunde Harteck e. V.
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Angebote für Familien mit Kindern von 0 – 6 JahrenFrühe Förderung Feldmoching / Hasenbergl

●● Mini-KISS (Kindersportschule)

Wer? Kinder von 2 – 4 Jahren, Kinder von 5 – 6 Jahren

Was? Bewegungsvielfalt ohne Spezialisierung. Individuelle Beratung bzw. 
Betreuung von Kindern und Eltern

Wo? Grundschule 
Eduard-Spranger-Straße 15
80935 München

Wann? 2 x wöchentlich

Kontakt und  
Information

SF Harteck
Max-Liebermann-Straße 30
Tel. 089 54878229
mail@harteck.de
www.harteck.de

Sportfreunde Harteck e. V.

●● Mutter-Vater-Kind-Turnen

Wer? Eltern mit Kindern von 1 – 3 Jahren

Was? Eltern turnen mit ihren Kindern.

Wo? Mehrzweckhalle
Georg-Zech-Allee
80995 München

Wann? Montag	 15:30 – 16:30 Uhr und 16:30 – 17:30 Uhr
Donnerstag	 15:30 – 16:30 Uhr

Kontakt und  
Information

SpVgg Feldmoching e. V.
Lerchenauer Straße 270
Tel. 089 3131702
info@spvgg-feldmoching
www.spvgg-feldmoching.de

SpVgg Feldmoching e. V.
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Angebote für Familien mit Kindern von 0 – 6 Jahren Frühe FörderungFeldmoching / Hasenbergl

●● Schwimmkurse

Wer? Kinder ab 4 Jahren

Was? Wassergewöhnung, Aufbaukurse

Wo? Grundschule
Thelottstraße 20
80933 München

Wann? Kursbeginn erfragen

Kontakt und  
Information

SF Harteck
Max-Liebermann-Straße 30
Tel. 089 37159562
mail@harteck.de
www.harteck.de

Sportfreunde Harteck e. V.

●● ZUMBA für Alle

Wer? Erwachsene mit und ohne Kinder

Was? Zumba

Wo? Grundschule
Ittlingerstraße 36
80933 München

Wann? Donnerstag 16:30 17:30 Uhr

Kontakt und  
Information

SF Harteck
Max-Liebermann-Straße 30
Tel. 089 37159562
mail@harteck.de
www.harteck.de

Sportfreunde Harteck e. V.
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Angebote für Familien mit Kindern von 0 – 6 Jahren Feldmoching / HasenberglFrühe Förderung

●● �Ausleihe von deutsch- und fremdsprachigen 
Bilderbüchern

Wer? Kinder ab 2 Jahren

Was? Ausleihe von deutsch- und fremdsprachigen Bilderbüchern,  
Titel zur Sprachförderung und Vorschule und Lernspielen

Wo? Stadtbibliothek Hasenbergl
Blodigstraße 4
80933 München

Wann? Dienstag bis Freitag	 10:00 – 19:00 Uhr
Mittwoch	 14:00 – 19:00 Uhr 
Samstag	 10:00 – 15:00 Uhr

Kontakt und  
Information

Stadtbibliothek Hasenbergl
Tel. 089 55059880
stb.hasenbergl.kult@muenchen.de

Landeshauptstadt München, Kulturreferat,  
Münchner Stadtbibliotheken

●● Ausleihe von Ratgeberliteratur

Wer? Eltern

Was? Ausleihe von Ratgeberliteratur rund um Schwangerschaft / Baby,  
Entwicklung, Ernährung, Erziehung 

Wo? Stadtbibliothek Hasenbergl
Blodigstraße 4
80933 München

Wann? Dienstag bis Freitag	 10:00 – 19:00 Uhr
Mittwoch	 14:00 – 19:00 Uhr 
Samstag	 10:00 – 15:00 Uhr

Kontakt und  
Information

Stadtbibliothek Hasenbergl
Tel. 089 55059880
stb.hasenbergl.kult@muenchen.de

Landeshauptstadt München, Kulturreferat,  
Münchner Stadtbibliotheken

Elternbildung
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Angebote für Familien mit Kindern von 0 – 6 JahrenFeldmoching / Hasenbergl Frühe Förderung

●● BildungsLokal 

Wer? Bürgerinnen und Bürger im Hasenbergl

Was? Bildungsberatung:
Kinder und Bildung, wie z. B. Frühförderung, Sprachförderung,  
Lernpatenschaften, Nachhilfe, Schulbeginn, Erwachsene und Bildung, 
wie z. B. Integrationskurse, interkulturelle Bildungsangebote 

Wo? BildungsLokal
Linkstraße 56
80933 München

Wann? Termine nach Vereinbarung

Kontakt und  
Information

BildungsLokal
Linkstraße 56
Tel. 089 31202115
bildungslokal-hb@muenchen.de

Landeshauptstadt München, Referat für Bildung und Sport,  
Pädagogisches Institiut

●● Bücherbusse

Wer? Bewohnerinnen und Bewohner aus dem Stadtteil mit Kindern

Was? Bücher und AV-Medien aus den Beständen der Münchner
Stadtbibliothek können entliehen werden.

Wo? Bücherbus-Haltestellen an den Grundschulen

Wann? Feldmochinger Straße	 Mittwoch	 13:30 – 15:30 Uhr
Karlsfeld	 Freitag	   8:00 – 10:00 Uhr
Lasallestraße 101	 Donnerstag	 14:30 – 16:30 Uhr
Onyxstraße 4	 Montag	 12:00 – 13:30 Uhr
Thelottstraße	 Montag	 11:15 – 13:00 Uhr
Waldmeisterstraße	 Donnerstag	 14:00 – 15:30 Uhr

Kontakt und  
Information

Münchner Stadtbibliothek – Bibliothek – Bücherbusse
Rosenheimer Straße 5
81667 München
Tel. 089 48098-3230

Landeshauptstadt München, Kulturreferat,  
Münchner Stadtbibliotheken

Elternbildung
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Angebote für Familien mit Kindern von 0 – 6 Jahren Feldmoching / HasenberglFrühe Förderung

●● Fachstelle Frühe Förderung – HIPPY-Programm

Wer? Familien mit oder ohne Migrationserfahrung mit ihren Kindern im  
Alter von 3 – 7 Jahren. Familien, die ihre Kinder zusätzlich in ihrer Ent-
wicklung fördern wollen und bereit sind, mit ihnen zu üben.

Was? HIPPY-Programm
Ein interkulturelles und integratives Programm der Elternbildung und 
Frühen Förderung von Kindern.
„Erfolg in der Schule beginnt zu Hause“

Wo? Gruppentreffen, Standort bitte erfragen

Wann? Donnerstag 9:30 Uhr – 11:30 Uhr (14-tägig)

Kontakt und  
Information

Fachstelle Frühe Förderung, HIPPY-Koordination
Prielmayerstraße 1
Tel. 089 233 - 49791
Mobil 01520 9358120
fachstelle-fruehe-foerderung.soz@muenchen.de

Landeshauptstadt München, Sozialreferat, Stadtjugendamt,  
Fachstelle Frühe Förderung 

Elternbildung
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Angebote für Familien mit Kindern von 0 – 6 JahrenFeldmoching / Hasenbergl Frühe Förderung

●● Fachstelle Frühe Förderung
Kontaktstelle Feldmoching-Hasenbergl

Wer? Familien mit Kindern im Alter von 0 – 6 Jahren

Was? – Beratung zu allen Themen der Frühen Förderung
– Beratung zu Fragen der Erziehung
– Vermittlung in tagesstrukturierende und offene Angebote
– Vermittlung in Angebote der Familien- und Elternbildung
– �Beratung und Unterstützung bei Formalitäten  

(kita finder+, Anträge etc.)

Wo? Nach Vereinbarung in den Außensprechstellen:
Kulturzentrum 2411
Blodigstraße 4
Gesundheitsberatungsstelle
Wintersteinstraße 14
Kapernaumkirche
Joseph-Seifried-Straße 27

Wann? Freitags 10:00 – 12:00 Uhr und nach Vereinbarung

Kontakt und  
Information

Fachstelle Frühe Förderung
Kontaktstelle Feldmoching-Hasenbergl
Prielmayerstraße 1
Tel. 089 233 - 49851
Mobil 01522 2955486
fachstelle-fruehe-foerderung.soz@muenchen.de

Landeshauptstadt München, Stadtjugendamt, Sozialreferat,  
Fachstelle Frühe Förderung

Elternbildung
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Angebote für Familien mit Kindern von 0 – 6 Jahren Feldmoching / HasenberglFrühe Förderung

●● „Familienteam“ Elterntraining

Wer? Eltern

Was? Praktische Unterstützung zu Themen wie:
Liebevoll aber konsequent Grenzen setzen, Hilfe bei schwierigen 
Situationen usw.

Wo? Familienberatungsstelle 
Pfarrer-Steiner-Zentrum (EG Saal)
Riemerschmidstraße 16
80933 München

Wann? Mittwoch 19:00 – 22.00 Uhr
Genaue Termine bitte erfragen

Kontakt und  
Information

Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung
Riemerschmidstraße 16
Tel. 089 312096 - 52
eb@diakonie-hasenbergl.de

Diakonie Hasenbergl e. V.

●● Frauentreff mit Migrationshintergrund

Wer? Frauen mit Migrationshintergrund 

Was? Dienstagstreff, Salı buluşmaları

Wo? Stadtbibliothek Hasenbergl
Blodigstraße 4
80933 München

Wann? 1 x im Monat Dienstag

Kontakt und  
Information

Stadtbibliothek
Blodigstraße 4
Tel. 089 55059880
stb.hasenbergl.kult@muenchen.de

Landeshauptstadt München, Kulturreferat,  
Münchner Stadtbibliotheken

Elternbildung
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Angebote für Familien mit Kindern von 0 – 6 JahrenFeldmoching / Hasenbergl Frühe Förderung

●● „Kinder – Kinder“ Mutter-Kind-Gruppe und Beratung

Wer? Mütter mit Kindern bis 3 Jahren

Was? Neben Fingerspielen, Liedern und gemeinsamer Brotzeit geht es um 
unterschiedliche Beschäftigungen mit dem Kind.

Wo? Evangeliumkirche (Rückseite)
Stanigplatz 10
80933 München

Wann? Donnerstag 10:30 – 12:00 Uhr

Kontakt und  
Information

Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung
Riemerschmidstraße 16
Tel. 089 312096 - 52
eb@diakonie-hasenbergl.de

Diakonie Hasenbergl e. V.

●● „KindErleben“ Entwicklungstherapeutische Einrichtung

Wer? Eltern mit Säuglingen und Kleinkindern von 0 – 3 Jahren

Was? Gemeinsam mit Eltern frühzeitig Wege für ein besseres Miteinander 
und Verstehen zu finden.

Wo? „KindErleben“ Entwicklungstherapeutische Einrichtung 
Riemerschmidstraße 16
80933 München

Wann? Montag – Freitag 8:45 – 15:15 Uhr

Kontakt und  
Information

„KindErleben“ Entwicklungstherapeutische Einrichtung
Riemerschmidstraße
Tel. 089 312096 - 41
Tel. 089 312096 - 30
kinderleben@diakonie-hasenbergl.de

Diakonie Hasenbergl e. V.

Elternbildung
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Angebote für Familien mit Kindern von 0 – 6 Jahren Feldmoching / HasenberglFrühe Förderung

●● Kursangebote Fabi (Familienbildungstätte)

Wer? Werdende Eltern, Eltern mit Kindern von 0 – 6 Jahren

Was? Geburtsvorbereitung für Frauen und Paare, auch für das 2., 3., ... Kind, 
Säuglingspflege, Babymassage, Rückbildung, Pilates mit Baby, Yoga, 
Taekwondo, Kurse im 1. Lebensjahr, PEKiP, Musikgarten und vieles 
Mehr, Kreativkurse, Musik und Bewegung für Kinder mit und ohne 
Eltern 

Wo? Fabi Milbertshofen
Korbinianplatz 15
80807 München

Wann? Aktuelle Kursinformationen finden Sie unter www.fabi-muenchen.de

Kontakt und  
Information

FABI Milbertshofen
Korbinianplatz 15
Tel. 089 35732928
milbertshofen@fabi-muenchen.de

Fabi – Paritätische Familienbildungsstätte e. V.

●● Mutter-Kind-Deutschkurse

Wer? Mütter mit kleinen Kindern

Was? Deutschkurse mit Kinderbetreuung

Wo? Familienhilfe Lichtblick
Wintersteinstraße 35
80933 München

Wann? Termine nach Vereinbarung

Kontakt und  
Information

Lichtblick Hasenbergl
Am Frauenholz 10 -12
Tel. 089 3181188 -19
familienhilfe.lichtblick@kjf.muenchen.de

Kath. Jugendfürsorge der Erzdiözese München und Freising e. V., 
Lichtblick Hasenbergl

Elternbildung
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Angebote für Familien mit Kindern von 0 – 6 JahrenFeldmoching / Hasenbergl Frühe Förderung

●● Mutter-Kind-Training

Wer? Mütter mit Kindern von 1 – 3 Jahren

Was? Mutter-Kind-Training

Wo? Familienhilfe Lichtblick
Wintersteinstraße 35
80933 München

Wann? Dienstag und Donnerstag 9:00 – 10:30 Uhr

Kontakt und  
Information

Lichtblick Hasenbergl
Am Frauenholz 10 -12
Tel. 089 3181188 -19
familienhilfe.lichtblick@kjf.muenchen.de

Kath. Jugendfürsorge der Erzdiözese München und Freising e. V., 
Lichtblick Hasenbergl

●● Offene Lernwerkstatt

Wer? Erwachsene mit und ohne Migrationshintergrund 

Was? Lesen – Schreiben – Rechnen – Deutsch lernen im eigenen Tempo,
mit Kinderbetreuung

Wo? BildungsLokal
Linkstraße 56
80933 München

Wann? 1 x Vormittag 
1 x Nachmittag

Kontakt und  
Information

BildungsLokal
Linkstraße 56
Tel. 089 31202115
bildungslokal-hb@muenchen.de

Landeshauptstadt München, Referat für Bildung und Sport, 
Pädagogisches Institut

Elternbildung
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Elternbildung

●● Vormittagstreff für Sprache und Schrift

Wer? Eltern aus dem Stadtteil

Was? Deutschkonversation, Grammatikübungen und individuelle  
Lernförderung, mit Kinderbetreuung

Wo? BildungsLokal
Linkstraße 56
80933 München

Wann? Montag 9:00 – 11:00 Uhr

Kontakt und  
Information

Bildungslokal
Linkstraße 56
Tel. 089 31202115
bildungslokal-hb@muenchen.de

Landeshauptstadt München, Referat für Bildung und Sport,
Pädagogisches Institut in Kooperation mit Landeshauptstadt München,
Sozialreferat, Stadtjugendamt, Fachstelle Frühe Förderung

Frühe Förderung Feldmoching / Hasenbergl



Gesundheit und  
Ernährung
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●● Fachärzte Kinder- und Jugendheilkunde

Wer? Dr. med Rudolf Franz, Wolfgang Küver, Dr. med. Gertraud Raber- 
Webhofer, Dr. med. Angelika Kraxner

Was? Facharztpraxis für Kinder- und Jugendmedizin

Wo? Hanauer Straße 65
80993 München

Wann? Montag / Dienstag / Mittwoch / Donnerstag
9:30 – 12:00 Uhr und 15:30 – 17:00 Uhr
Freitag 9:30 – 12:00 Uhr und nach Vereinbarung
Telefonische Terminvereinbarung:
Montag bis Donnerstag 8:00 – 10:00 Uhr, 12:00 – 13:00 Uhr
Nachmittags 15:00 – 16:30 Uhr
Freitag 8:00 – 10:00 Uhr und 12:00 – 13:00 Uhr 

Kontakt und  
Information

Hanauer Straße 65
Tel. 089 13010170
kinderaerzte-am-oez@t-online.de

www.kinderarztpraxismuenchen.de
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●● Frühförderstelle

Wer? Familien aus dem Münchner Norden bis zur Stadtmitte mit Kindern 
von 0 Jahren bis zur Einschulung

Was? Von der Geburt bis zur Einschulung unterstützt die Frühförderstelle 
Kinder und ihre Eltern. Entwicklungsverzögerungen oder drohende 
dauerhafte Störungen sollen den Tatendrang und die Entwicklung  
des Kindes so wenig wie möglich einschränken. Wir bieten eine  
Komplexleistung mit Heilpädagoginnen, Logopädinnen, Ergo- und 
Physiotherapeutinnen.

Wo? Frühförderstelle 
Dülferstraße 68
80995 München

Wann? Nach Vereinbarung

Kontakt und  
Information

Frühförderstelle HPCA
Dülferstraße 68
Tel. 089 3128954 - 0
hpca-fruehfoerderstelle@augustinum.de 

HPCA Frühförderstelle Augustinum
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●● Gesundheitsberatungsstelle Hasenbergl

Wer? Kindern, Jugendlichen, Familien und Nichtversicherte im Münchner 
Norden

Was? – Kostenlose Beratung durch eine Kinderärztin und Sozialpädagogin
– Gruppenangebote zur Gesundheitsvorsorge für Kinder

Wo? Gesundheitsberatungstelle Hasenbergl
Wintersteinstraße 14
80933 München

Wann? Kinderärztliche Sprechstunde:
Montag	   9:00 – 11:00 Uhr
Dienstag	 13:00 – 15:30 Uhr 
Donnerstag	 13:00 – 15:30 Uhr
Sozialpädagogische Beratung nach Vereinbarung

Kontakt und  
Information

Gesundheitsberatungsstelle Hasenbergl
Wintersteinstraße 14
Tel. 089 203236511 (Kinderärztin)
Tel. 089 203236514 (Sozialpädagogin)
gesundheit-hasenbergl@muenchen.de

Landeshauptstadt München, Referat für Gesundheit und Umwelt, 
Abteilung Gesundheitsvorsorge für Kinder und Jugendliche

●● wellcome Feldmoching-Hasenbergl

Wer? Familien mit Kindern von Geburt – 1 Jahr

Was? Praktische Hilfe nach der Geburt für 2 – 3 Monate

Wo? Hausbesuche

Wann? Nach Vereinbarung

Kontakt und  
Information

Sprechzeiten:
Montag 15:00 – 17:00 Uhr
Mittwoch 15:00 – 17:00 Uhr
wellcome München-Nord
Herzog-Wilhelm-Straße 24/1
Tel. 089 552241-35
muenchen.nord@wellcome-online.de

Evang. Familien-Bildungstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
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●● �Hausbesuchsdienst der Gesundheits- und Kinderkranken-
pflegerinnen

Wer? Familien der Stadt München mit Kindern von 0 – 6 Jahren

Was? Kostenlose Hausbesuche mit Beratung und Anleitung zu gesund
heitlichen Themen wie Entwicklungsförderung, Ernährung, Unfall-
verhütung etc; bei Bedarf Vermittlung der Frühen Hilfen nach dem 
Münchner Modell; telefonische Beratung

Wo? Hausbesuche

Wann? Montag bis Freitag nach Terminvereinbarung

Kontakt und  
Information

Frühkindliche Gesundheitsförderung
Bayerstraße 28a
Tel. 089 233 - 47911
Tel. 089 233 - 47333 (9:00 – 11:00 Uhr)
gvo12.rgu@muenchen.de

Landeshauptstadt München, Referat für Gesundheit und Umwelt,
Frühkindliche Gesundheitsförderung

●● Hebammensprechstunde

Wer? Familien mit kleinen Babys

Was? – Beratung bei Fragen rund ums Kind
– Kontrolle der Rückbildung
– Beratung rund ums Wochenbett usw.

Wo? Dominikuszentrum
Hildegard-von-Bingen-Anger 1 – 3
80937 München

Wann? Nach Vereinbarung Tel. 089 2881310

Kontakt und  
Information

Haus der Familie
Elternschule Klinikum Dritter Orden
Menzinger Straße 48
Tel. 089 17951862
info@hausderfamilie.de

Katholische Familienbildungsstätte e. V.
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●● Kursangebote Fabi (Familienbildungsstätte)

Wer? Eltern mit Kindern von 0 – 6 Jahren und für werdende Eltern

Was? Geburtsvorbereitung für Frauen und für Paare, auch für das 2., 3., ... Kind
– Säuglingspflege, Babymassage
– Rückbildung, Pilates mit Baby, Yoga, Taekwondo
– Kurse im 1. Lebensjahr: PEKiP, Musikgarten und vieles Mehr 
– Kreativkurse, Musik und Bewegung für Kinder mit und ohne Eltern
– Elternabende zu Familien- und Erziehungsthemen 

Wo? Fabi Milbertshofen
Korbinianplatz 15
80807 München

Wann? Aktuelle Kursinformationen finden Sie unter www.fabi-muenchen.de
Kostenpflichtig

Kontakt und  
Information

FABI Milbertshofen 
Korbinianplatz 15
Tel. 089 35732928
milbertshofen@fabi-muenchen.de

Fabi – Paritätische Familienbildungsstätte München e. V.

●● Kursangebote Haus der Familie 

Wer? Schwangere, Familien mit Babys

Was? – Geburtsvorbereitung
– Rückbildung
– Babymassage
– Eltern-Kind-Gruppen

Wo? Dominikuszentrum
Hildegard-von-Bingen-Anger 1 – 3 
80937 München

Wann? Information unter www.hausderfamilie.de

Kontakt und  
Information

Haus der Familie
Elternschule Klinikum Dritter Orden
Menzinger Straße 48
Tel. 089 17951862
info@hausderfamilie.de

Katholische Familienbildungsstätte e. V.

Frühe Förderung Feldmoching / Hasenbergl
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●● Äktschn-Kinderprogramm

Wer? Kinder von 3 – 6 Jahren

Was? Bilderbuchkino und Kindertheater

Wo? Stadtbibliothek Hasenbergl
Blodigstraße 4
80933 München

Wann? Termine auf dem monatlichen Flyer und im Internet

Kontakt und  
Information

Stadtbibliothek
Blodigstraße 4
Tel. 089 55059880
stb.hasenbergl.kult@muenchen.de

Landeshauptstadt München, Kulturreferat,  
Münchner Stadtbibliotheken

●● Ambulante Erziehungshilfe Diakonie Hasenbergl e. V.

Wer? Kinder, Jugendliche und deren Eltern in schwierigen Lebenslagen

Was? – Hilfe zur Erziehung und Unterstützung
– �Gruppenarbeit, Beratung, Hausbesuche, Freizeit- und Ferienangebote, 

Begleitung, Vermittlung weiterer Hilfen

Wo? Hausbesuche und / oder in der Einrichtung

Wann? Nach Vereinbarung

Kontakt und  
Information

Sie kann im Sozialbürgerhaus Feldmoching-Hasenbergl (SBH) bei der 
Bezirkssozialarbeit (BSA) auf freiwilliger Basis beantragt werden.
Ambulante Erziehungshilfe
Stanigplatz 11a
Tel. 08 314001 - 65
aeh@diakonie-hasenbergl.de

Diakonie Hasenbergl e. V.
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●● Ambulante Erziehungshilfe Kinderschutz

Wer? Eltern, Jugendliche und Kinder

Was? Hilfe zur Erziehung und Unterstützung in schwierigen Lebenslagen,
Hausbesuche

Wo? Ambulante Erziehungshilfe
Walter-Sedlmayr-Platz 9
80995 München

Wann? Nach Vereinbarung

Kontakt und  
Information

Sie kann im Sozialbürgerhaus Feldmoching-Hasenbergl (SBH) bei der 
Bezirkssozialarbeit (BSA) auf freiwilliger Basis beantragt werden.
Ambulante Erziehungshilfe
Walter-Sedlmayr-Platz 9
Tel. 089 231716 - 7510
aeh24@kinderschutz.de

Kinderschutz München

●● BildungsLokal 

Wer? Bürgerinnen und Bürger 

Was? Bildungsberatung:
Kinder und Bildung, wie z. B. Frühförderung, Sprachförderung,  
Lernpatenschaften, Nachhilfe, Schulbeginn, Erwachsene und Bildung, 
wie. z. B. Integrationskurse, interkulturelle Bildungsangebote 

Wo? BildungsLokal
Linkstraße 56
80933 München

Wann? Termine nach Vereinbarung 

Kontakt und  
Information

BildungsLokal
Linkstraße 56
Tel. 089 31202115
bildungslokal-hb@muenchen.de

Landeshauptstadt München, Referat für Bildung und Sport,  
Pädagogisches Institiut
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●● Bücherbusse

Wer? Bewohnerinnen und Bewohner aus dem Stadtteil mit Kindern

Was? Bücher und AV-Medien aus den Beständen der Münchner
Stadtbibliothek können entliehen werden.

Wo? Bücherbus-Haltestellen an den Grundschulen

Wann? Feldmochinger Straße	 Mittwoch	 13:30 – 15:30 Uhr
Karlsfeld	 Freitag	   8:00 – 10:00 Uhr
Lasallestraße 101	 Donnerstag	 14:30 – 16:30 Uhr
Onyxstraße 4	 Montag	 12:00 – 13:30 Uhr
Thelottstraße	 Montag	 11:15 – 13:00 Uhr
Waldmeisterstraße	 Donnerstag	 14:00 – 15:30 Uhr

Kontakt und  
Information

Münchner Stadtbibliothek – Bücherbusse
Rosenheimer Straße 5
81667 München
Tel.089 48098 - 3230 
stb.hasenbergl.kult@muenchen.de

Landeshauptstadt München, Kulturreferat,  
Münchner Stadtbibliotheken
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●● Fachstelle Frühe Förderung
Kontaktstelle Feldmoching-Hasenbergl

Wer? Familien mit Kindern im Alter von 0 – 6 Jahren

Was? – Beratung zu allen Themen der Frühen Förderung
– Beratung zu Fragen der Erziehung
– Vermittlung in tagesstrukturierende und offene Angebote
– Vermittlung in Angebote der Familien- und Elternbildung
– �Beratung und Unterstützung bei Formalitäten  

(kita finder+, Anträge etc.)

Wo? Nach Vereinbarung in den Außensprechstellen:
Kulturzentrum 2411
Blodigstraße 4
Gesundheitsberatungsstelle
Wintersteinstraße 14
Kapernaumkirche
Joseph-Seifried-Straße 27

Wann? Freitags 10:00 – 12:00 Uhr und nach Vereinbarung

Kontakt und  
Information

Fachstelle Frühe Förderung
Kontaktstelle Feldmoching-Hasenbergl
Prielmayerstraße 1
Tel. 089 233 - 49851
Mobi 01522 2955486
fachstelle-fruehe-foerderung.soz@muenchen.de

Landeshauptstadt München, Stadtjugendamt, Sozialreferat,  
Fachstelle Frühe Förderung
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●● Fachstelle Frühe Förderung – HIPPY-Programm

Wer? Familien mit oder ohne Migrationserfahrung mit ihren Kindern im Alter 
von 3 – 7 Jahren. Familien, die ihre Kinder zusätzlich in ihrer Entwick-
lung fördern wollen und bereit sind, mit ihnen zu üben.

Was? HIPPY-Programm
Ein interkulturelles und integratives Programm der Elternbildung und 
Frühen Förderung von Kindern.
„Erfolg in der Schule beginnt zu Hause“

Wo? Gruppentreffen, Standort bitte erfragen

Wann? Donnerstag 9:30 Uhr – 11:30 Uhr (14-tägig)

Kontakt und  
Information

Fachstelle Frühe Förderung, HIPPY-Koordination
Prielmayerstraße 1
Tel. 089 233 - 49791
Mobil 01520 9358120
fachstelle-fruehe-foerderung.soz@muenchen.de

Landeshauptstadt München, Sozialreferat, Stadtjugendamt,  
Fachstelle Frühe Förderung

●● Lesefüchse

Wer? Kinder von 3 – 6 Jahren

Was? Lesefüchse lesen vor

Wo? Stadtbibliothek Hasenbergl
Blodigstraße 4
80933 München

Wann? Mittwoch um 15:00 Uhr

Kontakt und  
Information

Stadtbibliothek
Blodigstraße 4
Tel. 089 55059880
stb.hasenbergl.kult@muenchen.de

Landeshauptstadt München, Kulturreferat,  
Münchner Stadtbibliotheken
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●● „Power4you“ Gruppe

Wer? Kinder von 6 – 9 Jahren, deren Eltern in einer psychisch belastenden 
Phase oder psychisch krank sind.

Was? Die Gruppe soll ein vertrauter Ort sein, an dem die Kinder für  
ihre Bedürfnisse und Themen ein „offenes Ohr“ finden. Es finden 
gemeinsame Aktivitäten statt und es werden Informationen zu  
psychischen Krankheiten vermittelt.

Wo? Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung
Riemerschmidstraße 16
80933 München

Wann? Dienstag 16:00 – 17:30 Uhr

Kontakt und  
Information

Erziehungs-, Jugend- und Familienberatungsstelle
Riemerschmidstraße 16
Tel: 089 14338048
eb@diakonie-hasenbergl.de 
Sozialpsychatrischer Dienst München Nord
Tel: 089 31209623

Diakonie Hasenbergl e. V.



●● �Wichern-Zentrum Heilpädagogische Tagesstätte und 
Schulvorbereitende Einrichtung

Wer? Kinder, die von einer Behinderung betroffen oder bedroht sind oder 
einen besonderen Förderbedarf in ihrer emotionalen und sozialen 
Entwicklung haben.

Was? Teilstationäre Einrichtung, ganzheitliche heilpädagogische Förderung  
in der Gruppe

Wo? Wichern-Zentrum
Riemerschmidstraße 16
80933 München

Wann? Montag bis Freitag

Kontakt und  
Information

Die Aufnahme in die SVE erfolgt nach einer umfänglichen Diagnostik 
und nach Erstellung eines sonderpädagogischen Gutachtens.
Wichern-Zentrum 
Riemerschmidstraße 16
Tel. 089 312137 - 11
hpt-riemerschmid@diakonie-hasenbergl.de

Diakonie Hasenbergl e. V.

●● „zsammadammasz“ Soziale Kompetenzgruppe für Jungen

Wer? Jungen im Grundschulalter

Was? Kindern soll eine inividuelle Hilfestellung gegeben werden, ihre  
Möglichkeiten entsprechend das Sozialverhalten zu verbessern.

Wo? Erziehungs-, Jugend-und Familienberatungsstelle (Erdgeschoss)
Riemerschmidstraße 
80933 München

Wann? Mittwoch 16:00 – 17:30 Uhr

Kontakt und  
Information

Erziehungs-, Jugend- und Familienberatungsstelle
Riemerschmidstraße 16
Tel. 089 312096 -14
Tel. 089 312096 -16
Tel. 089 312096 -11
eb@diakonie-hasenbergl.de

Diakonie Hasenbergl e. V.
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●● „Schickeria“ Seconhand-Laden

Wer? Stadtteilbewohnerinnen

Was? Gepflegte, saubere Kleidung, Jacken, Schuhe und vieles mehr,  
z. B. Spielsachen

Wo? Stanigplatz 9
80933 München

Wann? Dienstag	 14:00 – 18:00 Uhr
Mittwoch	 11:00 – 16:00 Uhr
Donnerstag	14:00 – 18:00 Uhr
Freitag	 14:00 – 18:00 Uhr

Kontakt und  
Information

„Schickeria“ Seconhand-Laden
Stanigplatz 9
Tel. 089 452367- 08
info@diakonie-hasenbergl.de

Diakonie Hasenbergl e. V.

●● Seconhand-Laden

Wer? Bewohnerinnen und Bewohner aus dem Stadtteil

Was? Gut erhaltene Bekleidung

Wo? Familienhilfe Lichtblick
Wintersteinstraße 35
80933 München

Wann? Dienstag	 14:00 – 17:00 Uhr
Donnerstag	10:30 – 12:00 Uhr

Kontakt und  
Information

Lichtblick Hasenbergl
Am Frauenholz 10 -12
Tel. 089 3181188 -19
familienhilfe.lichtblick@kjf-muenchen.de

Kath. Jugendfürsorge der Erzdiöse München und Freising e. V.,  
Lichtblick Hasenbergl
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