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Deutschland im Klimawandel
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3 Hitzebedingte
Gesundbheits-

storungen

Dehydrierung
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Winklmayer, C., Matthies-Wiesler, F., Muthers, S., Buchien, S., Kuch, B., & Micke, H. G. (2023). Hitze in Deutschland: Gesundheitliche Risiken und MalRhahmen

zur Pravention.
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Auswirkungen von Hitze im gesamten Korper

GEHIRN

* Sonnenstich

« Schwindel

» Schlafstérungen

» Mudigkeit

» Erhonhte Aggressivitat und
Gewaltbereitschaft

« Konzentrationsschwache

 Hitzschlag

LUNGE

» Erhohte Belastung durch
Atemwegserkrankungen (z.B. Asthma)

« Verschlimmerung von Atemwegs-
erkrankungen aufgrund durch Hitze
erhohter Luftschadstoffe

NIEREN

» Erhohte Belastung durch
Dehydrierung

» Erhohtes Risiko fur Harnsteine

» Elektrolytentgleisung

* Risiko fur akutes

HERZ Nierenversagen

» Starke Belastung des Herz-Kreislauf-

S t Eigene Grafik, adaptiert nach KLUG, 2022. Hitze und ihre Folgen. (letzter Zugriff am 10.04.2022)
ystems

https://www.klimawandel-gesundheit.de/hitze-und-ihre-folgen/
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Kiuhimechanismen

Gesteigerte Hautdurchblutung Schwitzen

= Dient der Warmeabgabe Uber die Haut = Schwitzen und Kuhlung des Kdrpers Uber

= Blutdruck sinkt > Herzkreislaufsystem wird Verdunstungskuhle

starker gefordert = Zusatzlich zur Warmeabgabe Uber die Haut
= Verstarkte Hautdurchblutung flhrt zur = Verlust von Wasser und Elektrolyten
Abnahme koérperlicher Leistungsfahigkeit und (kdrpereigene Salze)

schnelleren Erschépfung

Achtung! Achtung!
Ist die Umgebungstemperatur héher als die Bei hoher Luftfeuchtigkeit ist die Warmeabgabe
Koérpertemperatur, kann die Warme kaum Uber iber das Schwitzen eingeschrinkt, da die Luft

die Haut abgegeben werden bereits gesattigt ist
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Warmeinseleffekt

Hitzeereignisse treten 6fter auf, dauern langer an und fallen intensiver (also heilRer) aus:
» mehr Hitzetage, mehr Hitzewellen, mehr Tropennachte

Demographischer Wandel erhoht die GroRe der Risikogruppe

Auftraggeber: LHM Miinchen, BayerstraBe 28a 80335 Miinchen
GEO-NET Umweltconsulting GmbH
In Zusammenarbeit mit: Prof. Dr. G. Gross
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Risikofaktoren im hoheren Lebensalter

>
>
>
>
>
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verringerte Thermoregulationsfahigkeit
verringertes Durstgefunhl

verringerte korperliche Fitness

chronische Erkrankungen

Medikamenteneinnahme

verringerte Beweglichkeit bis hin zur Bettlagerigkeit
wenig soziale Interaktion bis hin zur Einsamkeit
Unterstitzungsbedarf

eigene Risikowahrnehmung



= Kann der /die Angehdrige selbst fur seine Flussigkeitszufuhr sorgen?

KLINIKUM

Gefahrdungen erkennen
Checklisten aus dem HitzemafBnahmenplan fur die Pflege

WY KLINIKUM
Institut und Paliklinik fir Arbeits-
Sozial- und Umweltmedizin

- fehlt die Motivation? — wird das Trinken vergessen? — wird das

Glas nicht erkannt?

Schluckstérung

Besteht eine Einschrankung beim Trinken? HitzemaRnahmenplan
N fiir stationdre Einrichtungen der Altenpflege
- fehlendes Durstgefihl - Ubelkeit - Munderkrankung -  Empfehlungen aus dr Praxis i e raxi

Besteht Inkontinenz?
Besteht Sorge, dass auf dem Gang zur Toilette gesturzt wird?

Bestehen chronische Erkrankungen die einen Einfluss auf den
Flissigkeitshaushalt haben (Niereninsuffizienz,...)?

Besteht eine akute Erkrankung, die einen Einfluss auf den Fllissigkeitsverlust
hat (Fieber, Durchfall,..)?

Besteht eine erhdhte Atemfrequenz?
Besteht Adipositas?

Werden Medikamente eingenommen?
http://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/de/bildungsmodule-
plan/hitzemassnahmenplan/index.html 9



Risikofaktor Einsamkeit

> 66% der Uber 85 -
Jahrigen leben ohne
Partnerin/Partner

> 82% der Uber 85-
Jahrigen leben im
eigenen Haushalt

Menschen im hohen Alter und Pflegebedurftige gehoren zur
Hochrisikogruppe flur hitzebedingte Gesundheitsprobleme

KLINIKUM
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Hitzebelastungen im Pflegeberuf

= Arbeits- und Pausenzeiten konnen nicht

angepasst werden

= Kdrperliche anstrengende Tatigkeiten

= Arbeitsumgebung in sich aufheizenden

Innenraumen

= Arbeitskleidung

= Ambulanter Dienst kommt hinzu:

= Direkte Hitzeexposition

= unzureichend klimatisierte Fahrzeuge

= Prekdre Arbeitsverhaltnisse (sprachliche und

kulturelle Barrieren)

trinke ich mehr 1

stehen mir mehr Getrénke zu |
Verfugung

sind genug Kolleginnen |
/Kollegen da, um mir zu helfen

werden Anderungen in der |
Pflege-Planung gemacht

kann ich anstrengende Arbeiten
am kihlen Morgen oder am Abend
machen

kann ich langere/mehr Pausen |
machen

wird zusatzliches |
Pflegepersonal eingesetzt

fur den ambulanten Bereich: An
heiflen Tagen habe ich kiirzere A
Einsatz-Touren

30.7% [

97.7%

100.0%

KLINIKUM

| 24.9%
| 7.29% o -
eher ja
| 520 eher nein
. nein
2.3%
1.9%

100% 80% 60% 40% 20%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

N=428, Onlinebefragung LMU Klinikum
“Welche Gegenmalinahmen bei Hitzebetroffenheit werden ergriffen?”
Jegodka, Y., et al., 2021. Hot days and Covid19 - unusual heat stress

for nursing professions in Germany.
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Hitzeschutz - auch zum Schutz der Pflegenden Angehorigen

erholende Nachtruhe, ausreichend Erholung
zwischen den Einsatzen / Schichten

Raumklima kontrollieren und beeinflussen -
Verschatten, nachts kuhlen, nicht notwendige
warmeabgebende Gerate ausschalten

w
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Hitzeschutz - auch zum Schutz der Pflegenden Angehorigen

Informiert und vorbereitet sein - Hitzewarnung
des DWD (Deutscher Wetterdienst) nutzen, passendes
Infomaterial bereithalten

Vorrausschauend planen - Tatigkeiten Uberdenken,
Terminplanung anpassen, Schlafmangel
bertcksichtigen, Unterstlitzung einbeziehen

13
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Hitzeschutz - auch zum Schutz der Pflegenden Angehorigen

Uber den Tag verteilt viel trinken, kostenfreie
Getranke verteilen, gute Erreichbarkeit der Getranke

gewahrleisten

Gesund essen - wasserreiche
und leichte Kost

Richtwerte fiir die Zufuhr von Wasser pro Tag (65 Jahre und &lter) bei
normalen Temperaturen

Wasseraufnahme aus Getrénken 1.310 ml
Wasseraufnahme aus fester Nahrung 680 ml
Oxidationswasser 260 ml
Gesamtwasseraufnahme 2.250 ml

Bei Hitze sollte die Fliissigkeitsaufnahme iiber Getranke um 500 ml erhoht
werden.

14
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Erhohung der Trinkmotivation

= bieten Sie Lieblingsgetranke an (Biographiearbeit — was haben
die Besuchten friher gerne getrunken?)

= gestalten Sie schéne Getranke (alkoholfreie Cocktails) P
= Eiskaffee mit Eiswlrfeln y 4

= Eiswurfel am Stiel

= nutzen Sie farbige Trinkgefale

= trinken Sie mit ihren Besuchten gemeinsam

= organisieren Sie Trinkrunden, lassen Sie die Leute anstoBen

= bereiten Sie mit den Besuchten alkoholfreie Bowlen zu (z.B.
Erdbeerbowle, Maibowle, Zitronenbowle)

= dltere Menschen greifen eher zu gesiuBtem Trinken

http://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-
Aerzte/de/bildungsmodule-
plan/hitzemassnahmenplan/index.html
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Hitzeschutz - auch zum Schutz der Pflegenden Angehorigen

Luftig und hell kleiden, ggf. Pulskihler

Korper kiuhlen - kihles Wasser Uber die Arme

Schattige Platze auf Terrasse, Balkon oder Garten fur
Erholungsphasen schaffen, haufigere Pausen einlegen

16
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Kommunikationsleitfaden
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Abbildung 1:

(bersicht verschiedener Zugangs-
wege zur Erreichbarkeit und
Ansprache von Menschen im
hoheren Lebensalter.
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Hitzeservice.de

MaBnahmen-Katalog Anmerkungen zu

Stébern Sie in unserem Katalog und finden Sie Maﬁnahmen

MaBnahmen, die Sie in Ihrer Kommune umsetzen

kénnen, um die Bevélkerung besser vor Hitze zu Sie haben in Threr Kommune bereits Erfahrungen mit
schlitzen. Sie kénnen gezielt nach MaBnahmen filtern, dieser MaBnahme gemacht und kénnen dazu berichten?

die sich kurz-, mittel- oder langfristig umsetzen lassen

S ) _ . Sie finden einen Aspekt besonders wertvoll oder bislang
und die sich an bestimmte Zielgruppen richten.

unberilcksichtigt?

Das Hitzeservice Portal profitiert von Ihren Erfahrungen
und Einschdtzungen. Schicken Sie uns Ihr Feedback!

@ Cakute Hitzeperioden(14)> (wéihrend des Sommers(lO)) Gor dem Sommer(Q)) )
MaBnahmentitel

Qangfristige Entwicklung und PIanung(lZ)) (Hitzeschutzpléine in Senior*innen- und Pﬂegeeinrichtu)
Ihr Name
@ Q—\IIgemeinbevblkerung(Zl)) @rbeitnehmer*innen(G)) Cmedizinische Einrichtungen(13)> (Name )
(Schulen, Kindertagesstétten(4)) Gulnerable Gruppen(Q)) Ihre E-Mail Adresse

(E-Ma\'l )

Ihr Feedback

Feedback

18



KLINIKUM

Gemeinsam. Fursorglich. Wegweisend.

Hitze und Gesundheit

Institut und Poliklinik far Arbeits-, Sozial- und
Umweltmedizin

AG Globale Umweltgesundheit

Ziemssenstr. 5

80336 Mlunchen

Dr. Julia Schoierer, julia.schoierer@med.uni-muenchen.de



mailto:julia.schoierer@med.uni-muenchen.de

