Landeshauptstadt
MUnchen
Sozialreferat
Stadtjugendamt

Angebote fur Familien
mit Kindern von 0-6 Jahren




In Kooperation mit:
‘\s‘\Upro
W& -
=)
N

‘kﬁ,,. ,,-w'v

o

Falh///e




Fruhe Forderung

Angebote fiir Familien
mit Kindern von 0-6 Jahren

Ramersdorf/Neuperlach




Inhaltsverzeichnis

Begegnung und Treffpunkt 5
Beratung 37
Betreuung/ Spielgruppen ohne Eltern e o o 0o 0o o0 63
Bewegungund Sport © e 0606 06 0 06 0 0 0 0 00 71
Elternbildung 77

Gesundheit und Ernahrung e o 06060 0 0 0 0 00 99

Angebote mit Anmeldung
und/ oder sozialpadagogische Angebote 107

Friihe Forderung Angebote fur Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Ramersdorf/Neuperlach



Vorwort

Liebe Fachkrafte aus Ramersdorf
und Neuperlach,

es gehort zu den Aufgaben des Stadtjugendamts, sich fir eine kinder-
und familienfreundliche Umwelt einzusetzen und Familien durch
Angebote und MalRnahmen der Frilhen Férderung zu unterstitzen.
Familien missen sich heute vielféltigen Herausforderungen stellen.
Sie brauchen ein soziales Netz, das ihnen die Mdéglichkeit bietet, sich
selbst zusammen zu schlieRen und niederschwelligen Zugang zu
diesen professionellen Leistungen zu finden.

Die Angebote der Frihen Forderung werden sowohl von Familien-
zentren, als auch von Beratungsstellen, Kindertageseinrichtungen vor
Ort und vielen anderen Tragern zur Verfligung gestellt.

Im Rahmen der Friihen Férderung bieten wir vielfaltige und differen-
zierte Angebote, um alle Familien mit kleinen Kindern zu erreichen.
Dies geschieht auch durch die Vernetzung und Kooperation der
Akteurinnen und Akteure im Stadtteil. In Neuperlach/Ramersdorf wird
dies durch die Kontaktstellenkoordinatorinnen unterstiitzt.

Mit den , Kontaktstellen Friihe Forderung” wollen wir bessere Zugange
zu Einrichtungen der Familienbildung als Teil der Kinder- und Jugend-
hilfe ermoglichen und zum kontinuierlichen Lernen im Lebenslauf
motivieren, sowie die Angebotsstrukturen im Stadtteil qualitativ und
quantitativ verbessern.

Die Vielzahl der Angebote zeigt das groRe Engagement von Ihnen,
den Fachkréaften.

Gleichzeitig kdnnen damit aber auch die Ziele der Frihen Forderung
(Teilhabe, Chancengleichheit, Bildung, Integration und Gesundheit)
ganz konkret in |hrer Region umgesetzt werden.

Mit dieser aktualisierten Auflage fassen wir die Einrichtungen, die

Angebote der Frihen Foérderung machen, fir Neuperlach/Ramersdorf
zusammen.

Ramersdorf/Neuperlach Angebote fir Familien mit Kindern von 0-6 Jahren

Friihe Férderung



Friihe Foérderung

Vorwort

Die hier zusammengestellten Angebote orientieren sich an den
Lebenslagen und Bedurfnissen der Kinder und Eltern, denn
deren Potenziale und Ressourcen sollen erkannt und gemeinsam
weiterentwickelt werden.

Unsere Broschure soll Sie, die Fachkrafte vor Ort, darin unterstltzen,
den Eltern Wege und Angebote aufzuzeigen, die sie in ihrer Erzie-
hungskompetenz starken und die Entwicklung ihrer Kinder sowie eine
gesunde Eltern-Kind-Bindung férdern kénnen.

Damit wollen wir auch dazu beitragen, dass das Aufwachsen fir
Kinder und Familien in den Stadtteilen Neuperlach und Ramersdorf
fr alle Familienformen, in allen Lebenslagen und aus allen Herkunfts-
ldndern und sozialen Milieus kreativ, attraktiv und Bildung férdernd
gelingt.

Esther Maffei
Leiterin des Stadtjugendamts

Angebote fur Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Ramersdorf/Neuperlach



Begegnung und
Treffpunkt




Begegnung und Treffpunkt

Arabische Muttergruppe

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Arabischsprachige Mutter und ihre Kinder

Arabischsprachige Mutter trinken gemeinsam Tee oder Kaffee,
wahrend die Kinder miteinander spielen kénnen.

Nachbarschaftstreff Ramersdorf-Stid
Balanstrafse 111
81549 Minchen

2 x pro Monat, Termine erfragen

Nachbarschaftstreff Ramersdorf-Stid
Balanstrafte 111

81549 Minchen

Tel. 089 46139080

Mobil 0152 04806645
nt.ramersdorfsued@verein-fuer-sozialarbeit.de

Verein flir Sozialarbeit e. V.

Asiatische Eltern-Kind-Gruppe

Wer?
Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Frithe Forderung

Familien mit dieser Muttersprache/Fremdsprache

Begegnung, Austausch und Kontakte knlipfen zu Familien mit gleicher
Herkunft oder Muttersprache, gemeinsame Aktivitdten, wie singen,
spielen und vieles mehr

Familienzentrum Ramersdorf
OedkarspitzstraRe 20
81671 Minchen

Donnerstag 15:00-17:30 Uhr

Familienzentrum Ramersdorf
OedkarspitzstralRe 20

81671 Minchen

Tel. 089 491571
familienzentrum-ramersdorf@condrobs.de

Condrobs e. V.

Angebote fur Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Ramersdorf/Neuperlach



Begegnung und Treffpunkt

Athiopische Frauen- und Kindertanzgruppe

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Frauen und Kinder mit Athiopienbezug oder Interesse fiir die

athiopische Kultur

Ein Treffpunkt fir Frauen und Kinder, um sich auszutauschen,
gemeinsam zu essen und Tanze aus der Heimat zu erlernen

Nachbarschaftstreff Ramersdorf-Stid
Balanstrafse 111
81549 Minchen

Samstag 14:00-19:00 Uhr

Nachbarschaftstreff Ramersdorf-Stid
Balanstrafie 111

81549 Minchen

Tel. 089 46139080

Mobil 0152 04806645
nt.ramersdorfsued@verein-fuer-sozialarbeit.de

Verein flir Sozialarbeit e. V.

Baby- und Krabbelgruppe

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Kleinkinder im Alter von 6 Monaten—2 Jahren mit Eltern

Begegnung, Austausch, Kontakte knlpfen von Eltern mit Babys und

Kleinkindern, Spielangebote fir Krabbelkinder

Familienzentrum Ramersdorf
OedkarspitzstraRe 20
81671 Mlnchen

Montag 9:30—11:30 Uhr
Dienstag 9:30—11:30 Uhr

Familienzentrum Ramersdorf
OedkarspitzstraRe 20

81671 Minchen

Tel. 089 491571
familienzentrum-ramersdorf@condrobs.de

Condrobs e. V.

Ramersdorf/Neuperlach Angebote fir Familien mit Kindern von 0-6 Jahren
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Begegnung und Treffpunkt

Baby- und Stilltreff

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Mtter mit Sauglingen

Austausch, Begegnung und Knipfen von Kontakten zu anderen
Mittern, Beratung zu Themen des ersten Lebensjahrs (Stillen,
Beikost, Schlafen etc.)

Familienzentrum Ramersdorf
OedkarspitzstraRe 20
81671 Minchen

Mittwoch 9:30-13:00 Uhr

Familienzentrum Ramersdorf
OedkarspitzstraRe 20

81671 Minchen

Tel. 089 491571
familienzentrum-ramersdorf@condrobs.de

Condrobs e. V.

Bewegungs- und Entspannungsangebot

Wer?
Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Frithe Forderung

Eltern und Kinder im Alter von 3 — 6 Jahren

Sportliche Betatigung und gleichzeitig vom Alltag entspannen.
Unsere erfahrene Kursleiterin bietet flr Eltern und Kinder eine ideale
Mischung aus Yoga- und Meditationselementen an.

Stadtischen KinderTagesZentrum Langblrgener StralRe (Turnhalle)
Langblrgener Straflte 11
81549 Mlnchen

Freitag 15:30 -16:30 Uhr
(nicht in den Schulferien)

Stadtisches KinderTagesZentrum
Langblrgener Straflse 11

81549 Mlnchen

Tel. 089 680861943
co.bayer@muenchen.de

Elternverein Kinderglobus e. V.
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Begegnung und Treffpunkt

Bilderbuchkino + Basteln

Wer?
Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Kinder im Alter ab 4 Jahren
Vorlesen und Basteln

Minchner Stadtbibliothek Ramersdorf
Flhrichstrafte 43
81671 Minchen

Dienstag 16:00 Uhr, 1 x im Monat, Termine erfragen

Mdinchner Stadtbibliothek Ramersdorf
Flhrichstrafte 43

81671 Minchen

Tel. 089 4613341-0
stb.ramersdorf.kult@muenchen.de

Landeshauptstadt Mdnchen, Kulturreferat,
Mitinchner Stadtbibliotheken

Bilderbuchkino in einer Fremdsprache

Wer?
Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Ramersdorf / Neuperlach

Kinder im Alter ab 4 Jahren

Vorlesen in englischer, franzdsischer oder russischer Sprache

Minchner Stadtbibliothek Ramersdorf
Flhrichstrafie 43
81671 Minchen

Dienstag 16:00 Uhr, 1 x im Monat, Termine erfragen

Minchner Stadtbibliothek Ramersdorf
Flhrichstalde 43

81671 Minchen

Tel. 089 4613341-0
stb.ramersdorf.kult@muenchen.de

Landeshauptstadt Mtinchen, Kulturreferat,
Mdinchner Stadtbibliotheken

Angebote fir Familien mit Kindern von 0-6 Jahren

Friihe Forderung
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Begegnung und Treffpunkt

Eltern-Kind-Spielgruppe

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Eltern und Kinder im Alter von 0-3 Jahren

Spielgruppe mit Eltern und Kindern
Treffpunkt zum Spiel und Austausch

Begegnungszentrum Langblrgener Stralie
Langburgener Strafse 11
81549 Mlnchen

Donnerstag 9:00-11:00 Uhr
(nicht in den Schulferien)

Stadtisches KinderTagesZentrum Langblrgener Stralde
Langblrgener Strafse 11

81549 Mlnchen

Tel. 089 680861943

co.bayer@muenchen.de

Elternverein Kinderglobus e. V. in Kooperation mit der
Landeshauptstadt Mlnchen, Sozialreferat, Stadtjugendamt,
Fachstelle Friihe Férderung

Englische Eltern-Kind-Gruppe

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Frithe Forderung

Begegnung und Austausch der Familien in der eigenen Mutter-
sprache/Fremdsprache, Kontakte kntpfen, gemeinsame Aktivitaten,
wie singen, spielen und vieles mehr.

Begegnung, Austausch und Kontakte kntpfen zu Familien mit gleicher
Herkunft oder Muttersprache

Familienzentrum Ramersdorf
OedkarspitzstraRe 20
81671 Minchen

Dienstag 15:00-17:00 Uhr

Familienzentrum Ramersdorf
OedkarspitzstraRe 20

81671 Mlnchen

Tel. 089 491571
familienzentrum-ramersdorf@condrobs.de

Condrobs e. V.

Angebote fur Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Ramersdorf/Neuperlach



Begegnung und Treffpunkt

1

Exjugoslawische Eltern-Kind-Gruppe

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Begegnung und Austausch der Familien in der eigenen Mutter-
sprache/Fremdsprache, Kontakte knlipfen, gemeinsame Aktivitaten,
wie singen, spielen und vieles mehr.

Begegnung, Austausch und Kontakte knlpfen zu Familien mit gleicher
Herkunft oder Muttersprache

Familienzentrum Ramersdorf
OedkarspitzstralRe 20
81671 Minchen

Freitag 15:30-18:00 Uhr

Familienzentrum Ramersdorf
OedkarspitzstralRe 20

81671 Minchen

Tel. 089 491571
familienzentrum-ramersdorf@condrobs.de

Condrobs e. V.

Familiennachmittag

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Familien aus Ramersdorf

Nachbarn kennenlernen, sich unterhalten, mit Kindern basteln und
viele weitere Aktionen

Nachbarschaftstreff Langblrgener Stralse
Langblrgener StralRe 3
81549 Minchen

Freitag 14:00-16:00 Uhr (14-tégig)

Nachbarschaftstreff Langblrgener StralRe
Langblrgener StralRe 3

81549 Mlnchen

Tel. 089 60062042
treff-langbuergenerstrasse@gewofag.de

GEWOFAG Holding GmbH/Wohnforum GmbH

Ramersdorf/Neuperlach Angebote fir Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Frithe Férderung
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Ferienkino

Wer?
Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Begegnung und Treffpunkt

Kinder im Alter ab 6 Jahren
Kinderfilm

Minchner Stadtbibliothek Ramersdorf
FlhrichstralRe 43
81671 Minchen

Mittwoch 12:00 Uhr, nur in den Schulferien, Termine erfragen

Mdinchner Stadtbibliothek Ramersdorf
FlhrichstraRe 43

81671 Minchen

Tel. 089 4613341-0
stb.ramersdorf.kult@muenchen.de

Landeshauptstadt Miinchen, Kulturreferat,
Mitinchner Stadtbibliotheken

Formularservice

Wer?
Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Frithe Forderung

Alle Bewohnerlnnen von Berg am Laim und Ramersdorf
Unterstltzung bei Antragen und Formularen

BAB 14_16 — Begegnung, Aktivierung, Beratung
Bad-Schachener-Stralse 2a
81671 Minchen

Mittwoch 17:00-20:00 Uhr (14-tagig)

BAB 14_16 — Begegnung, Aktivierung, Beratung
Bad-Schachener-Stralse 2a

81671 Minchen

Tel. 089 189495710

rabal@aka-muenchen.de

AKA — Aktiv fir Interkulturellen Austausch e. V.

Angebote fur Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Ramersdorf/Neuperlach



Begegnung und Treffpunkt

Frauenabend

Wer? Frauen aus Ramersdorf

Was? Frauen aus dem Stadtteil treffen sich zum gemeinsamen Kochen,
Unterhalten und Austauschen und fir gemeinsame Ausflige.

Wo? Nachbarschaftstreff Langblrgener StralRe
Langblrgener StralRe 3
81549 Mlnchen

Wann? Freitag 18:00-20:00 Uhr (14-tagig)

Kontakt und Nachbarschaftstreff Langblrgener StralRe

Information Langblrgener StralRe 3

81549 Mlnchen
Tel. 089 60062042
treff-langbuergenerstrasse@gewofag.de

GEWOFAG Holding GmbH/Wohnforum GmbH

Frauentreffpunkt Neuperlach e. V.
Café International

Wer?
Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Familien mit und ohne Migrationshintergrund, mit und ohne Kinder

Offenes Angebot flr Frauen und Mutter aus aller Welt zum
gemeinsamen Austausch und Kennenlernen der verschiedenen
Kulturen durch Singen, Tanzen, Kochen und Lachen, gemeinsames
Spielen, Lesen und Basteln mit den Kindern, Betreuung durch
zwei erfahrenen Mitarbeiterinnen

Frauencaféraum mit Kinderspielhaus und Kinderspielbereich
Oskar-Maria-Graf-Ring 20
81737 Minchen

Donnerstag 16:00—18:00 Uhr

Frauentreffpunkt Neuperlach e. V.
Oskar-Maria-Graf-Ring 20

81735 Mlnchen

Tel. 089 6706463
info@frauentreffpunkt-neuperlach.de

Frauentreffpunkt Neuperlach e. V.
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Begegnung und Treffpunkt

Frauentreffpunkt Neuperlach e. V.
Mutter-Kind-Treff

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Frithe Forderung

Familien mit und ohne Migrationshintergrund mit Babys und
Kleinkindern

Offenes Angebot fiir junge Mtter, die den neuen Lebensabschnitt
aktiv gestalten und ihre Erfahrungen austauschen wollen.
Spielmdglichkeit fir Kinder, erganzt durch kleine sportliche Aktivitaten
fir Mama und Kind, Fingerspiele und Lieder, Betreuung durch zwei
erfahrene Mitarbeiterinnen.

Frauencaféraum mit Kinderspielhaus und Kinderspielbereich
Oskar-Maria-Graf-Ring 20
81737 Minchen

Montag 9:30-12:00 Uhr

Frauentreffpunkt Neuperlach e. V.
Oskar-Maria-Graf-Ring 20

81735 Mlnchen

Tel. 089 6706463
info@frauentreffpunkt-neuperlach.de

Frauentreffpunkt Neuperlach e. V.

Angebote fur Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Ramersdorf/Neuperlach



Begegnung und Treffpunkt
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Frauentreffpunkt Neuperlach e. V.
Spielend Deutsch lernen

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Familien mit Migrationshintergrund mit oder ohne ihre Kleinkinder

Offenes Angebot fiir Frauen, die deutsche Sprache ohne Leistungs-
druck mit gegenseitiger Unterstltzung zu erlernen und zu Uben.
Betreuung durch zwei padagogische Fachkrafte

Frauencaféraum mit Kinderspielhaus und Kinderspielbereich
Oskar-Maria-Graf-Ring 20
81737 Minchen

Freitag 9:30-12:00 Uhr

Frauentreffpunkt Neuperlach e. V.
Oskar-Maria-Graf-Ring 20

81735 Mlnchen

Tel. 089 6706463
info@frauentreffpunkt-neuperlach.de

Frauentreffpunkt Neuperlach e. V.

Frauentreffpunkt Neuperlach e. V.

Spielgruppe

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Familien mit und ohne Migrationshintergrund mit Kindern
von 1,5-3 Jahren

Offene Spielgruppe zur Férderung von Kleinkindern mit gemeinsamen
Musik-, Bastel-, Spiel-, und Turnangeboten, Betreuung durch zwei
padagogische Fachkrafte

Frauencaféraum mit Kinderspielhaus und Kinderspielbereich
Oskar-Maria-Graf-Ring 20
81737 Minchen

Donnerstag 9:30-12:00 Uhr

Frauentreffpunkt Neuperlach e. V.
Oskar-Maria-Graf-Ring 20

81735 Mlnchen

Tel. 089 6706463
info@frauentreffpunkt-neuperlach.de

Frauentreffounkt Neuperlach e. V.

Ramersdorf/Neuperlach Angebote fir Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Frithe Férderung
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Begegnung und Treffpunkt

Frihstick International

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Frithe Forderung

Alle Bewohner und Bewohnerinnen aus dem Stadtteil, die das
BildungslLokal und seine Angebote kennenlernen mochten.

Das Frihstlck International bietet die Mdglichkeit die Mitarbeitenden
und die Angebote des BildungslLokals in einer lockeren Atmosphére
kennenzulernen.

Gerne beantworten wir erste Fragen und vereinbaren Termine flr
eine intensivere Beratung. Zuséatzlich werden Inhalte in Form von
Infoveranstaltungen eingebracht. Der Einstieg in das Lernen soll
erleichtert und nachbarschaftliche Begegnung gefordert werden.

BildungslLokal Neuperlach
Peschelanger 8 (im Marxzentrum)
81735 Mlnchen

Freitag 8:30-9:30 Uhr

BildungslLokal Neuperlach
Peschelanger 8

81735 Mlnchen

Tel. 089 62837531
bildungslokal-np@mail01.muenchen.de

Landeshauptstadt Mtinchen, Referat fir Bildung und Sport,
Pédagogisches Institut

Angebote fur Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Ramersdorf/Neuperlach



Begegnung und Treffpunkt

Frihstick International
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Wer? Alle Bewohnerinnen und Bewohner aus Berg am Laim und Ramers-
dorf, die das BildungslLokal und seine Angebote kennenlernen wollen.

Was? Das Frihsttck International bietet die Mdglichkeit, die Mitarbeitenden
und die Angebote des BildungslLokals in einer lockeren Atmosphére
kennenzulernen. Gerne beantworten wir erste Fragen und vereinbaren
Termine flr eine intensivere Beratung. Zuséatzlich werden Inhalte in
Form von Infoveranstaltungen durch Fachpersonal oder der lokalen
Bildungsberatung eingebracht. Das Friihstlck soll den Einstieg in das
Lernen erleichtern und nachbarschaftliche Begegnungen fordern.

Wo? BildungsLokal Berg am Laim/Ramersdorf
Schllisselbergstralie 4
81673 Mlnchen

Wann? Donnerstag 9:30—10:30 Uhr

Kontakt und BildungsLokal Berg am Laim/Ramersdorf

Information Schlisselbergstralie 4
81673 Mlnchen
Tel. 089 954466480
bildungslokal-br.rbs@muenchen.de
Landeshauptstadt Miinchen, Referat fiir Bildung und Sport,
Pédagogisches Institut

Friuhstiickstreff

Wer? Familien aus Ramersdorf, Berg am Laim und Umgebung

Was? Gemeinsames Frihstlick, Begegnung, Austausch, Kontakte knlpfen

Wo? Familienzentrum Ramersdorf
OedkarspitzstralRe 20
81671 Minchen

Wann? Dienstag, Mittwoch, Donnerstag 9:00—11:30 Uhr

Kontakt und Familienzentrum Ramersdorf

Information OedkarspitzstralRe 20

Ramersdorf / Neuperlach

81671 Minchen
Tel. 089 491571
familienzentrum-ramersdorf@condrobs.de

Condrobs e. V.

Angebote fir Familien mit Kindern von 0-6 Jahren

Friihe Forderung



18

Kaffeetreff
Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Kinderchor
Wer?
Was?
Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Frithe Forderung

Begegnung und Treffpunkt

Familien aus Ramersdorf, Berg am Laim und Umgebung

Familien treffen sich nachmittags zu Kaffee und Kuchen, Begegnung,
Austausch, Knlpfen von Kontakten

Familienzentrum Ramersdorf
OedkarspitzstraRe 20
81671 Minchen

Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag 15:30-17:30 Uhr

Familienzentrum Ramersdorf
OedkarspitzstraRe 20

81671 Minchen

Tel. 089 491571
familienzentrum-ramersdorf@condrobs.de

Condrobs e. V.

GAkeriki - Gruppe 1

Far Kinder im Alter von 2-6 Jahren (mit Eltern)
Kinderchor

Gustav-Adolf-Kirche
Hohenaschauer Stral3e 3
81669 Minchen

Mittwoch 16:15-17:00 Uhr
(nicht in den Schulferien)

Gustav-Adolf-Kirche
Hohenaschauer Stral3e 3
81669 Minchen

Tel. 089 68890238
pfarramt@gustav-adolf.de

Evang.- Lutherische Kirche in Bayern

Angebote fur Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Ramersdorf/Neuperlach



Begegnung und Treffpunkt

Kindergruppe Blaue Tiger

Wer?
Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Far Kinder im Alter von 4-6 Jahren

Kindergruppe (Spielen, basteln, singen, toben, ...

Gustav-Adolf-Kirche
Hohenaschauer Stralle 3
81669 Minchen

Dienstag 16:15-17:45 Uhr
(nicht in den Schulferien)

Gustav-Adolf-Kirche
Hohenaschauer Stral3e 3
81669 Minchen

Tel. 089 68890238
pfarramt@gustav-adolf.de

Evang.-Lutherische Kirche in Bayern

Kindertreffpunkt e. V.

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Ramersdorf / Neuperlach
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)

Familien mit Migrationshintergrund mit oder ohne ihre Kleinkinder

— Freizeittreff flr Kinder ab 6 Jahren

— Padagogisch betreutes Freizeitangebot: Kinder- Fahrradwerkstatt,
Kinderkiche, Gartnerei, Treffpunkt, Thementage, Tanzen, Ausfllge,

Médchengruppe (nur mit Anmeldung)

Kindertreffpunkt im Kinderzentrum im Oskar-Maria-Graf Zentrum

Oskar-Maria-Graf-Ring 16
81737 Minchen

Birozeit: Dienstag und Donnerstag 10:00-12 Uhr
Kindertreffpunkt: Montag, Dienstag und Donnerstag 15:00—-18:00 Uhr

Kindertreffpunkt e. V.
Oskar-Maria-Graf-Ring 16
81735 Mlnchen

Tel. 089 63891632
info@kindertreffpunkt.de

Kindertreffpunkt e. V.

Angebote fir Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Frithe Férderung
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Begegnung und Treffpunkt

Krabbelgruppe

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Frithe Forderung

Mdtter und Vater mit Kleinkindern

Die Krabbelgruppe ist ein Begegnungsort, an dem sich Mitter und
Vater treffen kdnnen, um neue Kontakte zu knlipfen und durch die
Gemeinschaft auch Entlastung bei der Kinderaufsicht zu erfahren. Im
Mittelpunkt steht die Entwicklung der Kinder und die Weiterbildung
der Eltern zu Themen wie z. B. Verhalten im Notfall.

Perlacher Herz
Nachbarschaftstreff
Marieluise-FleiRer-Bogen 7
81737 Minchen

Mittwoch 10:30-12:30 Uhr

Perlacher Herz
Marieluise-Fleier-Bogen 7
81737 Minchen

Tel. 089 20076412
hallo@perlacher-herz.de

Eine Initiative des Vineyard Mdinchen e. V.

Angebote fur Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Ramersdorf/Neuperlach



Begegnung und Treffpunkt

Integration
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macht Schule im Quartier

Interkulturelle und praventive Elternbildung im l"Jbergang
Kita-Grundschule

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Integration

Wer?
Was?

Wo?
Wann?

Kontakt und
Information

Familien mit und ohne Migrationshintergrund mit ihren Kindern in den
jeweiligen Kitas und Grundschulen

Kostenlose Elterncafés als Begegnungsort mit Informationsveran-
staltungen und Diskussionsrunden zu den Themen Erziehung und
Bildung. Einsatz von Elternlotsinnen, die die Eltern zu Veranstaltungen
im Stadtteil begleiten.

In den stadtischen Neuperlacher Kitas: Brittingweg, Klabundstral3e,
Schumacherring und Sudermannallee sowie der Kita in Tragerschaft
der AWO im Plivierpark

In den Grundschulen an der Kafkastraflse, Rennertstral’e und am
Theodor-Heuss-Platz in Neuperlach

1-2 x im Monat nach Absprache

AWO - Integration macht Schule im Quartier (ImSQ)
Schwanthalerstraf3e 64

80336 Mlnchen

Tel. 089 51399-130

imsg@awo-muenchen.de

Beratungsdienste der AWO Mtiinchen gGmbH

macht Schule im Quartier (ImSQ)

Eltern, die Kinder in den jeweiligen Kitas haben

— Elterncafé als Begegnungs- und Austauschort

- Infoveranstaltungen mit Referentlnnen (Psychologlnnen etc.)

- Beratung und Unterstitzung in der Ubergangsphase vom
Kindergarten zur Schule

In den Raumlichkeiten der Einrichtungen (Kita)
Donnerstag 14:00—-16:00 Uhr (14-tagig), Termine werden ausgehangt

ImSQ
Schwanthalerstralie 64
80336 Minchen

Tel. 089 51399-132
igms@awo-muenchen.de

Beratungsdienste der AWO Mt inchen gGmbH

Ramersdorf/Neuperlach Angebote fir Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Frithe Férderung
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Begegnung und Treffpunkt

Internationaler Frauenkochtreff

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Frauen aus dem Stadtteil

Gemeinsam und mit viel Spaf werden Gerichte aus verschiede-
nen Landern zubereitet. Gesund kochen, gemeinsam Essen, sich
austauschen

Nachbarschaftstreff Langblrgener StralRe
Langblrgener Strafke 3
81549 Minchen

Freitag 11:00—14:00 Uhr (1 x pro Monat)

Nachbarschaftstreff Langblrgener StralRe 3
81549 Minchen

Tel. 089 60062042
treff-langbuergenerstrasse@gewofag.de

GEWOFAG Holding GmbH/Wohnforum GmbH

Internationales Familiencafé

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Frithe Forderung

Familien mit Kindern von 0-4 Jahren

Offener Treff mit Frihstlcksangebot, vielfaltige Spielmdglichkeiten
fir Kinder, Beratungs- und Informationsangebote fir Eltern und Grol3-
eltern, 1 x monatlich Donnerstag Hebammensprechstunde

Familienzentrum (Saal)
Therese-Giehse-Allee 69
81739 Minchen

Montag und Donnerstag 9:30-11:30 Uhr
Nicht in den Schulferien
Anmeldung erforderlich

Familienzentrum Neuperlach
Therese-Giehse-Allee 69
81739 Minchen

Tel. 089 6701040
stz@caritasmuenchen.de

Caritasverband der Erzdiézese Miinchen und Freising e. V.

Angebote fur Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Ramersdorf/Neuperlach



Begegnung und Treffpunkt
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Lesefiichse — Wir lesen vor

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Kinder im Alter von 4—10 Jahren

— Vorlesen durch ehrenamtliche Vorlesepaten
— Freude am Lesen wecken, Sprachkenntnisse erweitern,
— Kommunikation fordern

Minchner Stadtbibliothek Ramersdorf
Flhrichstralie 43
81671 Minchen

Donnerstag 15:00—16:00 Uhr

Minchner Stadtbibliothek Ramersdorf
Flhrichstrafie 43

81671 Minchen

Tel. 089 4613341-0
stb.ramersdorf.kult@muenchen.de

Landeshauptstadt Mtinchen, Kulturreferat, Miinchner Stadt-
bibliotheken in Kooperation mit Leseflichse e. V.

Minchner Stadtbibliothek

Neuperlach
Wer?
Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Familien mit Kindern im Alter von 0—6 Jahren

— Ausleihen von Blichern, Spielen und modernen Medien
— Weltkinder-Vorlesen in verschiedenen Sprachen

— Deutsch lernen am Computer mit Asylplus e. V.

— Blcherbus, Medienmobil fiir Menschen mit Handicap
— Angebote fir Kindertagesstatten

MUinchner Stadtbibliothek Neuperlach
Charles-de-Gaulle-StralRe 2a
81737 Minchen

Montag geschlossen
Dienstag bis Freitag 10:00-19:00 Uhr, Samstag 10:00—15:00 Uhr

MUinchner Stadtbibliothek Neuperlach
Charles-de-Gaulle-Strafde 2a

81737 Minchen

Tel. 089 189368-0
stb.neuperlach.kult@muenchen.de

Landeshauptstadt Mdinchen, Kulturreferat, Miinchner Stadtbibliotheken

Ramersdorf/Neuperlach Angebote fir Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Frithe Férderung
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Begegnung und Treffpunkt

Nachbarschaftstreff FiihrichstraRe

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Frithe Forderung

Familien

Der Nachbarschaftstreff bietet die Mdglichkeit zur Erstberatung

und Weitervermittlung in allen Fragen rund um Wohnen, Arbeit,
Familie und Freizeit. Hier erhalten Sie auch Informationen Uber den
Stadtteil. Die Rdume im Nachbarschaftstreff konnen kostenlos genutzt
werden. Wenn Sie eine Idee haben, besteht die Moglichkeit zum
Beispiel eine Mutter-Kind-Gruppe mit professioneller Unterstlitzung

zu verwirklichen. Der Nachbarschaftstreff kann auch fir private Feiern,
zum Beispiel Kindergeburtstage genutzt werden.

Nachbarschaftstreff Flihrichstralke
FlhrichstralRe 21
81671 Minchen

Nach Vereinbarung

Nachbarschaftstreff FlhrichstralRe
FlhrichstralRe 21

81671 Mlnchen

Tel. 089 62817439
treff-fuehrichstrasse@gewofag.de

GEWOFAG Holding GmbH/Wohnforum GmbH

Angebote fur Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Ramersdorf/Neuperlach



Begegnung und Treffpunkt

Nachbarschaftstreff Langbiirgener Stral3e

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Bewohnerlnnen aus dem Stadtteil

Der Nachbarschaftstreff kann fir private Feiern und Veranstaltungen
genutzt werden.

Nachbarschaftstreff Langblrgener StralRe
Langblrgener StralRe 3
81549 Mlnchen

Samstag 10:00-22:00 Uhr
Nach Vereinbarung

Nachbarschaftstreff Langblrgener StralRe
Langblrgener StralRe 3

81549 Mlnchen

Tel. 089 60062042
treff-langbuergenerstrasse@gewofag.de

GEWOFAG Holding GmbH/Wohnforum GmbH

Nachbarschaftstreff Trambahnhausl

Wer?
Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Alle Menschen aus Ramersdorf

Treffpunkt fUr alle Nachbarinnen und Nachbarn aus dem Viertel zum
gemeinsamen Kochen, Lernen, Spielen oder miteinander Reden.
Unabhangig von Kultur und Generation kénnen Ideen eingebracht

und gemeinsam umgesetzt werden. Aktuell gibt es eine Singgruppe,

einen Mannertreff, ein internationales Kochprojekt und viele weitere
Gruppen.

Nachbarschaftstreff Trambahnh&usl
Rosenheimer StralRe 238
81669 Mlnchen

Nach Vereinbarung

Nachbarschaftstreff Trambahnh&usl
Balanstrafie 111

81549 Miinchen

Tel. 089 46139080

Mobil 0152 04806645
nt.trambahnhaeusl@verein-fuer-sozialarbeit.de

Verein flir Sozialarbeit e. V.

25
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Begegnung und Treffpunkt

Nachbarschaftstreff Ramersdorf-Sid

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Frithe Forderung

Alle Menschen aus Ramersdorf

Treffpunkt fir alle Nachbarn und Nachbarinnen aus dem Viertel zum
gemeinsamen Kochen, Lernen, Spielen oder miteinander Reden.
Unabhangig von Kultur und Generation kénnen Ideen eingebracht
und gemeinsam umgesetzt werden. Aktuell gibt es hier zum Beispiel
einen Seniorentreff, den Mini-Tausch, die athiopische Frauen- und
Kindertanzgruppe und viele weitere Gruppen.

Nachbarschaftstreff Ramersdorf-Stid
Balanstrafte 111
81549 Minchen

Nach Vereinbarung

Nachbarschaftstreff Ramersdorf-Stid
Balanstrafte 111

81549 Minchen

Tel. 089 46139080

Mobil 0152 04806645
nt.ramersdorfsued@verein-fuer-sozialarbeit.de

Verein flir Sozialarbeit e. V.

Angebote fur Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Ramersdorf/Neuperlach



Begegnung und Treffpunkt
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Offene Lernwerkstatt

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Erwachsene mit und ohne Migrationshintergrund

Lesen — Schreiben — Rechnen — Deutsch lernen im eigenen Tempo,
kostenlos und ohne Anmeldung

BildungsLokal Berg am Laim/Ramersdorf
SchlisselbergstalRe 4
81673 Mlnchen

Montag 15:30—17:00 Uhr
Donnerstag 10:30-12:00 Uhr

BildungsLokal Berg am Laim/Ramersdorf
Schllisselbergstralie 4

81673 Mlnchen

Tel. 089 954466480
Bildungslokal-br.rbs@muenchen.de

Landeshauptstadt Miinchen, Referat fiir Bildung und Sport,
Pédagogisches Institut in Kooperation
mit der Mdnchner Violkshochschule GmbH

Offene Lernwerkstatt

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Ramersdorf / Neuperlach

Erwachsene mit und ohne Migrationshintergrund

Lesen — Schreiben — Rechnen — Deutsch lernen, kostenlos und
ohne Anmeldung

BildungsLokal Neuperlach
Peschelanger 8 (im Marxzentrum)
81735 Mlnchen

Dienstag 16:00-17:30 Uhr
Freitag 10:00—11:30 Uhr

BildungsLokal Neuperlach
Peschelanger 8

81735 Mlnchen

Tel. 089 62837531
bildungslokal-np@mail01.muenchen.de

Landeshauptstadt Miinchen, Referat fiir Bildung und Sport,
Pédagogisches Institut in Kooperation
mit der Miinchner Volkshochschule GmbH

Angebote fir Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Frithe Férderung
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Begegnung und Treffpunkt

Projekt Lebenswirklichkeit in Bayern

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Frithe Forderung

Mtter aus aller Welt (Migrantinnen ab 15 Jahren mit Aufenthaltstitel)
mit ihren Kindern

Musik fir Frauen mit Migrationshintergrund und ihre Kinder.

Singen, Tanzen und Musizieren macht Spaf3, férdert die Entwicklung
der Kinder. Wir werden zusammen Lieder, Spiele und Verse kennen-
lernen und 1 x im Monat etwas zusammen unternehmen (Tierpark,
Ausflug, Museum u. a.)

Fabi — Zweigstelle Giesing
Giesinger Bahnhofsplatz 2
81539 Munchen

Montag 15:30-17:00 Uhr
Dienstag 10:00-11:30 Uhr
Donnerstag 10:00—11:30 Uhr
kostenfrei

Prisca Bohn oder Martina Ferner

Tel. 089 74299305 oder

Mobil 0176 45533746
mf.kultur-willkommen@mnet-mail.de

Evang. Familien-Bildungsstéatte ,, Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
in Kooperation mit der Fabi — Paritdatische Familienbildungsstétte
Modinchen e. V.

Angebote fur Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Ramersdorf/Neuperlach



Begegnung und Treffpunkt
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Schlechtwetter-Treff

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Familien mit Kindern von 0-5 Jahren

Viel Platz fir Spiel und Bewegung in der kalten Jahreszeit,
Zeit andere Familien zu treffen bei Kaffee, Tee und Kuchen

Familienzentrum (Saal)
Therese-Giehse-Allee 69
81739 Minchen

Freitag 15:30-17:00 Uhr
November bis April
Nicht in den Schulferien

Familienzentrum Neuperlach
Therese-Giehse-Allee 69
81739 Minchen

Tel. 089 6701040
stz@caritasmuenchen.de

Caritasverband der Erzdiézese Miinchen und Freising e. V.

Schwedische Eltern-Kind-Gruppe

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Begegnung und Austausch der Familien in der eigenen Mutter-
sprache/Fremdsprache, Kontakte knlipfen, gemeinsame Aktivitaten,
wie singen, spielen und vieles mehr

Begegnung, Austausch und Kontakte knipfen zu Familien mit gleicher
Herkunft oder Muttersprache

Familienzentrum Ramersdorf
OedkarspitzstraRe 20
81671 Minchen

Sonntag 10:00-12:00 Uhr

Familienzentrum Ramersdorf
OedkarspitzstraRe 20

81671 Minchen

Tel. 089 491571
familienzentrum-ramersdorf@condrobs.de

Condrobs e. V.

Ramersdorf/Neuperlach Angebote fir Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Frithe Férderung



Begegnung und Treffpunkt
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Spanische Eltern-Kind-Gruppe

Wer? Begegnung und Austausch der Familien in der eigenen Mutter-
sprache/Fremdsprache, Kontakte knlpfen, gemeinsame Aktivitaten,
wie singen, spielen und vieles mehr

Was? Begegnung, Austausch und Kontakte knlipfen zu Familien mit gleicher
Herkunft oder Muttersprache

Wo? Familienzentrum Ramersdorf
OedkarspitzstralRe 20
81671 Minchen

Wann? Mittwoch 15:00-17:00 Uhr

Kontakt und Familienzentrum Ramersdorf

Information OedkarspitzstraRe 20
81671 Minchen
Tel. 089 491571
familienzentrum-ramersdorf@condrobs.de
Condrobs e. V.

Spiel- und Bastelgruppe

Wer? Familien mit Kleinkindern aus Ramersdorf, Berg am Laim und
Umgebung

Was? Gemeinsame Nachmittagsaktivitdt mit Kleinkindern, Musizieren,
Singen, Tanzen und Basteln

Wo? Familienzentrum Ramersdorf
OedkarspitzstraRe 20
81671 Minchen

Wann? Freitag 15:30-17:00 Uhr

Kontakt und Familienzentrum Ramersdorf

Information OedkarspitzstraRe 20

81671 Minchen
Tel. 089 491571
familienzentrum-ramersdorf@condrobs.de

Condrobs e. V.

Friihe Forderung Angebote fur Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Ramersdorf/Neuperlach



Begegnung und Treffpunkt

Sprachcafe

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

31

Bewohnerinnen und Bewohner aus dem Stadtteil, die ihr Deutsch
verbessern mochten.

Im Sprachcafé haben die Teilnehmerinnen und Teilnehmer bei
Kaffee und Tee die Moglichkeit, sich in gemditlicher Umgebung Gber
unterschiedliche Themen in deutscher Sprache zu unterhalten. In
regelmafkigen Abstdnden werden Referentinnen und Referenten zu
bildungsrelevanten Themen eingeladen oder auch Ausflige in die
Innenstadt, wie z. B. in Museen unternommen. Ziel ist es, Sprech-
hemmungen abzubauen, Sprachkenntnisse zu verbessern und
Kommunikation zu férdern.

BildungslLokal Neuperlach
Peschelanger 8 (im Marxzentrum)
81735 Mlnchen

Montag 16:00-18:00 Uhr

BildungsLokal Neuperlach
Peschelanger 8

81735 Mlnchen

Tel. 089 62837531
bildungslokal-np@mail01.muenchen.de

Landeshauptstadt Miinchen, Referat fiir Bildung und Sport,
Pédagogisches Institut

Ramersdorf/Neuperlach Angebote fir Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Frithe Férderung
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Sprachcafé

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Frithe Forderung

Begegnung und Treffpunkt

Bewohnerinnen und Bewohner aus dem Stadtquartier, die ihr Deutsch
verbessern wollen.

Im Sprachcafé haben die Teilnehmerinnen und Teilnehmer bei
Kaffee und Tee die Mdglichkeit, sich in gemitlicher Umgebung Uber
unterschiedliche Themen in deutscher Sprache zu unterhalten. In
regelmaligen Abstanden werden Referentinnen und Referenten zu
bildungsrelevanten Themen eingeladen oder auch Ausflige in die
Innenstadt, wie z. B. in Museen unternommen. Ziel ist es, Sprech-
hemmungen abzubauen, Sprachkenntnisse zu verbessern und
Kommunikation zu férdern.

BildungsLokal Berg am Laim/Ramersdorf
Schlisselbergstralke 4
81673 Minchen

Dienstag 12:00-13:30 Uhr

BildungsLokal Berg am Laim/Ramersdorf
Schlisselbergstralke 4

81673 Minchen

Tel. 089 954466480
bildungslokal-br.rbos@muenchen.de

Landeshauptstadt Miinchen, Referat fir Bildung uns Sport,
Pédagogisches Institut

Angebote fur Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Ramersdorf/Neuperlach



Begegnung und Treffpunkt
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Tiergestutzte Arbeit mit Hihnern und Bienen

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Far Kinder ab 6 Jahren

An der Biene wird spielerisch deren Relevanz fur die Natur erklart
und damit die Verantwortung des Menschen fiir die Natur.

Am Huhn kénnen die Kinder den Produktionsweg von Eiern und
die flrsorgliche Pflege der Hihner erfahren.

Perlacher Herz
Marieluise-Fleifser-Bogen 7
81737 Minchen

Freitag 16:00-18:00 Uhr

Perlacher Herz
Nachbarschaftstreff
Marieluise-Fleiler-Bogen 7
81737 Minchen

Tel. 089 20076412
hallo@perlacher-herz.de

Eine Initiative des Vineyard Miinchen e. V.

Treffen fiir Eltern mit Babys

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Familien mit Kindern aus den umliegenden Stadtteilen:
Eltern mit Babys im 1. Lebensjahr

Offene Treffen mit dem Ziel gemeinsam Spal3 zu haben, sich
auszuprobieren, die Kinder im Kontakt mit anderen Kindern zu
erleben, sich auszutauschen und sich z. B. Uber Kindesentwicklung,
Erziehungsfragen und zum Stadtteil zu informieren.

Fabi — Zweigstelle Neuperlach
Albert-Schweitzer-Stralke 66
81735 Mlnchen

Vormittag — Termine erfragen! Kostenpflichtig: 3,50 EUR pro Treffen

Fabi — Zweigstelle Neuperlach
Albert-Schweitzer-Stralle 66
81735 Mlnchen

Tel. 089 6371623
neuperlach@fabi-muenchen.de

Fabi — Paritétische Familienbildungsstatte Minchen e. V.

Ramersdorf/Neuperlach Angebote fir Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Frithe Férderung
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Begegnung und Treffpunkt

Treffen fiir Eltern mit Kleinkindern

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Frithe Forderung

Familien mit Kindern aus den umliegenden Stadtteilen:
Eltern mit Kleinkindern bis zu 3 Jahren

Offene Treffen mit dem Ziel gemeinsam Spal} zu haben, sich
auszuprobieren, die Kinder im Kontakt mit anderen Kindern zu
erleben, sich auszutauschen und sich z. B. lber Kindesentwicklung,
Erziehungsfragen und zum Stadtteil zu informieren.

Fabi — Zweigstelle Neuperlach
Albert-Schweitzer-Stralle 66
81735 Minchen

Vormittag — Termine erfragen! Kostenpflichtig: 3,50 EUR pro Treffen

Fabi — Zweigstelle Neuperlach
Albert-Schweitzer-Stralle 66
81735 Mlnchen

Tel. 089 6371623
neuperlach@fabi-muenchen.de

Fabi — Paritédtische Familienbildungsstatte Mdinchen e. V.

Angebote fur Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Ramersdorf/Neuperlach



Begegnung und Treffpunkt
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Treffen fiir Eltern mit Kindern im Alter bis zu 5 Jahren

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Familien mit Kindern aus den umliegenden Stadtteilen

Offene Treffen mit dem Ziel gemeinsam Spal zu haben, sich
auszuprobieren, die Kinder im Kontakt mit anderen Kindern zu
erleben, sich auszutauschen und sich z. B. Uber Kindesentwicklung,
Erziehungsfragen und zum Stadtteil zu informieren.

Fabi — Zweigstelle Neuperlach
Albert-Schweitzer-Stralle 66
81735 Mlnchen

Nachmittag — Termine bitte erfragen!
Kostenpflichtig: 3,50 EUR pro Treffen

Fabi — Zweigstelle Neuperlach
Albert-Schweitzer-Stralle 66
81735 Mlnchen

Tel. 089 6371623
neuperlach@fabi-muenchen.de

Fabi — Paritadtische Familienbildungsstatte Mdinchen e. V.

Ramersdorf/Neuperlach Angebote fir Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Frithe Férderung
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Begegnung und Treffpunkt

Vormittagstreff fiir Miitter und Vater mit Kleinkindern

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Frithe Forderung

Vater und MUtter aus dem Stadtteil mit kleinen Kindern im Alter von
3 Monaten bis 2,5 Jahren

Gemditlicher Elterntreff. Bei uns wird gemeinsam gesungen, gespielt,
geplaudert, gegessen und bewusst Zeit miteinander verbracht.

Gustav-Adolf-Gemeindehaus
Hohenaschauer Stral3e 3
81669 Minchen

Termin auf Nachfrage

Gustav-Adolf-Kirche
Hohenaschauer Stral3e 3
81669 Minchen

Tel. 089 687252
pfarramt@gustav-adolf.de

Evang.- Lutherische Kirche in Bayern

Angebote fur Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Ramersdorf/Neuperlach
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Beratung

Allgemeine Soziale Beratung

Wer?
Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Alle Bewohnerlnnen mit Wohnsitz in Ramersdorf
Allgemeine Soziale Beratung, Erstklarung zur Schuldnerberatung

Caritaszentrum MUnchen Ost
OttobrunnerstralRe 18 (1. Stock)
81737 Minchen

Nach Vereinbarung

Soziale Beratung der Caritas
Ottobrunnerstralle 18

81737 Mlnchen

Tel. 089 680053-0
gsa-ramersdorf@caritasmuenchen.de

Caritasverband der Erzdiézese Minchen und Freising e.V

Ambulante Erziehungshilfe

Wer?
Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Frithe Forderung

Familien mit Hilfeplan des Sozialblrgerhauses/Bezirkssozialarbeit
Ambulante Erziehungshilfe

Kinderschutz Minchen
FeichtstralRe b
81753 Mlnchen

Nach Vereinbarung

Kinderschutz Minchen
FeichtstralRe b

81753 Minchen

Tel. 089 23171674-10
aeh16@kinderschutz.de

Kinderschutz Miinchen

Angebote fur Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Ramersdorf/Neuperlach
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Angebote rund um die Geburt

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Schwangere, werdende Vater und GrofReltern sowie junge Eltern
und Grol3eltern

Offene Hebammensprechstunde zur Schwangerenvorsorge und
Nachsorge nach Geburt und im 1. Lebensjahr des Kindes, Kurse zur
Geburtsvorbereitung und Rickbildung, Sauglingspflege, Schwangeren-
yoga und Themen rund um die Geburt eines Kindes etc.

In den Raumen der Fabi — Zweigstelle Neuperlach und in Raumen von
Kooperationspartnern in Perlach, Ramersdorf, Riem und Berg am Laim

Hebammensprechstunde

Montag 10:00—12:00 Uhr

(nicht in den Schulferien)

Termine bitte erfragen! Nur mit Anmeldung

FUr bestimmte Angebote entstehen Kursgebihren

Fabi — Zweigstelle Neuperlach
Albert-Schweitzer-Stralie 66
81739 Mlnchen

Tel. 089 6371623
neuperlach@fabi-muenchen.de
www.fabi-muenchen.de

Fabi — Paritétische Familienbildungsstatte Minchen e. V.

Ramersdorf/Neuperlach Angebote fir Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Frithe Férderung
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Beratung

Elternberatung fiir den Grundschulbereich

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Frithe Forderung

Familien mit Kindern im Grundschulalter

Die Elternberatung unterstitzt Minchner Familien bei der Suche
nach einem passenden Betreuungsplatz. Sie kénnen sich telefonisch
oder personlich Uber die Betreuungsangebote in Horten, Hausern
fir Kinder, Tagesheimen, Ganztagsschulen oder Mittagsbetreuungen
informieren und beraten lassen.

Elternberatung fir den Grundschulbereich
Landsberger StraRe 30
80339 Mlnchen

Telefonische Sprechzeiten:

Montag, Dienstag und Freitag 8:30—11:30 Uhr

Mittwoch 13:30—-16:00 Uhr

Personliche Sprechzeiten (Terminvereinbarung notwendig):
Montag und Donnerstag 13:30-16:30 Uhr

Mittwoch 8:30-12:30 Uhr

Landeshauptstadt Miinchen

Referat fur Bildung und Sport, Elternberatung
far den Grundschulbereich

Landsberger StralRe 30

80339 Mlnchen

Tel. 089 233-96774

f4-eltern@muenchen.de

Landeshauptstadt MUinchen, Referat fiir Bildung und Sport,
KITA-Elternberatung

Angebote fur Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Ramersdorf/Neuperlach



Beratung

Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Eltern, Kinder und Jugendliche, pddagogische Fachkréafte

Psychologische und sozialpadagogische Diagnostik und Beratung
zu allen Fragen der Entwicklung, der Erziehung, der Familie und der
Partnerschaft sowie Trennung und Scheidung

Kirchliches Sozialzentrum
LidersstralRe 10
81737 Minchen

Nach Vereinbarung

Okumenische Erziehungs-, Jugend- und Familienberatungsstelle
Ramersdorf/Perlach

LUdersstrafse 10

81737 Mlnchen

Tel. 089 67820224

eb-ram.perlach@web.de
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Caritasverband e. V. und Evangelisches Beratungszentrum Mtdinchen e. V.

Ramersdorf/Neuperlach Angebote fir Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Frithe Férderung



42

Beratung

Fachstelle Fruhe Forderung
Kontaktstelle Berg am Laim

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Frithe Forderung

Familien mit Kindern im Alter von 0-6 Jahren

— Beratung zu allen Themen der Friihen Foérderung
— Beratung zu Fragen der Erziehung
— Vermittlung in tagesstrukturierende und offene Angebote
— Vermittlung in Angebote der Familien- und Elternbildung
— Beratung und Unterstltzung bei Formalitaten

(kita finder+, Antrage etc.)

Sozialblrgerhaus Berg am Laim/Trudering-Riem
StreitfeldstraRe 23
81673 Minchen

Offene Sprechstunde und Termine nach Vereinbarung

Fachstelle Friihe Forderung

Kontaktstelle Berg am Laim

PrielmayerstralRe 1

80335 Minchen

Tel. 089 233-49710

Mobil 0162 2556410
fachstelle-fruehe-foerderung.soz@muenchen.de

Landeshauptstadt Mlnchen, Sozialreferat, Stadtjugendamt,
Fachstelle Friihe Férderung in Kooperation mit dem Sozialblirgerhaus
Berg am Laim/Trudering-Riem

Angebote fur Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Ramersdorf/Neuperlach
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Fachstelle Fruhe Forderung
Kontaktstelle Neuperlach

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Familien mit Kindern im Alter von 0—6 Jahren

— Beratung zu allen Themen der Friihen Férderung
— Beratung zu Fragen der Erziehung
— Vermittlung in tagesstrukturierende und offene Angebote
— Vermittlung in Angebote der Familien- und Elternbildung
— Beratung und Unterstltzung bei Formalitaten

(kita finder+, Antrage etc.)

Fabi Neuperlach
Albert-Schweitzer-StralRe 66
81735 Mlinchen

Offene Sprechstunde und weitere Termine nach Vereinbarung

Fachstelle Friihe Forderung

Kontaktstelle Neuperlach

Prielmayerstralle 1

80335 Mlnchen

Tel. 089 233-49852

Mobil 0162 2556065
fachstelle-fruehe-foerderung.soz@muenchen.de

Landeshauptstadt M(inchen, Sozialreferat, Stadtjugendamt,
Fachstelle Friihe Férderung

Ramersdorf/Neuperlach Angebote fir Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Frithe Férderung
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Beratung

Fachstelle Fruhe Forderung
Kontaktstelle Ramersdorf

Wer?
Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Frithe Forderung

Familien mit Kindern im Alter von 0-6 Jahren

— Beratung zu allen Themen der Friihen Foérderung
— Beratung zu Fragen der Erziehung
— Vermittlung in tagesstrukturierende und offene Angebote
— Vermittlung in Angebote der Familien- und Elternbildung
— Beratung und Unterstltzung bei Formalitaten

(kita finder+, Antrage etc.)

Nachbarschaftstreff Flihrichstrale
FlhrichstralRe 21
81671 Mlnchen

Offene Sprechstunde und Termine nach Vereinbarung

Fachstelle Friihe Forderung

Kontaktstelle Ramersdorf

PrielmayerstralRe 1

80335 Minchen

Tel. 089 233-49710

Mobil 0162 2556410
fachstelle-fruehe-foerderung.soz@muenchen.de

Landeshauptstadt Mlnchen, Sozialreferat, Stadtjugendamt,
Fachstelle Friihe Férderung in Kooperation
mit der GEWOFAG Holding GmbH/Wohnforum GmbH

Angebote fur Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Ramersdorf/Neuperlach
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Fachstelle Fruhe Forderung
Kontaktstelle Ramersdorf

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Familien mit Kindern im Alter von 0—6 Jahren

— Beratung zu allen Themen der Friihen Férderung
— Beratung zu Fragen der Erziehung
— Vermittlung in tagesstrukturierende und offene Angebote
— Vermittlung in Angebote der Familien- und Elternbildung
— Beratung und Unterstltzung bei Formalitaten

(kita finder+, Antrage etc.)

Nachbarschaftstreff Ramersdorf-Stid
Balanstrafte 111
81549 Minchen

Nach Vereinbarung

Fachstelle Friihe Forderung, Kontaktstelle Ramersdorf
PrielmayerstralRe 1

80335 Mlnchen

Tel. 089 233-49710

Mobil 0162 2556410
fachstelle-fruehe-foerderung.soz@muenchen.de

Landeshauptstadt Mtinchen, Sozialreferat, Stadtjugendamt, Fachstelle
Friihe Férderung in Kooperation mit Verein flir Sozialarbeit e. V.

Ramersdorf/Neuperlach Angebote fir Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Frithe Férderung
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Familienberatung
Wer? Bewohnerlnnen aus Ramersdorf
Was? Sprechstunde der 6kumenischen Beratungsstelle fur Eltern, Kinder,
Jugendliche und Familien
Wo? Nachbarschaftstreff Langblrgener StralRe

Langburgener Strafle 3
81549 Mlnchen

Wann? Dienstag 15:00—17:00 Uhr
Termine erfragen

Kontakt und Nachbarschaftstreff Langblrgener StralRe
Information Langblrgener Strafke 3
81549 Mlnchen
Tel. 089 60062042
treff-langbuergenerstrasse@gewofag.de

Caritasverband der Erzdiézese Mtiinchen und Freising e.V

Familienhebamme der Frithen Hilfen Miinchen
Ramersdorf/Perlach
Wer? Schwangere mit Unterstlitzungsbedarf in Ramerdorf/Perlach,

Vermittlung Uber das Sozialblrgerhaus Ramersdorf/Perlach,
Bezirkssozialarbeit

Was? Betreuung vor der Geburt und in den ersten drei Monaten
mit dem Baby

Wo? Hausbesuche

Wann? Nach Vereinbarung

Kontakt und Pédagogische Familienhilfe Salberghaus e. V.

Information Therese-Giehse-Allee 69

81739 Minchen
Tel. 089 60093-68

Katholische Jugendfiirsorge Md(inchen e. V.

Friihe Forderung Angebote fur Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Ramersdorf/Neuperlach



Beratung

Familienzentrum Neuperlach

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und

Bewohnerlnnen und Familien aus dem Stadtteil

Beratung und Hilfe bei persdnlichen, wirtschaftlichen und rechtlichen

Fragen und Problemen sowie in Konfliktsituationen

Familienzentrum
Therese-Giehse-Allee 69
81739 Minchen

Offene Sprechzeiten:

Dienstag und Donnerstag 10:00-12:00 Uhr
Dienstag 17:00-18:00 Uhr

sowie nach personlicher Terminvereinbarung

Familienzentrum Neuperlach

Information Therese-Giehse-Allee 69
81739 Mlnchen
Tel. 089 6701040
stz@caritasmuenchen.de
Caritasverband der Erzdiézese M nchen und Freising e. V.
Formularservice
Wer? Alle Bewohnerlnnen von Berg am Laim und Ramersdorf
Was? Unterstltzung bei Antrdgen und Formularen
Wo? BAB 14_16 — Begegnung, Aktivierung, Beratung
Bad-Schachener-Stral3e 2a
81671 Mlnchen
Wann? Mittwoch 17:00-20:00 Uhr (14-t4gig)
Kontakt und BAB 14_16 — Begegnung, Aktivierung, Beratung
Information Bad-Schachener-StralRe 2a

81671 Minchen
Tel. 089 189495710
rabal@aka-muenchen.de

AKA - Aktiv flir Interkulturellen Austausch e. V.
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Beratung

Frauen beraten e.V. Neuperlach
Staatliche anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Frithe Forderung

Schwangere, Alleinerziehende, Paare, Familien mit kleinen Kindern

Beratung, Information und Unterstiitzung wahrend der Schwanger-

schaft und nach der Geburt des Kindes bis zum 3. Lebensjahr zu den

Themen:

— Finanzielle Hilfen und gesetzliche Anspriiche

— Schwangerschaftskonflikt nach einem Schwangerschaftsabbruch
nach § 219 StGB

— Familienplanung, Verhitung, Sexualitat

— Wahrend und nach pranataler Diagnostik

— Zur vertraulichen Geburt

Frauen beraten e.V. Neuperlach
Albert-Schweitzer-Stral3e 66, 6. Stock
81735 Mlnchen

Beratungsgesprache finden nach telefonischer Vereinbarung statt

Frauen beraten e.V. Neuperlach
Albert-Schweitzer-Strafde 66, 6. Stock
81735 Mlnchen

Tel. 089 678041040
muenchen-neuperlach@frauen-beraten.de

Frauen beraten e. V.

Angebote fur Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Ramersdorf/Neuperlach
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Frithe Hilfen der Stadt Miinchen

Ramersdorf /Perlach

Wer?

Was?
Wo?
Wann?

Kontakt und
Information

Familien mit Kindern im Alter von 0—3 Jahren mit Unterstltzungs-
bedarf im Stadtteil Ramersdorf/Perlach

Vermittlung Uber die regionalen Kinderkrankenschwestern des
Referates flr Gesundheit und Umwelt

Unterstltzung und Beratung
Hausbesuche
Nach Vereinbarung

Padagogische Familienhilfe Salberghaus
Therese-Giehse-Allee 69

81739 Mlnchen

Tel. 089 60093-68

Katholische Jugendfiirsorge Miinchen e. V.

Ramersdorf/Neuperlach Angebote fir Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Frithe Férderung
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Beratung

Frihforderstelle KESS am pep

Interdisziplinare Friihférderstelle Miinchen Neuperlach

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Frithe Forderung

Kinder ab der Geburt bis zur Einschulung

Kinder werden von der Geburt bis zur Einschulung unter Einbeziehung
der familidren Ressourcen in allen Entwicklungsbereichen unterstitzt.
Interdisziplindres Team bestehend aus LogopadInnen, Ergothera-
peutinnen, Physiotherapeutinnen, Psychologlnnen, Sozialpadago-
glnnen und Heilpddagoglnnen beréat Eltern, férdert Kinder in ihrer
Entwicklung und unterstitzt Familien.

Erstes Beratungsgesprach vorab ohne Uberweisung durch den
Arzt/die Arztin moglich.

Mobil im Kindergarten, bei Hausbesuchen, oder in unseren
Praxisraumen

KESS am pep

Thomas-Dehler-StraRe 9

81737 Mlnchen

Termine nach Absprache

Frihforderstelle KESS
Thomas-Dehler-StraRe 9
81737 Minchen

Tel. 089 215476820
info-pep@ff-kess.de

KESS-Kindliche Entwicklung und Sprache stérken GbR

Angebote fur Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Ramersdorf/Neuperlach



Beratung

Hausbesuchsdienst der Gesundheits- und Kinderkranken-
pflegerinnen der Landeshauptstadt Miinchen

Wer?

Was?

Wo?
Wann?

Kontakt und
Information

Familien mit Kindern im Alter von 0—6 Jahren

Beratung und Anleitung zu gesundheitlichen Themen (Entwicklungs-
foérderung, Erndhrung, Unfallverhlitung etc.), bei Bedarf Vermittlung
der Frihen Hilfen nach dem Minchner Modell

Hausbesuche
Montag bis Freitag, nach Vereinbarung

Frihkindliche Gesundheitsforderung
Bayerstralde 28A

80335 Mlnchen

Tel. 089 233-47911 (Terminvereinbarung)
Tel. 089 233-47333 (telefonische Beratung)
gvol12.rgu@muenchen.de

Landeshauptstadt Miinchen, Referat fiir Gesundheit und Umwelt,
Frihkindliche Gesundheitsférderung

Hebammensprechstunde

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Ramersdorf / Neuperlach

Schwangere, junge Mutter und Eltern

Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden, Schwangerenvorsorge,
Stillberatung, Beikostberatung.
Unterstltzung bei Fragen und Problemen

Hebamme Pirkl
EmdenstralRe 84
81735 Mlinchen

Dienstagnachmittag
Nur nach Terminvereinbarung

Hebamme

Kerstin Pirkl
EmdenstralRe 84
81735 Minchen

Tel. 089 634 99 623
hebammepirkl@web.de

www.hebammepirkl.de

Angebote fir Familien mit Kindern von 0-6 Jahren
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Beratung

Hebammensprechstunde
im Familienzentrum Neuperlach

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Frithe Forderung

Schwangere, junge Mdtter und Etern

Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden, Schwangerenvorsorge,
Stillberatung, Beikostberatung
Unterstutzung bei Fragen und Problemen

Caritas Familienzentrum
Therese-Giehse-Allee 69
81739 Minchen

Donnerstagvormittag
Nur nach Terminvereinbarung

Hebamme

Kerstin Pirkl
Emdenstralle 84
81735 Minchen

Tel. 089 634 99 623
hebammepirkl@web.de

www.hebammepirkl.de

Angebote fur Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Ramersdorf/Neuperlach
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Integration macht Schule im Quartier

Interkulturelle und praventive Elternbildung im l"Jbergang
Kita - Grundschule

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Familien mit und ohne Migrationshintergrund mit ihren Kindern in den
jeweiligen Kitas und Grundschulen

Kostenlose Elterncafés als — Begegnungsort mit Informationsveran-
staltungen und Diskussionsrunden zu den Themen Erziehung und
Bildung. Einsatz von Elternlotsinnen, die die Eltern zu Veranstaltungen
im Stadtteil begleiten.

In den stadtischen Neuperlacher Kitas: Brittingweg, Klabundstral3e,
Schumacherring und Sudermannallee, sowie der Kita in Tragerschaft
der AWO im Plivierpark

In den Grundschulen an der Kafkastraflse, Rennertstral’e und am
Theodor-Heuss-Platz in Neuperlach

1-2 x im Monat nach Absprache

AWO - Integration macht Schule im Quartier (ImSQ)
Schwanthalerstraf3e 64

80336 Mlnchen

Tel. 089 51399-130

imsg@awo-muenchen.de

Beratungsdienste der AWO Mtiinchen gGmbH

Ramersdorf/Neuperlach Angebote fir Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Frithe Férderung
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Beratung

Integration macht Schule im Quartier (ImSQ)

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Frithe Forderung

Eltern, die Kinder in den jeweiligen Kitas haben

— Elterncafé als Begegnungs- und Austauschort

- Infoveranstaltungen mit Referentlnnen (Psychologlnnen etc.)

— Beratung und Unterstltzung in der Ubergangsphase vom Kinder-
garten zur Schule

In den Raumlichkeiten der Einrichtungen (Kita)

Donnerstag 14:00—16:00 Uhr
(14-tagig, Termine werden ausgehangt)

ImSQ
Schwanthalerstralle 64
80336 Mlnchen

Tel. 089 51399-132
imsg@awo-muenchen.de

Beratungsdienste der AWO Miinchen gGmbH

Angebote fur Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Ramersdorf/Neuperlach
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Kindertageszentrum Neuperlach

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Im Kindertageszentrum werden Kinder von 0-10 Jahren betreut
Zusatzliche Angebote fir Eltern und Kinder

Krippengruppe, altersgemischte Gruppen und Hort
Zusatzliche Angebote:

— Individuelle Begleitung und Beratung der Familien
— Elterntreffs zu verschiedenen Themen

— Eltern-Kind-Gruppen zu verschiedenen Bereichen
— Projekte fir Eltern und Kinder

— Vorschule und Sprachférderung

— Vermittlung von Fachdiensten und zu Behorden

Kindertageszentrum Neuperlach
Helmut-Kdutner-Straflde 14
81739 Mlnchen

Montag bis Donnerstag 7:30—17:00 Uhr
Freitag 7:30-16:30 Uhr

Kindertageszentrum Neuperlach (Anmeldung Uber den kita finder+ der
Landeshauptstadt Miinchen)

Helmut-Kdutner-Stral3e 14

81739 Minchen

Tel. 089 444512770

3724@jh-obb.de

Diakonisches Werk des Evang.- Luth.-Dekanatsbezirks Rosenheim e. V.

Ramersdorf/Neuperlach Angebote fir Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Frithe Férderung
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Beratung

KITA-Elternberatung

und Elternberatung fiir den Grundschulbereich

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Frithe Forderung

Familien mit Kindern im Alter von 0-6 Jahren

Die Elternberatung unterstlitzt Minchner Familien bei der Suche
nach einem passenden Betreuungsplatz. Sie kénnen sich telefonisch
oder personlich Uber die Betreuungsangebote in Kinderkrippen,
Kindergéarten, Hausern fir Kinder und Kindertagespflege in Familien
informieren und beraten lassen.

KITA-Elternberatung
Landsberger StralRe 30
80339 Munchen

Telefonische Sprechzeiten:

Montag und Donnerstag 8:30—12:00 Uhr und 13:30-17:00 Uhr
Dienstag 13:30-17:00 Uhr

Mittwoch 8:30-12:30 Uhr

Freitag 8:30-12:00 Uhr

Personliche Sprechzeiten (Terminvereinbarung notwendig):
Montag und Donnerstag 13:30—17:00 Uhr

Dienstag und Mittwoch 8:30-12:30 Uhr

Landeshauptstadt Mlnchen

Referat fur Bildung und Sport, KITA-Elternberatung
Landsberger Strale 30

80339 Mlnchen

Tel. 089 233-96771

kita-eltern@muenchen.de

Landeshauptstadt Mlinchen, Referat fiir Bildung und Sport,
KITA-Elternberatung

Angebote fur Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Ramersdorf/Neuperlach



Beratung

Lokale Bildungsberatung

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Eltern und ihre Kinder

Beratung, Information, Weitervermittlung zu Themen der Frihkind-
lichen Bildung, Berufs- und Weiterbildung, Deutsch- und Integrations-
kurse, Alphabetisierungskurse, interkulturelle Bildungsangebote etc.

BildungslLokal Berg am Laim/Ramersdorf
Schllisselbergstralie 4
81673 Mlnchen

Montag 14:00-18:00 Uhr
Dienstag 9:00-13:00 Uhr
Donnerstag 13:00-17:00 Uhr
Freitag 9:00—-13:00 Uhr

BildungslLokal Berg am Laim/Ramersdorf
Schllisselbergstralte 4

81673 Mlnchen

Tel. 089 954466480
bildungslokal-br.ros@muenchen.de

Landeshauptstadt Miinchen, Referat flir Bildung und Sport,
Péddagogisches Institut
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Beratung

Lokale Bildungsberatung

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Frithe Forderung

— Eltern und ihre Kinder, Jugendliche, Erwachsene

— Kinder und Jugendliche: Frihkindliche Bildung, Schuleintritt,
Lernférderung, schulische Fragen, Ubergang Schule-Beruf

— Erwachsene: Berufs- und Weiterbildung, Wiedereinstieg,
Nachholen von Schulabschlissen, Seniorenbildung

— Integration: Lernwerkstatt, Deutsch- und Integrationskurse,
Alphabetisierungskurse, interkulturelle Bildungsangebote

Beratung, Information und Weitervermittiung

BildungslLokal Neuperlach
Peschelanger 8 (im Marxzentrum)
81735 Minchen

Montag 14:00-18:00 Uhr
Dienstag 9:00-13:00 Uhr
Donnerstag 13:00—17:00 Uhr
Freitag 9:00-13:00 Uhr

BildungslLokal Neuperlach
Peschelanger 8

81735 Mlnchen

Tel. 089 62837531
bildungslokal-np@mail01.muenchen.de

Landeshauptstadt Mtinchen, Referat fiir Bildung und Sport,
Pédagogisches Institut
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Beratung

Nachbarschaftstreff FiihrichstraRe

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Familien

Der Nachbarschaftstreff bietet die Moglichkeit zur Erstberatung und
Weitervermittlung in allen Fragen rund um Wohnen, Arbeit, Familie

und Freizeit. Hier erhalten Sie auch Informationen Uber den Stadtteil.

Nachbarschaftstreff FlihrichstraRe
Flhrichstralde 21
81671 Minchen

Nach Vereinbarung

Nachbarschaftstreff FlihrichstralRe
FlhrichstralRe 21

81671 Minchen

Tel. 089 62817439
treff-fuehrichstrasse@gewofag.de

GEWOFAG Holding GmbH/Wohnforum GmbH

Nachbarschaftstreff Langbilirgener StralRe

Wer?
Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Familien

Der Nachbarschaftstreff bietet die Moglichkeit zur Erstberatung und
Weitervermittlung in allen Fragen rund um Wohnen, Arbeit, Familie

und Freizeit. Hier erhalten Sie auch Informationen Uber den Stadtteil.

Nachbarschaftstreff Langbulrgener Stralse
Langblrgener StralRe 3
81549 Minchen

Nach Vereinbarung

Nachbarschaftstreff Langblrgener StralRe
Langblrgener StralRe 3

81549 Mlnchen

Tel. 089 60062042
treff-langbuergenerstrasse@gewofag.de

GEWOFAG Holding GmbH/Wohnforum GmbH
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Beratung

Sauglings- und Kleinkindberatung

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Frithe Forderung

Eltern mit ihren Kindern im Alter bis zu 3 Jahren

Beratung und individuelle Hilfe flr Eltern mit Babys, wenn das Baby
sehr viel schreit und sich schwer beruhigen lasst, wenn es nicht
schlafen kann oder nachts oft aufwacht, wenn es Schwierigkeiten
beim Flttern oder Essen gibt, es oft unruhig ist oder keine Lust zum
Spielen hat etc.

In den Raumen der Fabi — Zweigstelle Neuperlach und in Raumen von
Kooperationspartnern in Perlach, Ramersdorf, Riem und Berg am Laim

Nach Vereinbarung, kostenpflichtig

Fabi — Zweigstelle Neuperlach
Albert-Schweitzer-Strale 66
81735 Mlnchen

Mobil 0176 63718513
schreibaby@fabi-muenchen.de

Fabi — Paritédtische Familienbildungsstatte Mdinchen e. V.

Angebote fur Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Ramersdorf/Neuperlach



Beratung

Sozialbiirgerhaus Ramersdorf - Perlach

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Alle Bewohnerlnnen im Stadtteil, Erwachsene, Kinder und
Jugendliche

Das Sozialblirgerhaus Ramersdorf — Perlach (SBH-RP) ist der

wohnortnahe Ansprechpartner fiir Angebote und Leistungen

des Sozialblrgerhauses Soziales und des Jobcenters Miinchen.

— Bereich Arbeit

— Grundsicherung fur Arbeitssuchende nach SGB |l

— Bildung und Teilhabe fur Kinder und Jugendliche

— Bereich Soziales

— Wirtschaftliche Hilfen

— Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch SGB XlI

— Wohnen/Wirtschaftliche Jugendhilfe/Leistungen nach dem
Unterhaltsvorschussgesetz

— Bereich Soziales: Sozialpadagogische Hilfen

— Bezirkssozialarbeit/Vermittlungsstelle fir Kinder und Jugendliche/

— Vermittlung von Kindertagesbetreuung/Schuldnerberatung/

— Fachstelle hausliche Versorgung

Sozialbirgerhaus Ramersdorf — Perlach
Thomas-Dehler-StraRe 16 (Neuperlach Zentrum)
81737 Minchen

Montag, Dienstag, Mittwoch 8:00-16:00 Uhr
Donnerstag 8:00-17:00 Uhr
Freitag 8:00—13:00 Uhr

Sozialbirgerhaus Ramersdorf — Perlach
Thomas-Dehler-StraRe 16

81737 Minchen

Tel. 089 233-96812
sbh-rp.soz@muenchen.de

Landeshauptstadt Miinchen und Agentur flir Arbeit, Sozialblirgerhaus
Ramersdorf-Perlach

Ramersdorf/Neuperlach Angebote fir Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Frithe Férderun
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Beratung

Stadtteilbiiro Neuperlach

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Frithe Forderung

Alle Bewohnerlnnen im Stadtteil

Angebote flr Familien:
Eltern-Kind-Gruppen (Eltern und Kinder, 0-3 Jahre)
Spielgruppe (Kinder ohne Eltern, 2—4 Jahre)

Allgemeine Unterstiitzungsangebote:
Sozialberatung, Kleiderkammer, Formularhilfe, Kurse im kreativen und
gesundheitlichen Bereich, Sprachforderkurs

Stadtteilblro Neuperlach (im Sudermannzentrum)
Gerhart-Hauptmann-Ring 56
81737 Minchen

Eltern-Kind-Gruppe: Montag- und Dienstag vormittags
Spielgruppe: Donnerstag und Freitag 8:30—11:30 Uhr

(nur mit Anmeldung)

Kleiderkammer: 1. und 3. Dienstag im Monat 14:00-17:00 Uhr

Stadtteilblro Neuperlach
Gerhart-Hauptmann-Ring 56

81737 Minchen

Tel. 089 6708904
stadtteilbuero-np@hilfswerk-muenchen.de

Evangelisches Hilfswerk M(inchen
Gemeinnlitzige GmbH

Angebote fur Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Ramersdorf/Neuperlach



Betreuung /Spielgruppen
ohne Eltern

2



Betreuung/ Spielgruppen ohne Eltern

o
® Kinderkurse
Wer? Kinder im Alter bis zu 7 Jahren
Was? Musik und Tanz, Malen und Werken, Bewegen und Entspannen,
Montessori und Sinne erleben, Experimentieren, Ausprobieren,
gemeinsam Spald haben. Spielerische Forderung der Entwicklung,
Informationen, Austausch, Anregungen fir den Familienalltag
Wo? Fabi — Zweigstelle Neuperlach und in Raumen von Kooperations-
partnern in Perlach, Ramersdorf, Riem und Berg am Laim
Wann? Termine auf Anfrage. Kostenpflichtig. ErmaRigungen maglich
Kontakt und Fabi — Zweigstelle Neuperlach
Information Albert-Schweitzer-Stralke 66
81735 Mlnchen
Tel. 089 6371623
neuperlach@fabi-muenchen.de
Fabi — Paritédtische Familienbildungsstatte Mdinchen e. V.
® Kinderbetreuung
Wer? Kinder ab Laufalter bis 3 Jahre
Was? Kinderbetreuung
Wo? Familienzentrum Ramersdorf
OedkarspitzstralRe 20
81671 Minchen
Wann? Montag 8:45-11:45 Uhr
Freitag 8:45-11:45 Uhr
Mit Anmeldung
Kontakt und Familienzentrum Ramersdorf
Information Oedkarspitzstrafde 20
81671 Mlnchen
Tel. 089 491571
familienzentrum-ramersdorf@condrobs.de
Condrobs e. V.
.

Angebote fur Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Ramersdorf/Neuperlach




Betreuung/ Spielgruppen ohne Eltern
@

® Kindergruppe Blaue Tiger

Wer? FUr Kinder im Alter von 4-6 Jahren
Was? Kindergruppe (Spielen, Basteln, Singen, Toben ...)
Wo? Gustav-Adolf-Kirche

Hohenaschauer Stralle 3
81669 Minchen

Wann? Dienstag 16:15-17:45 Uhr
(nicht in den Schulferien)

Kontakt und Gustav-Adolf-Kirche

Information Hohenaschauer Stral3e 3

Tel. 089 68890238
pfarramt@gustav-adolf.de

Evang.-Lutherische Kirche in Bayern

® Kinderpark

Wer? Kinder im Alter von 2-3 Jahren

Was? Spiel- und Betreuungsangebot, gelegentlich Elternfrihstick mit
Erziehungsthemen

Wo? ASZ Ramersdorf

RupertigaustralRe 61a
81671 Minchen

Wann? Montag 9:00-12:00 Uhr
Dienstag 9:00-12:00 Uhr
(nicht in den Schulferien)

Kontakt und Kinderschutz Minchen
Information FeichtstralRe b
81735 Minchen
Tel. 089 23171674-10
aeh16@kinderschutz.de

Kinderschutz Miinchen

Ramersdorf/Neuperlach Angebote fir Familien mit Kindern von 0-6 Jahren




Betreuung/ Spielgruppen ohne Eltern

® Kindertageszentrum Neuperlach

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Im Kindertageszentrum werden Kinder von 0-10
Zusatzliche Angebote fur Eltern und Kinder

Krippengruppe, altersgemischte Gruppen und Ho
Zusétzliche Angebote:

Jahren betreut.

rt

— Individuelle Begleitung und Beratung der Familien

— Elterntreffs zu verschiedenen Themen

— Eltern-Kind-Gruppen zu verschiedenen Bereichen

— Projekte fur Eltern und Kinder
— Vorschule und Sprachférderung
— Vermittlung von Fachdiensten und zu Behdrden

Kindertageszentrum Neuperlach
Helmut-Kdutner-Stral3e 14
81739 Mlnchen

Montag bis Donnerstag 7:30-17:00 Uhr
Freitag 7:30-16:30 Uhr

Kindertageszentrum Neuperlach

(Anmeldung Uber den kita finder+ der Landeshau
Helmut-Kdutner-Straf3e 14

81739 Mlnchen

Tel. 089 444512770

3724@jh-obb.de

Diakonisches Werk des Evang.-Luth. Dekanatsbez

ptstadt Minchen)

irks Rosenheim e. V.

Angebote fur Familien mit Kindern von 0-6 Jahren

Ramersdorf/Neuperlach



Betreuung/ Spielgruppen ohne Eltern

® Kurzzeitplatze - Kinderkrippe Sonnila

Wer?

Was?

Wann?

Kontakt und
Information

Kinder mit und ohne Migrationshintergrund unter 3 Jahren,
deren Eltern einen Sprachkurs bei Hilfe von Mensch zu Mensch e. V.
besuchen.

Kurzzeitpldtze, Betreuung, Erziehung und Bildung durch qualifizierte
Fachkrafte, gezielte Angebote zur Deutschférderung

Kinderkrippe Sonnila
HochéckerstraRe 7
81549 Minchen

Montag bis Freitag 7:30-12:30 oder 12:30-17:30 Uhr

Kinderkrippe Sonnila
Hochackerstralle 7
81549 Minchen

Tel. 089 1891798-25
sonnilal@hvmzm.de

Hilfe von Mensch zu Mensch e. V.

@® Spielgruppe fiir Kinder ab 2 Jahren - ohne Eltern

Wer?
Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Kinder ab 2 Jahren

Spielgruppe zur Vorbereitung auf den Kindergarten. Eine Erzieherin
sowie eine Helferin férdern und begleiten die Kinder.

ZAK Neuperlach
Adenauerring 12
81737 Minchen

Nur mit Anmeldung
Dienstag, Donnerstag und Freitag 8:30—11.30 Uhr

ZAK Neuperlach (Zusammen aktiv in Neuperlach e.V.)
Adenauerring 12

81737 Minchen

Tel. 089 6708904

info@zak-neuperlach.de

Zusammen aktiv in Neuperlach e. V., Verein fiir Gemeinwesenarbeit
und Stadtteilgestaltung e. V.

Ramersdorf/Neuperlach Angebote fir Familien mit Kindern von 0-6 Jahren




Betreuung/ Spielgruppen ohne Eltern

o
® Spielgruppe fiir Kinder ab ca. 2 Jahren
ohne Eltern
Wer? Kinder ab ca. 2 Jahren
Was? Kinder verbringen zum ersten Mal ohne Eltern Zeit in einer
Einrichtung und machen erste Gruppenerfahrungen unter Anleitung
von geschultem Personal. Sie sind dadurch gut auf ihre Kinder-
gartenzeit vorbereitet. Sie sollten etwa 2 Jahre alt sein.
Wo? Gemeindesaal von St. Paulus (Perlach)
Sebastian-Bauer-Stralte 23
81737 Mlnchen
Wann? Kostenpflichtig, nur mit Anmeldung
Dienstag und Donnerstag 8:45-11.45 Uhr
Kontakt und Familienzentrum Trudering — ein Dach fir Generationen
Information Tel. 089 4524207-0
Dompfaffweg 10
81827 Minchen
info@familienzentrum.com
Miteinander Trudering e. V.
.

Angebote fur Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Ramersdorf/Neuperlach




Betreuung/ Spielgruppen ohne Eltern

@ Stadtteilbiiro Neuperlach

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Alle Bewohnerinnen im Stadtteil

Angebote fir Familien:
Eltern-Kind-Gruppen (Eltern und Kinder, 0-3 Jahre)
Spielgruppe (Kinder ohne Eltern, 2—-4 Jahre)

Allgemeine Unterstlitzungsangebote:
Sozialberatung, Kleiderkammer, Formularhilfe, Kurse im kreativen und
gesundheitlichen Bereich, Sprachforderkurs

Stadtteilblro Neuperlach (im Sudermannzentrum)
Gerhart-Hauptmann-Ring 56
81737 Minchen

Eltern-Kind-Gruppe: Montag- und Dienstag vormittags
Spielgruppe: Donnerstag und Freitag 8:30—11:30 Uhr

(nur mit Anmeldung)

Kleiderkammer: 1. und 3. Dienstag im Monat 14:00—17:00 Uhr

Stadtteilblro Neuperlach
Gerhart-Hauptmann-Ring 56

81737 Minchen

Tel. 089 6708904
stadtteilbuero-np@hilfswerk-muenchen.de

Evangelisches Hilfswerk M(inchen
Gemeinnlitzige GmbH

Ramersdorf/Neuperlach Angebote fir Familien mit Kindern von 0-6 Jahren




Betreuung/ Spielgruppen ohne Eltern
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Bewegungund Sport




Bewegungund Sport

® Bewegung und Entspannung

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Eltern und Kinder im Alter von 3 — 6 Jahren

Sportliche Betatigung und gleichzeitig vom Alltag entspannen.
Unsere erfahrene Kursleiterin bietet fir Eltern und Kinder eine ideale
Mischung aus Yoga- und Meditationselementen an.

Stadtischen KinderTagesZentrum Langblrgener StralRe (Turnhalle)
Langblrgener Strafse 11
81549 Mlnchen

Freitag 15:30-16:30 Uhr
(nicht in den Schulferien)

Stadtisches KinderTagesZentrum Langblrgener Stralde
Langblrgener Strafse 11

81549 Mlnchen

Tel. 089 680861943

co.bayer@muenchen.de

Elternverein Kinderglobus e. V.

® Eltern-Kind-Angebote und Kinderkurse

Wer?
Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Frithe Forderung

Familien mit Kindern im Alter bis zu 7 Jahren

Musik und Tanz, Malen und Werken, Bewegen und Entspannen,
Montessori und Sinne erleben, Experimentieren, Ausprobieren,
gemeinsam Spald haben. Spielerische Forderung der Entwicklung,
Informationen, Austausch, Anregungen fir den Familienalltag

Fabi — Zweigstelle Neuperlach und in Raumen von Kooperations-
partnern in Perlach, Ramersdorf, Riem und Berg am Laim

Termine auf Anfrage. Kostenpflichtig. ErmaRigungen maglich

Fabi — Zweigstelle Neuperlach
Albert-Schweitzer-Stralie 66
81735 Minchen

Tel. 089 6371623
neuperlach@fabi-muenchen.de

Fabi — Paritétische Familienbildungsstatte Miinchen e. V.

Angebote fur Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Ramersdorf/Neuperlach



Bewegungund Sport

® Eltern-Kind-Turnen
Spiel und SpaR an kindgerecht aufgebauten Geraten

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Kinder im Alter von 18 Monaten-4 Jahren zusammen mit ihren Eltern
oder Grofeltern

Neben Spiel und SpaR werden Ubungen an kindgerecht aufgebauten
Geraten durchgefiihrt, gegenseitige Unterstlitzung zwischen Jung
und Alt.

SVN Sportpark
Fritz-Erler-Stralte 3
81737 Minchen

Dienstag und Donnerstag 17:00-18:00 Uhr

SVN Minchen e. V.
StaudingerstralRe 20
81735 Minchen

Tel. 089 6702300
info@svn-muenchen.de

SVN Miinchen e. V.

® Interkulturelles Sportangebot
Sport fiir Frauen aus aller Welt

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Frauen aus aller Welt mit unterschiedlichem kulturellen Hintergrund

Sportangebot flr Frauen: Gymnastikstunde mit Kleingeraten in
einem geschiitzten Raum, an denen Frauen jeden Alters und jeder
Nationalitat, Freude an der Bewegung leben und entdecken kénnen —
natdrlich mit Musik.

Gymnastikhalle (gegentiber dem Heinrich-Heine-Gymnasium)
Max-Reinhardt-Weg 28
81739 Mlnchen

Donnerstag 9:00—10:00 Uhr
(nicht in den Schulferien)

Sportamt — sportsoziale Themen
Bayerstralie 28

Tel. 089 233-96777
sportsoziale.themen@muenchen.de

Landeshauptstadt Mtinchen, Referat fiir Bildung und Sport,
Sportamt — sportsoziale Themen

Ramersdorf/Neuperlach Angebote fir Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Frithe Férderung



Bewegungund Sport

® Interkulturelles Sportangebot

»Turn-Mami-Turn”

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Frauen aus aller Welt mit unterschiedlichem kulturellen Hintergrund
und Babys (bis zum Krabbelalter)

Sportangebot fir Frauen: Gymnastikstunde mit Kleingeraten in
einem geschitzten Raum, an denen Frauen jeden Alters und jeder
Nationalitdt, Freude an der Bewegung leben und entdecken kénnen —
nattrlich mit Musik.

Gymnastikhalle (gegeniber dem Heinrich-Heine-Gymnasium)
Max-Reinhardt-Weg 28
81739 Mlnchen

Freitag 9:30-11:00 Uhr
(nicht in den Schulferien)

Sportamt — sportsoziale Themen
Bayerstralie 28

Tel. 089 233-96777
sportsoziale.themen@muenchen.de

Landeshauptstadt Miinchen, Referat flir Bildung und Sport,
Sportamt — sportsoziale Themen

® Kindersportschule KISS

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Frithe Forderung

Kinder im Alter von 3-10 Jahren

Ganzheitliche und Sportart unabhéngige Ausbildung durch qualifizierte
Sportlehrerinnen. KISS ermdglicht eine vielseitige sportliche Grund-
ausbildung in vier aufeinanderfolgenden Ausbildungsstufen.

Raum Neuperlach, Berg am Laim, Waldperlach

Termine nach Vereinbarung:
Ausbildungsstufe |: 1 x pro Woche 60 Minuten
Ausbildungsstufe [I-1V: 2 x pro Woche 60 Minuten

SVN Mdinchen e. V.
StaudingerstralRe 20
81735 Minchen

Tel. 089 6702300
kiss@svn-muenchen.de

SVN Mtinchen e. V.

Angebote fur Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Ramersdorf/Neuperlach



Bewegungund Sport

® Mama Power mit Café

Wer? Mutter nach der Rickbildung

Was? Im ersten Teil wollen wir sportlich sein und etwas fir die Fitness tun.
Ubungen fiir Beckenboden, Riicken, Bauch, Beine und Po.
Im zweiten Teil kdnnen sich alle Mitter bei Kaffee, Tee und
Leckereien miteinander austauschen.

Wo? Caritas Familienzentrum
Therese-Giehse-Allee 69
81739 Minchen

Wann? Freitag 10:50-12:20 Uhr
Nur nach Anmeldung

Kontakt und Hebamme

Information Kerstin Pirkl
Emdenstralie 84
81735 Minchen
Tel. 089 634 99 623

www.hebammepirkl.de

® Rickbildungskurs mit Swingstick

Wer? Mdtter ab 8 Wochen bis zum 9. Monat nach der Geburt

Was? Im Kurs beschaftigen wir uns mit der Rickbildung, nach und nach
sollen alle Muskelpartien gestarkt werden.

Wo? Caritas Familienzentrum
Therese-Giehse-Allee 69
81739 Minchen

Wann? Freitag 9:00-10:45 Uhr
Nur nach Anmeldung

Kontakt und Hebamme

Information Kerstin Pirkl
EmdenstralRe 84
81735 Mlinchen
Tel. 089 634 99 623

www.hebammepirkl.de

Ramersdorf/Neuperlach Angebote fir Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Frithe Férderung



® Schlechtwetter-Treff

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Frithe Forderung

Familien mit Kindern von 0-5 Jahren

Bewegungund Sport

Viel Platz fir Spiel und Bewegung in der kalten Jahreszeit.
Zeit andere Familien zu treffen bei Kaffee, Tee und Kuchen.

Familienzentrum (Saal)
Therese-Giehse-Allee 69
81739 Minchen

Freitag 15:30-17:00 Uhr
November bis April
Nicht in den Schulferien

Familienzentrum Neuperlach
Therese-Giehse-Allee 69
81739 Minchen

Tel. 089 6701040
stz@caritasmuenchen.de

Caritasverband der Erzdiézese Miinchen und Freising e. V.

Angebote fur Familien mit Kindern von 0-6 Jahren

Ramersdorf/Neuperlach
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Elternbildung

Arabisch lernen fiir Frauen

Wer?
Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Frauen aus Ramersdorf
Arabisch sprechen, lesen und schreiben lernen

Nachbarschaftstreff Langblrgener StralRe
Langblrgener Strale 3
81549 Minchen

Freitagvormittag, mit Anmeldung
(nicht in den Ferien)

Nachbarschaftstreff Langblrgener StralRe
LangbUrgener Strafke 3

81549 Mlnchen

Tel. 089 60062042
treff-langbuergenerstrasse@gewofag.de

GEWOFAG Holding GmbH/Wohnforum GmbH in Kooperation mit
der Landeshauptstadt Mlnchen, Sozialreferat, Stadtjugendamt,
Fachstelle Friihe Férderung

Deutschkurs fiir Eltern

Wer?
Was?
Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Friihe Foérderung

Eltern
Deutschkurs

HochéckerstralRe 7
81549 Minchen

Montag bis Freitag
Termine auf Nachfrage

Sprachzentrum
Seidlstral3e 8

80335 Mlinchen

Tel. 089 1891798-20

Hilfe von Mensch zu Mensch e. V.

Angebote fur Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Ramersdorf/Neuperlach



Elternbildung

Eltern-Kind-Angebote

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Familien mit Kindern im Alter bis zu 7 Jahren

Musik und Tanz, Malen und Werken, Bewegen und Entspannen,
Motessori und Sinne erleben, Experimentieren, Ausprobieren,
gemeinsam Spald haben. Spielerische Forderung der Entwicklung,
Informationen, Austausch, Anregungen fir den Familienalltag

Fabi — Zweigstelle Neuperlach und in Rdumen von Kooperations-
partnern in Perlach, Ramersdorf, Riem und Berg am Laim

Termine auf Anfrage. Kostenpflichtig. ErmaRigungen maoglich

Fabi — Zweigstelle Neuperlach
Albert-Schweitzer-Stralle 66
81735 Mlnchen

Tel. 089 6371623
neuperlach@fabi-muenchen.de

Fabi — Paritétische Familienbildungsstatte Minchen e. V.

Eltern-Kind-Gruppe

Wer?
Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Eltern aus dem Stadtteil mit Kindern von 0—2 Jahren

Feste Gruppe, die sich wdchentlich unter Anleitung zum Singen,
Basteln und zur gemeinsamen Brotzeit trifft. Austausch Uber
Familienleben und Erziehungsfragen. Gemeinsame Aktivitaten wie
Elternabende, Ausfliige, Familienfrihstlicke sind maglich.

Gemeindesaal von St. Paulus
Sebastian-Bauer-StralRe 23
81737 Minchen

Nur mit Anmeldung
Montag 8:45—11:45 Uhr

Familienzentrum Trudering — ein Dach fiir Generationen
Tel. 089 4524207-0

Dompfaffweg 10

81827 Minchen

info@familienzentrum.com

Miteinander Trudering e. V.
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Eltern-Kind-Gruppen

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Friihe Foérderung

Familien mit Kindern von 0-3 Jahren

Elternbildung

Unter Leitung einer padagogischen Fachkraft trifft sich jeweils
1 x wochentlich eine feste Gruppe von 7-8 Erwachsenen mit ihren

Kindern/Enkeln.

Familienzentrum (Saal)
Therese-Giehse-Allee 69
81739 Minchen

Dienstagsgruppe 9:30-11:30 Uhr
Mittwochsgruppe 9:30-11:30 Uhr
Anmeldung erforderlich

Familienzentrum Neuperlach
Therese-Giehse-Allee 69
81739 Minchen

Tel. 089 6701040
stz@caritasmuenchen.de

Caritasverband der Erzdiézese M(inchen und Freising e. V.

Angebote fur Familien mit Kindern von 0-6 Jahren

Ramersdorf/Neuperlach
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Elterntalk
in der Fabi Neuperlach
Wer? Eltern mit Kindern bis 14 Jahren
Was? Moderierte, lebensweltorientierte Gesprachsrunden im Stadtteil

zu den Themen Medien, Konsum, Suchtpravention und gesundes
Aufwachsen in der Familie

Kleine Gruppen (4-8 Eltern) werden von geschulter Moderatorin
begleitet.

Wo? Fabi Neuperlach (Koordinationstreffen)
Albert-Schweitzer-StralRe 66
81735 Mlnchen

Wann? Nach Vereinbarung
Kontakt und Projekt Elterntalk
Information Aktion Jugendschutz Landesarbeitsstelle Bayern e. V.

Dom-Pedro-Strafse 17
80637 Miinchen

Tel. 089 121573-30
info@elterntalk.net

Aktion Jugendschutz Landesarbeitsstelle Bayern e. V. in Kooperation
mit der Fabi — Paritdtische Familienbildungsstéatte Minchen e.V.
sowie der Landeshauptstadt Mlinchen, Sozialreferat, Stadtjugendamt,
Fachstelle Friihe Férderung

Ramersdorf/Neuperlach Angebote fir Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Frithe Férderung
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Elternbildung

Fachstelle Fruhe Forderung - HIPPY-Programm

Neuperlach

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Friihe Foérderung

Familien mit oder ohne Migrationserfahrung mit ihren Kindern im
Alter von 3 — 7 Jahren. Familien, die ihre Kinder zuséatzlich in ihrer
Entwicklung fordern wollen und bereit sind, mit ihnen zu Gben.

HIPPY-Programm

Ein interkulturelles und integratives Programm der Elternbildung und
Frihen Forderung von Kindern.

»Erfolg in der Schule beginnt zu Hause”

Kirchliches Jugendzentrum
Paul-Lobe-StralRe 13-15
81735 Mlnchen

Die Familien werden zu Hause und im Gruppentreffen angeleitet und
in das speziell fir HIPPY entwickelte Material eingewiesen.

Fachstelle Frihe Forderung, HIPPY-Koordination
PrielmayerstralRe 1

80335 Minchen

Tel. 089 233-49791

Mobil 01520 9358120
fachstelle-fruehe-foerderung.soz@muenchen.de

Landeshauptstadt Mlnchen, Sozialreferat, Stadtjugendamt,
Fachstelle Friihe Férderung

Angebote fur Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Ramersdorf/Neuperlach
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Fachstelle Fruhe Férderung — HIPPY-Programm

Berg am Laim

Wer? Familien mit oder ohne Migrationserfahrung mit ihren Kindern im
Alter von 3 — 7 Jahren. Familien, die ihre Kinder zuséatzlich in ihrer Ent-
wicklung férdern wollen und bereit sind, mit ihnen zu Uben.

Was? HIPPY-Programm
Ein interkulturelles und integratives Programm der Elternbildung und
Frihen Forderung von Kindern.
»Erfolg in der Schule beginnt zu Hause”

Wo? Stadtteilladen baum20 Berg am Laim
Baumkirchner StrafRe 20
81673 Mlnchen

Wann? Die Familien werden zu Hause und im Gruppentreffen angeleitet und
in das speziell fur HIPPY entwickelte Material eingewiesen.

Kontakt und Fachstelle Frihe Forderung, HIPPY-Koordination

Information Prielmayerstralle 1

80335 Mlnchen

Tel. 089 233-49791

Mobil 01520 9358120
fachstelle-fruehe-foerderung.soz@muenchen.de

Landeshauptstadt M(inchen, Sozialreferat, Stadtjugendamt,
Fachstelle Friihe Férderung
in Kooperation mit der MAGs e. V.

Ramersdorf/Neuperlach Angebote fir Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Frithe Férderung
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Elternbildung

Fachstelle Fruhe Forderung - HIPPY-Programm

Ramersdorf und Giesing

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Friihe Foérderung

Familien mit oder ohne Migrationserfahrung mit ihren Kindern im
Alter von 3 — 7 Jahren. Familien, die ihre Kinder zuséatzlich in ihrer
Entwicklung fordern wollen und bereit sind, mit ihnen zu Gben.

HIPPY-Programm

Ein interkulturelles und integratives Programm der Elternbildung und
Frihen Forderung von Kindern.

»Erfolg in der Schule beginnt zu Hause”

Stadtjugendamt
PrielmayerstralRe 1
80335 Minchen

Die Familien werden zu Hause und im Gruppentreffen angeleitet und
in das speziell fir HIPPY entwickelte Material eingewiesen.

Fachstelle Frihe Forderung, HIPPY-Koordination
PrielmayerstralRe 1

80335 Minchen

Tel. 089 233-49791

Mobil 01520 9358120
fachstelle-fruehe-foerderung.soz@muenchen.de

Landeshauptstadt Mlnchen, Sozialreferat, Stadtjugendamt,
Fachstelle Friihe Férderung

Angebote fur Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Ramersdorf/Neuperlach
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Integration macht Schule im Quartier

Interkulturelle und praventive Elternbildung im l"Jbergang
Kita - Grundschule

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Familien mit und ohne Migrationshintergrund mit ihren Kindern in den
jeweiligen Kitas und Grundschulen

Kostenlose Elterncafés als Begegnungsort mit Informationsveran-
staltungen und Diskussionsrunden zu den Themen Erziehung und
Bildung. Einsatz von Elternlotsinnen, die die Eltern zu Veranstaltungen
im Stadtteil begleiten.

In den stadtischen Neuperlacher Kitas: Brittingweg, Klabundstral3e,
Schumacherring und Sudermannallee, sowie der Kita in Tragerschaft
der AWO im Plivierpark

In den Grundschulen an der Kafkastraflse, Rennertstral’e und am
Theodor-Heuss-Platz in Neuperlach

1-2 x im Monat nach Absprache

AWO - Integration macht Schule im Quartier (ImSQ)
Schwanthalerstraf3e 64

80336 Mlnchen

Tel. 089 51399-130

imsg@awo-muenchen.de

Beratungsdienste der AWO Mtiinchen gGmbH

Ramersdorf/Neuperlach Angebote fir Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Frithe Férderung
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Internationales Familiencafé
Wer? Familien mit Kindern von 0—4 Jahren
Was? Offener Treff mit Friihstlicksangebot, vielfaltige Spielmdglichkeiten
far Kinder, Beratungs- und Informationsangebote fur Eltern und Grof3-
eltern, 1 x monatlich donnerstags Hebammensprechstunde
Wo? Familienzentrum (Saal)

Therese-Giehse-Allee 69
81739 Minchen

Wann? Montag und Donnerstag 9:30-11:30 Uhr
Nicht in den Schulferien
Anmeldung erforderlich

Kontakt und Familienzentrum Neuperlach
Information Therese-Giehse-Allee 69
81739 Mlnchen
Tel. 089 6701040
stz@caritasmuenchen.de

Caritasverband der Erzdiézese M(inchen und Freising e. V.

Kinder im Blick (KIB)

Wer? Eltern in Trennung und Scheidung

Was? Elternkurs in 7 Modulen

Wo? Kirchliches Sozialzentrum

Wann? Kursbeginn im Sekretariat erfragen

Kontakt und Okumenische Erziehungs-, Jugend- und Familienberatungsstelle
Information Ramersdorf/Neuperlach

LidersstraRe 10

81737 Minchen

Tel. 089 67820224
eb-ram.perlach@web.de

Caritasverband e. V. und Evangelisches Bildungszentrum Mtinchen e. V.

Friihe Forderung Angebote fur Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Ramersdorf/Neuperlach
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Kindertageszentrum Neuperlach

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Im Kindertageszentrum werden Kinder von 0—10 Jahren betreut.
Zusatzliche Angebote fir Eltern und Kinder

Krippengruppe, altersgemischte Gruppen und Hort
Zusatzliche Angebote:

— Individuelle Begleitung und Beratung der Familien
— Elterntreffs zu verschiedenen Themen

— Eltern-Kind-Gruppen zu verschiedenen Bereichen
— Projekte fir Eltern und Kinder

— Vorschule und Sprachférderung

— Vermittlung von Fachdiensten und zu Behorden

Kindertageszentrum Neuperlach
Helmut-Kdutner-Straflde 14
81739 Mlnchen

Montag bis Donnerstag 7:30—17:00 Uhr
Freitag 7:30-16:30 Uhr

Kindertageszentrum Neuperlach

(Anmeldung Uber den kita finder+ der Landeshauptstadt Mdnchen)
Helmut-Kautner-Stralke 14

81739 Mlnchen

Tel. 089 444512770

3724@jh-obb.de

Diakonisches Werk des Evang.-Luth. Dekanatsbezirks Rosenheim e. V.
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Elternbildung

Krabbelgruppe

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Mdtter und Vater mit Kleinkindern

Die Krabbelgruppe ist ein Begegnungsort an dem sich Mutter und
Vater treffen kdnnen, um neue Kontakte zu knlipfen und durch die
Gemeinschaft auch Entlastung bei der Kinderaufsicht zu erfahren. Im
Mittelpunkt steht die Entwicklung der Kinder und die Weiterbildung
der Eltern zu Themen wie, z. B. Verhalten im Notfall.

Perlacher Herz
Nachbarschaftstreff
Marieluise-FleiRer-Bogen 7
81737 Minchen

Mittwochs 10:30-12:30 Uhr

Perlacher Herz
Marieluise-Fleier-Bogen 7
81737 Minchen

Tel. 089 20076412
hallo@perlacher-herz.de

Eine Initiative des Vineyard Mdinchen e. V.

Kurse fiir Eltern mit Kindern im 1. Lebensjahr

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Friihe Foérderung

Eltern und Bezugspersonen mit Kindern im 1. Lebensjahr

Babymassage, ,,Gemeinsames Wachsen"” und PEKIP- und Musik-
Kurse etc. unterstitzen ein gutes Miteinander und begleiten Eltern
und Baby durch Spielanregungen, Information und Austausch der

Eltern.

Fabi — Zweigstelle Neuperlach und in Rdumen von Kooperations-
partnern in Perlach, Ramersdorf, Riem und Berg am Laim

Auf Anfrage. Kostenpflichtig. ErmaRigungen moglich

Fabi — Zweigstelle Neuperlach
Albert-Schweitzer-Stralle 66
81735 Minchen

Tel. 089 6371623
neuperlach@fabi-muenchen.de

Fabi — Partitatische Familienbildungsstéatte Miinchen e. V.

Angebote fur Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Ramersdorf/Neuperlach
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Offene Lernwerkstatt

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Erwachsene mit und ohne Migrationshintergrund

Lesen — Schreiben — Rechnen — Deutsch lernen im eigenen Tempo,
kostenlos und ohne Anmeldung

BildungsLokal Berg am Laim/Ramersdorf
SchlisselbergstalRe 4
81673 Mlnchen

Montag 15:30—17:00 Uhr
Donnerstag 10:30-12:00 Uhr

BildungsLokal Berg am Laim/Ramersdorf
Schllisselbergstralie 4

81673 Mlnchen

Tel. 089 954466480
Bildungslokal-br.rbs@muenchen.de

Landeshauptstadt Miinchen, Referat fiir Bildung und Sport,
Pédagogisches Institut in Kooperation
mit der Mdnchner Violkshochschule GmbH

Offene Lernwerkstatt

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Ramersdorf / Neuperlach

Erwachsene mit und ohne Migrationshintergrund

Lesen — Schreiben — Rechnen — Deutsch lernen, kostenlos und
ohne Anmeldung

BildungsLokal Neuperlach
Peschelanger 8 (im Marxzentrum)
81735 Mlnchen

Dienstag 16:00-17:30 Uhr
Freitag 10:00—11:30 Uhr

BildungsLokal Neuperlach
Peschelanger 8

81735 Mlnchen

Tel. 089 62837531
bildungslokal-np@mail01.muenchen.de

Landeshauptstadt Miinchen, Referat fiir Bildung und Sport,
Pédagogisches Institut in Kooperation
mit der Miinchner Volkshochschule GmbH

Angebote fir Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Frithe Férderung
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Elternbildung

Opstapje - Programm
Ramersdorf, Perlach, Obergiesing

Wer?

Was?

Wo?
Wann?

Kontakt und
Information

Familien mit Kindern im Alter von 1,5-3 Jahren

Spiel- und Lernprogramm
Dauer: 18 Monate

Hausbesuche und Gruppentreffen
Nach Vereinbarung

Fabi — Neuperlach e. V., Opstapje-Koordination
Albert-Schweitzer-Strale 66

81735 Mlnchen

Tel. 089 97371709
neuperlach@fabi-muenchen.de

Fabi — Paritétische Familienbildungsstatte Miinchen e. V.

Projekt Lebenswirklichkeit in Bayern

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Friihe Foérderung

Mtter aus aller Welt (Migrantinnen ab 15 Jahren mit Aufenthaltstitel)
mit ihren Kindern

Musik flr Frauen mit Migrationshintergrund und ihre Kinder. Singen,
Tanzen und Musizieren macht Spal3, fordert die Entwicklung der
Kinder. Wir werden zusammen Lieder, Spiele und Verse kennenlernen
und 1 x im Monat etwas zusammen unternehmen (Tierpark, Ausflug,
Museum u.a.).

Fabi — Zweigstelle Giesing
Giesinger Bahnhofsplatz 2
81539 Munchen

Montag 15:30-17:00 Uhr
Dienstag 10:00-11:30 Uhr
Donnerstag 10:00—11:30 Uhr
kostenfrei

Prisca Bohn oder Martina Ferner
Tel. 089 74299305 oder Mobil 0176 45533746
mf.kultur-willkommen@mnet-mail.de

Evang. Familien-Bildungsstéatte ,, Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
in Kooperation mit der Fabi — Paritatische Familienbildungsstétte
Midnchen e. V.

Angebote fur Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Ramersdorf/Neuperlach
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Sprachcafe

Wer? Bewohnerinnen und Bewohner aus dem Stadtquartier, die ihr Deutsch
verbessern wollen.

Was? Im Sprachcafé haben die Teilnehmerinnen und Teilnehmer bei
Kaffee und Tee die Moglichkeit, sich in gemditlicher Umgebung Gber
unterschiedliche Themen in deutscher Sprache zu unterhalten. In
regelmafkigen Abstdnden werden Referentinnen und Referenten zu
bildungsrelevanten Themen eingeladen oder auch Ausflige in die
Innenstadt, wie z. B. in Museen unternommen. Ziel ist es, Sprech-
hemmungen abzubauen, Sprachkenntnisse zu verbessern und
Kommunikation zu férdern.

Wo? BildungsLokal Berg am Laim/Ramersdorf
Schllisselbergstralie 4
81673 Mlnchen

Wann? Dienstag 12:00-13:30 Uhr

Kontakt und BildungsLokal Berg am Laim/Ramersdorf

Information Schllisselbergstralie 4

81673 Mlnchen
Tel. 089 954466480
Bildungslokal-br.rbs@muenchen.de

Landeshauptstadt Miinchen, Referat fiir Bildung und Sport,
Pédagogisches Institut

Ramersdorf/Neuperlach Angebote fir Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Frithe Férderung
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Sprachcafe

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Friihe Foérderung

Elternbildung

Bewohnerinnen und Bewohner aus dem Stadtteil, die ihr Deutsch
verbessern mochten.

Im Sprachcafé haben die Teilnehmerinnen und Teilnehmer bei
Kaffee und Tee die Moglichkeit, sich in gemdtlicher Umgebung Gber
unterschiedliche Themen in deutscher Sprache zu unterhalten. In
regelmafigen Abstdnden werden Referentinnen und Referenten zu
bildungsrelevanten Themen eingeladen oder auch Ausflige in die
Innenstadt, wie z. B. in Museen unternommen. Ziel ist es, Sprech-
hemmungen abzubauen, Sprachkenntnisse zu verbessern und
Kommunikation zu fordern.

BildungslLokal Neuperlach
Peschelanger 8 (im Marxzentrum)
81735 Mlnchen

Montag 16:00-18:00 Uhr

BildungslLokal Neuperlach
Peschelanger 8

81735 Mlnchen

Tel. 089 62837531
bildungslokal-np@mail01.muenchen.de

Landeshauptstadt Mtinchen, Referat fiir Bildung und Sport,
Pédagogisches Institut

Angebote fur Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Ramersdorf/Neuperlach
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Stadtteilbiiro Neuperlach

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Alle Bewohnerlnnen im Stadtteil

Angebote flr Familien:
Eltern-Kind-Gruppen (Eltern und Kinder, 0-3 Jahre)
Spielgruppe (Kinder ohne Eltern, 2—-4 Jahre)

Allgemeine Unterstlitzungsangebote:
Sozialberatung, Kleiderkammer, Formularhilfe, Kurse im kreativen
und gesundheitlichen Bereich, Sprachférderkurs

Stadtteilblro Neuperlach (im Sudermannzentrum)
Gerhart-Hauptmann-Ring 56
81737 Minchen

Eltern-Kind-Gruppe: Montag- und Dienstag vormittags
Spielgruppe: Donnerstag und Freitag 8:30—11:30 Uhr

(nur mit Anmeldung)

Kleiderkammer: 1. und 3. Dienstag im Monat, 14:00-17:00 Uhr

Stadtteilblro Neuperlach
Gerhart-Hauptmann-Ring 56

81737 Minchen

Tel. 089 6708904
stadtteilbuero-np@hilfswerk-muenchen.de

Evangelisches Hilfswerk M(inchen
Gemeinntitzige GmbH
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Elternbildung

Vormittagstreff fir Sprache und Schrift

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Friihe Foérderung

Bewohnerinnen aus dem Stadtteil mit kleinen Kindern

Sozialpadagogisches Angebot fir Frauen:
Deutsch tben und verbessern
Alphabetisierung und Kontakte knipfen. Mit Kinderbetreuung

Frauentreffpunkt Neuperlach Raum 20
Oskar-Maria-Graf-Ring 20
81735 Mlnchen

Dienstag 9:30-11:00 Uhr
(nicht in den Schulferien)
Mit Anmeldung

Fachstelle Friihe Forderung

Kontaktstelle Neuperlach

PrielmayerstralRe 1

Tel. 089 233-49852

Mobil 0162 2556065
fachstelle-fruehe-foerderung.soz@muenchen.de

Landeshauptstadt Miinchen, Sozialreferat, Stadtjugendamt,
Fachstelle Friihe Forderung in Kooperation mit dem
Frauentreffounkt e. V.

Angebote fur Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Ramersdorf/Neuperlach
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Vormittagstreff fiir Sprache und Schrift

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Bewohnerinnen aus dem Stadtteil mit kleinen Kindern

Sozialpddagogisches Angebot fir Frauen:
Deutsch Uben und verbessern
Alphabetisierung und Kontakte knlpfen. Mit Kinderbetreuung

Stadtisches Haus fir Kinder
Brittingweg 8
81737 Minchen

Montag 9:30—11:00 Uhr
(nicht in den Schulferien)
Mit Anmeldung

Fachstelle Friihe Forderung

Kontaktstelle Neuperlach

Prielmayerstrafe 1

Tel. 089 233-49852

Mobil 0162 2556065
fachstelle-fruehe-foerderung.soz@muenchen.de

Landeshauptstadt Miinchen, Sozialreferat, Stadtjugendamt,
Fachstelle Friihe Férderung in Kooperation mit dem stadtischen
Haus fiir Kinder am Brittingweg 8
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Elternbildung

Vormittagstreff fir Sprache und Schrift

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Friihe Foérderung

Bewohnerinnen der GU sowie aus dem Stadtteil mit kleinen Kindern

Sozialpadagogisches Angebot flir Frauen:
Deutsch tben und verbessern
Alphabetisierung und Kontakte knlipfen. Mit Kinderbetreuung

Gemeinschaftsunterkunft (GU) fur gefllichtete Menschen
Heinrich-Wieland-StralRe 74-76
81735 Minchen

Dienstag und Donnerstag 10:30-12:30 Uhr
teilweise auch in den Ferien nach Absprache

Fachstelle Frihe Forderung

Kontaktstelle Neuperlach

PrielmayerstralRe 1

Tel. 089 233-49852

Mobil 0162 2556065
fachstelle-fruehe-foerderung.soz@muenchen.de

Landeshauptstadt Miinchen, Sozialreferat, Stadtjugendamt,
Fachstelle Friihe Forderung in Kooperation mit der Gemeinschafts-
unterkunft an der Heinrich-Wieland-Stral3e

Angebote fur Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Ramersdorf/Neuperlach



Vormittagstreff fiir Sprache und Schrift

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Bewohnerinnen aus dem Stadtteil mit kleinen Kindern

Sozialpddagogisches Angebot fir Frauen:
Deutsch Uben und verbessern
Alphabetisierung und Kontakte knipfen. Mit Kinderbetreuung

Nachbarschaftstreff Langblrgener StralRe
Langblrgener Stralke 3
81549 Mlnchen

Dienstag, Mittwoch, Donnerstag 9:30—11:30 Uhr
(nicht in den Schulferien)
Mit Anmeldung.

Fachstelle Friihe Forderung

Kontaktstelle Ramersdorf

Prielmayerstralle 1

80335 Mlnchen

Tel. 089 233-49710

Mobil 0162 2556410
fachstelle-fruehe-foerderung.soz@muenchen.de

Landeshauptstadt Miinchen, Sozialreferat, Stadtjugendamt,
Fachstelle Friihe Férderung in Kooperation mit der GEWOFAG
Holding GmbH/Wohnforum GmbH
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Friihe Foérderung

Angebote fur Familien mit Kindern von 0-6 Jahren
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Gesundheit und Ernahrung

® Angebote rund um die Geburt

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Friihe Forderung

Schwangere, werdende Vater und Grol3eltern sowie junge Eltern
und GrolReltern

Offene Hebammensprechstunde zur Schwangerenvorsorge
und Nachsorge nach Geburt und im 1. Lebensjahr des
Kindes, Kurse zur Geburtsvorbereitung und Rickbildung,
Sauglingspflege, Schwangerenyoga und Themen rund um
die Geburt eines Kindes etc.

In den Raumen der Fabi — Zweigstelle Neuperlach und in Raumen von
Kooperationspartnern in Perlach, Ramersdorf, Riem und Berg am Laim

Hebammensprechstunde

Montag 10:00-12:00 Uhr

(nicht in den Schulferien)

Termine bitte erfragen! Nur mit Anmeldung.

Fir bestimmte Angebote entstehen Kursgeblhren

Fabi — Zweigstelle Neuperlach
Albert-Schweitzer-Strale 66
81735 Mlnchen

Tel. 089 6371623
neuperlach@fabi-muenchen.de
www.fabi-muenchen.de

Fabi — Paritédtische Familienbildungsstatte Mdinchen e. V.

Angebote fur Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Ramersdorf/Neuperlach



Gesundheit und Ernahrung

® Babymassage

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Eltern mit Kindern von 2—-8 Monaten

Die Babymassage bietet Eltern und Kindern die Méglichkeit, sich Zeit
fureinander zu nehmen. Sie starkt die Eltern-Kind-Bindung und die
Kompetenz der Eltern. Sie starkt das gegenseitige Vertrauen und das
Verstandnis in der Familie. Sie hilft zu entspannen, regt die Durch-
blutung an und starkt Konzentrationsfahigkeit und Immunsystem.
Blahungen und Koliken werden gemildert.

Caritas Familienzentrum
Therese-Giehse-Allee 69
81739 Mlnchen

Freitag 12:30-13:30 Uhr
Nur nach Anmeldung

Hebamme

Kerstin Pirkl
EmdenstralRe 84
81735 Mlinchen

Tel. 089 634 99 623
hebammepirkl@web.de

www.hebammepirkl.de

® Bewegung und Entspannung

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Eltern und Kinder im Alter von 3 — 6 Jahren

Sportliche Betatigung und gleichzeitig vom Alltag entspannen.
Unsere erfahrene Kursleiterin bietet fir Eltern und Kinder eine ideale
Mischung aus Yoga- und Meditationselementen an.

Stadtisches KinderTagesZentrum Langbirgener StralRe (Turnhalle)
Langblrgener Strafse 11
81549 Mlnchen

Freitag 15:30-16:30 Uhr
(nicht in den Schulferien)

Stadtisches KinderTagesZentrum Langbirgener StralRe
Langblrgener Strafke 11

81549 Mlnchen

Tel. 089 680861943

co.bayer@muenchen.de

Elternverein Kinderglobus e. V.

Ramersdorf/Neuperlach Angebote fir Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Frithe Férderung
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Gesundheit und Ernahrung

Familienhebamme der Frithen Hilfen Miinchen
Region Ramersdorf /Perlach

Wer?

Was?

Wo?
Wann?

Kontakt und
Information

Schwangere mit Unterstltzungsbedarf in Ramerdorf/Perlach.
Vermittlung Uber das Sozialbtrgerhaus Ramersdorf/Perlach,
Bezirkssozialarbeit

Betreuung vor der Geburt und in den ersten drei Monaten mit dem
Baby

Hausbesuche
Nach Vereinbarung

Padagogische Familienhilfe Salberghaus e. V.
Therese-Giehse-Allee 69

81739 Mlnchen

Tel. 089 60093-68

Katholische Jugendfiirsorge Miinchen e. V.

® Friihe Hilfen der Stadt Miinchen
Region Ramersdorf/Perlach

Wer?

Was?
Wo?
Wann?

Kontakt und
Information

Friihe Forderung

Familien mit Kindern im Alter von 0—3 Jahren mit Unterstitzungs-
bedarf im Stadtteil Ramersdorf/Perlach

Vermittlung Uber die regionalen Kinderkrankenschwestern des
Referates flr Gesundheit und Umwelt

Unterstltzung und Beratung
Hausbesuche
Nach Vereinbarung

Pédagogische Familienhilfe Salberghaus
Therese-Giehse-Allee 69

81739 Mlnchen

Tel. 089 60093-68

Katholische Jugendfiirsorge M(inchen e. V.

Angebote fur Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Ramersdorf/Neuperlach
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® Frihforderstelle KESS am pep

Interdisziplinare Friihfoérderstelle Miinchen Neuperlach

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Kinder ab der Geburt bis zur Einschulung

Kinder werden von der Geburt bis zur Einschulung unter Einbeziehung
der familidren Ressourcen in allen Entwicklungsbereichen unterstitzt.
Interdisziplindres Team bestehend aus Logopadinnen, Ergotherapeut-
Innen, Physiotherapeutinnen, Psychologlnnen, Sozialpddagoginnen
und Heilpddagoglnnen beréat Eltern, fordert Kinder in ihrer Entwicklung
und unterstitzt Familien.

Erstes Beratungsgesprach vorab ohne Uberweisung durch den
Arzt/die Arztin méglich.

Mobil im Kindergarten, bei Hausbesuchen,
oder in unseren Praxisraumen

KESS am pep

Thomas-Dehler-StraRe 9

81737 Minchen

Termine nach Absprache

Frihforderstelle KESS
Thomas-Dehler-StraRe 9
81737 Minchen

Tel. 089 215476820
info-pep@ff-kess.de

KESS-Kindliche Entwicklung und Sprache stdrken GbR

Ramersdorf/Neuperlach Angebote fir Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Frithe Férderung
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Gesundheit und Ernahrung

® Hausbesuchsdienst der Gesundheits- und Kinderkranken-
pflegerinnen der Landeshauptstadt Miinchen

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Familien mit Kindern im Alter von 0—6 Jahren

Beratung und Anleitung zu gesundheitlichen Themen (Entwicklungs-
forderung, Erndhrung, Unfallverhiitung etc.), bei Bedarf Vermittlung
der Friihen Hilfen nach dem Minchner Modell

Hausbesuche

Montag bis Freitag
Nach Vereinbarung

Frihkindliche Gesundheitsférderung
Bayerstralde 28A

80335 Mlnchen

Tel. 089 233-47911 (Terminvereinbarung)
Tel. 089 233-47333 (telefonische Beratung)
gvol12.rgu@muenchen.de

Landeshauptstadt Minchen, Referat fiir Gesundheit und Umwelt,
Frihkindliche Gesundheitsférderung

® Hebammensprechstunde

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Friihe Forderung

Schwangere, junge MUtter und Eltern

Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden, Schwangerenvorsorge,
Stillberatung, Beikostberatung.
Unterstltzung bei Fragen und Problemen

Hebamme Pirkl
EmdenstralRe 84
81735 Mlnchen

Dienstagnachmittag
Nur nach Terminvereinbarung

Hebamme

Kerstin Pirkl
EmdenstralRe 84
81735 Minchen

Tel. 089 634 99 623
hebammepirkl@web.de

www.hebammepirkl.de

Angebote fur Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Ramersdorf/Neuperlach
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® Hebammensprechstunde
im Familienzentrum Neuperlach

Wer? Schwangere, junge Mutter und Eltern

Was? Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden, Schwangerenvorsorge,
Stillberatung, Beikostberatung.
Unterstutzung bei Fragen und Problemen

Wo? Caritas Familienzentrum
Therese-Giehse-Allee 69
81739 Minchen

Wann? Donnerstagvormittag

Nur nach Terminvereinbarung
Kontakt und Hebamme
Information Kerstin Pirkl

Emdenstralle 84
81735 Minchen

Tel. 089 634 99 623
hebammepirkl@web.de

www.hebammepirkl.de

® Mama Power mit Café

Wer? Mutter nach der Rickbildung

Was? Im ersten Teil wollen wir sportlich sein und etwas fir die Fitness tun.
Ubungen fiir Beckenboden, Ricken, Bauch, Beine und Po.
Im zweiten Teil kdnnen sich alle Mtter bei Kaffee, Tee und
Leckereien miteinander austauschen.

Wo? Caritas Familienzentrum
Therese-Giehse-Allee 69
81739 Minchen

Wann? Freitag 10:50-12:20 Uhr
Nur nach Anmeldung

Kontakt und Hebamme

Information Kerstin Pirkl
Emdenstralle 84
81735 Minchen
Tel. 089 634 99 623

www.hebammepirkl.de

Ramersdorf/Neuperlach Angebote fir Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Frithe Férderung
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® Ruckbildungskurs mit Swingstick

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Friihe Forderung

Mdtter ab 8 Wochen bis zum 9. Monat nach der Geburt

Im Kurs beschaftigen wir uns mit der Rickbildung, nach und nach
sollen alle Muskelpartien gestarkt werden.

Caritas Familienzentrum
Therese-Giehse-Allee 69
81739 Minchen

Freitag 9:00-10:45 Uhr
Nur nach Anmeldung

Hebamme

Kerstin Pirkl
EmdenstralRe 84
81735 Minchen
Tel. 089 634 99 623

www.hebammepirkl.de

Angebote fur Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Ramersdorf/Neuperlach
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Angebote mit Anmeldung und/oder sozialpadagogische Angebote

Ambulante Erziehungshilfe

Wer?
Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Familien mit Hilfeplan des Sozialblrgerhauses/Bezirkssozialarbeit
Ambulante Erziehungshilfe

Kinderschutz Minchen
FeichtstralRe b
81753 Mlnchen

Nach Vereinbarung

Kinderschutz Minchen
FeichtstralRe b

81753 Minchen

Tel. 089 23171674-10
aeh16@kinderschutz.de

Kinderschutz Miinchen

Angebote rund um die Geburt

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Frithe Foérderung

Schwangere, werdende Vater und GroReltern sowie junge Eltern und
Grofieltern

Offene Hebammensprechstunde zur Schwangerenvorsorge
und Nachsorge nach Geburt und im 1. Lebensjahr des
Kindes, Kurse zur Geburtsvorbereitung und Rickbildung,
Sauglingspflege, Schwangerenyoga und Themen rund um
die Geburt eines Kindes etc.

In den Raumen der Fabi — Zweigstelle Neuperlach und in Raumen von
Kooperationspartnern in Perlach, Ramersdorf, Riem und Berg am Laim

Hebammensprechstunde

Montag 10:00-12:00 Uhr

(nicht in den Schulferien)

Termine erfragen. Nur mit Anmeldung.

Fir bestimmte Angebote entstehen Kursgeblhren

Fabi — Zweigstelle Neuperlach
Albert-Schweitzer-Stralke 66
81735 Mlnchen

Tel. 089 6371623
neuperlach@fabi-muenchen.de
www.fabi-muenchen.de

Fabi — Paritédtische Familienbildungsstatte Mdinchen e. V.

Angebote fur Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Ramersdorf/Neuperlach
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Arabisch lernen fiir Frauen

Wer?
Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Frauen aus Ramersdorf
Arabisch sprechen, lesen und schreiben lernen

Nachbarschaftstreff Langblrgener StraRe
Langblrgener StralRe 3
81549 Minchen

Freitagvormittag
(nicht in den Ferien)

Nachbarschaftstreff Langblrgener StralRe
Langblrgener StralRe 3

81549 Mlnchen

Tel. 089 60062042
treff-langbuergenerstrasse@gewofag.de

GEWOFAG Holding GmbH/Wohnforum GmbH in Kooperation
mit der Landeshauptstadt Miinchen, Sozialreferat, Stadtjugendamt,
Fachstelle Friihe Férderung

Bewegung- und Entspannung

Wer?
Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Ramersdorf / Neuperlach

Eltern und Kinder im Alter von 3 — 6 Jahren

Sportliche Betatigung und gleichzeitig vom Alltag entspannen.
Unsere erfahrene Kursleiterin bietet fir Eltern und Kinder eine ideale
Mischung aus Yoga- und Meditationselementen an.

Stadtisches KinderTagesZentrum Langbirgener StraRe (Turnhalle)
LangbUrgener Strafke 11
81549 Minchen

Freitag 15:30—16:30 Uhr
(nicht in den Schulferien)

Stadtisches KinderTagesZentrum Langbirgener Stralle
LangbUrgener Strafke 11

81549 Minchen

Tel. 089 680861943

co.bayer@muenchen.de

Elternverein Kinderglobus e. V.

Angebote fir Familien mit Kindern von 0-6 Jahren
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Deutschkurs fiir Eltern

Wer?
Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Eltern
Deutschkurs

HochéckerstralRe 7

81549 Minchen

Montag bis Freitag

Termine auf Nachfrage

Sprachzentrum
Seidlstral3e 8
80335 Minchen

Hilfe von Mensch zu Mensch e. V.

Eltern-Kind-Angebote und Kinderkurse

Wer?
Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Frithe Foérderung

Familien mit Kindern im Alter bis zu 7 Jahren

Musik und Tanz, Malen und Werken, Bewegen und Entspannen,
Montessori und Sinne erleben, Experimentieren, Ausprobieren,
gemeinsam Spald haben. Spielerische Forderung der Entwicklung,
Informationen, Austausch, Anregungen fir den Familienalltag

Fabi — Zweigstelle Neuperlach und in Raumen von Kooperations-
partnern in Perlach, Ramersdorf, Riem und Berg am Laim

Termine auf Anfrage. Kostenpflichtig. ErmaRigungen maglich

Fabi — Zweigstelle Neuperlach
Albert-Schweitzer-Stralie 66
81735 Munchen

Tel. 089 6371623
neuperlach@fabi-muenchen.de

Fabi — Paritétische Familienbildungsstatte Miinchen e. V.

Angebote fur Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Ramersdorf/Neuperlach
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Eltern-Kind-Gruppe

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Eltern aus dem Stadtteil mit Kindern von 0-2 Jahren

Feste Gruppe, die sich wochentlich unter Anleitung zum Singen,
Basteln und zur gemeinsamen Brotzeit trifft. Austausch Uber
Familienleben und Erziehungsfragen. Gemeinsame Aktivitdten wie
Elternabende, Ausfliige, Familienfrihstlcke sind maglich.

Gemeindesaal von St. Paulus (Perlach)
Sebastian-Bauer-Stral3e 23
81737 Minchen

Nur mit Anmeldung
Montag 8:45-11.45 Uhr

Familienzentrum Trudering — ein Dach fir Generationen
Tel. 089 4524207-0

Dompfaffweg 10

81827 Minchen

info@familienzentrum.com

Miteinander Trudering e. V.

Eltern-Kind-Gruppen

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Familien mit Kindern von 0-3 Jahren

Unter Leitung einer pddagogischen Fachkraft trifft sich jeweils
1 x wochentlich eine feste Gruppe von 7-8 Erwachsenen mit ihren
Kindern/Enkeln.

Familienzentrum (Saal)
Therese-Giehse-Allee 69
81739 Minchen

Dienstagsgruppe 9:30—11:30 Uhr
Mittwochsgruppe 9:30-11:30 Uhr
Anmeldung erforderlich

Familienzentrum Neuperlach
Therese-Giehse-Allee 69
81739 Minchen

Tel. 089 6701040
stz@caritasmuenchen.de

Caritasverband der Erzdiézese Miinchen und Freising e. V.
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Elterntalk
in der Fabi Neuperlach
Wer? Eltern mit Kindern im Alter bis zu 14 Jahren
Was? Moderierte, lebensweltorientierte Gesprachsrunden im Stadtteil
zu den Themen Medien, Konsum, Suchtpravention und gesundes
Aufwachsen in der Familie.
Kleine Gruppen (4-8 Eltern) werden von geschulter Moderatorin
begleitet.
Wo? Fabi Neuperlach (Koordinationstreffen)
Albert-Schweitzer-Strale 66
81735 Mlnchen
Wann? Nach Vereinbarung
Kontakt und Projekt Elterntalk
Information Aktion Jugendschutz Landesarbeitsstelle Bayern e. V.

Dom-Pedro-Strafse 17
80637 Mlnchen

Tel. 089 121573-30
info@elterntalk.net

Aktion Jugendschutz Landesarbeitsstelle Bayern e. V.
in Kooperation mit der Fabi sowie der Landeshauptstadt M(nchen,
Sozialreferat, Stadtjugendamt, Fachstelle Friihe Férderung

Friihe Forderung Angebote fur Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Ramersdorf/Neuperlach
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Fachstelle Fruhe Forderung
Kontaktstelle Berg am Laim

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Familien mit Kindern im Alter von 0—6 Jahren

— Beratung zu allen Themen der Friihen Férderung
— Beratung zu Fragen der Erziehung
— Vermittlung in tagesstrukturierende und offene Angebote
— Vermittlung in Angebote der Familien- und Elternbildung
— Beratung und Unterstltzung bei Formalitaten

(kita finder+, Antrage etc.)

Sozialblrgerhaus Berg am Laim/Trudering/Riem
StreitfeldstraRe 23
81673 Minchen

Offene Sprechstunde und Termine nach Vereinbarung

Fachstelle Friihe Forderung

Kontaktstelle Berg am Laim

Prielmayerstralle 1

80335 Mlnchen

Tel. 089 233-49710

Mobil 0162 2556410
fachstelle-fruehe-foerderung.soz@muenchen.de

Landeshauptstadt M(inchen, Sozialreferat, Stadtjugendamt,
Fachstelle Friihe Férderung in Kooperation
mit dem Sozialblirgerhaus Berg am Laim/ Trudering-Riem
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Fachstelle Fruhe Forderung
Kontaktstelle Ramersdorf
Wer? Familien mit Kindern im Alter von 0—-6 Jahren
Was? — Beratung zu allen Themen der Frihen Férderung
— Beratung zu Fragen der Erziehung
— Vermittlung in tagesstrukturierende und offene Angebote
— Vermittlung in Angebote der Familien- und Elternbildung
— Beratung und Unterstltzung bei Formalitaten
(kita finder+, Antrage etc.)
Wo? Nachbarschaftstreff Fihrichstrae
Flhrichstrafde 21
81671 Minchen
Wann? Offene Sprechstunde und Termine nach Vereinbarung
Kontakt und Fachstelle Friihe Forderung
Information Kontaktstelle Ramersdorf

PrielmayerstralRe 1

80335 Minchen

Tel. 089 233-49710

Mobil 0162 2556410
fachstelle-fruehe-foerderung.soz@muenchen.de

Landeshauptstadt Mlnchen, Sozialreferat, Stadtjugendamt,
Fachstelle Friihe Férderung in Kooperation
mit der GEWOFAG Holding GmbH/Wohnforum GmbH

Friihe Forderung Angebote fur Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Ramersdorf/Neuperlach
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Fachstelle Fruhe Forderung
Kontaktstelle Ramersdorf

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Familien mit Kindern im Alter von 0—6 Jahren

— Beratung zu allen Themen der Friihen Férderung
— Beratung zu Fragen der Erziehung
— Vermittlung in tagesstrukturierende und offene Angebote
— Vermittlung in Angebote der Familien- und Elternbildung
— Beratung und Unterstltzung bei Formalitaten

(kita finder+, Antrage etc.)

Nachbarschaftstreff Ramersdorf-Stid
Balanstrafte 111
81549 Minchen

Nach Vereinbarung

Fachstelle Friihe Forderung, Kontaktstelle Ramersdorf
PrielmayerstralRe 1

80335 Mlnchen

Tel. 089 233-49710

Mobil 0162 2556410
fachstelle-fruehe-foerderung.soz@muenchen.de

Landeshauptstadt Minchen, Sozialreferat, Stadtjugendamt,
Fachstelle Frihe Férderung
in Kooperation mit dem Verein flr Sozialarbeit e. V.

Familienhebamme der Frithen Hilfen Miinchen
Region Ramersdorf/Perlach

Wer?

Was?

Wo?
Wann?

Kontakt und
Information

Schwangere mit Unterstlitzungsbedarf in Ramerdorf/Perlach,

Vermittlung Uber das Sozialblrgerhaus Ramersdorf/Perlach,
Bezirkssozialarbeit

Betreuung vor der Geburt und in den ersten drei Monaten mit

dem Baby
Hausbesuche
Nach Vereinbarung

Padagogische Familienhilfe Salberghaus e. V.
Therese-Giehse-Allee 69

81739 Minchen

Tel. 089 60093-68

Katholische Jugendfiirsorge Miinchen e. V.
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Friihe Hilfen der Stadt Minchen
Region Ramersdorf /Perlach
Wer? Familien mit Kindern im Alter von 0—3 Jahren mit Unterstitzungs-
bedarf im Stadtteil Ramersdorf/Perlach
Vermittlung Uber die regionalen Kinderkrankenschwestern des
Referates fur Gesundheit und Umwelt
Was? Unterstlitzung und Beratung
Wo? Hausbesuche
Wann? Nach Vereinbarung
Kontakt und Pédagogische Familienhilfe Salberghaus
Information Therese-Giehse-Allee 69
81739 Mlnchen
Tel. 089 60093-68
Katholische Jugendfiirsorge Miinchen e. V.
Fachstelle Friilhe Forderung — HIPPY-Programm
Neuperlach
Wer? Familien mit oder ohne Migrationserfahrung mit ihren Kindern im

Alter von 3-7 Jahren. Familien, die ihre Kinder zuséatzlich in ihrer
Entwicklung férdern wollen und bereit sind, mit ihnen zu Gben.

Was? HIPPY-Programm
Ein interkulturelles und integratives Programm der Elternbildung und
Frihen Forderung von Kindern.
Erfolg in der Schule beginnt zu Hause”

Wo? Kirchliches Jugendzentrum
Paul-Lobe-StraRe 13-15
81737 Minchen

Wann? Die Familien werden zu Hause und im Gruppentreffen angeleitet und
in das speziell fir HIPPY entwickelte Material eingewiesen.

Kontakt und Fachstelle Frihe Forderung, HIPPY-Koordination

Information PrielmayerstralRe 1

80335 Mlnchen

Tel. 089 233-49791

Mobil 01520 9358120
fachstelle-fruehe-foerderung.soz@muenchen.de

Landeshauptstadt Mlinchen, Sozialreferat, Stadtjugendamt,
Fachstelle Friihe Férderung

Friihe Forderung Angebote fur Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Ramersdorf/Neuperlach
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Hausaufgabenhilfe
Wer? Fir die 1.-4. Klasse
Was? Begleitung und Betreuung in ,,5:2"-Gruppen
Wo? Perlacher Herz
Marieluise-Fleifder-Bogen 7
81737 Minchen
Wann? Montag bis Donnerstag 14:00—-15:30 Uhr
Kontakt und Perlacher Herz
Information Nachbarschaftstreff

Marieluise-Fleifer-Bogen 7
81737 Minchen

Tel. 089 20076412
hallo@perlacher-herz.de

Eine Initiative des Vineyard M(inchen e. V.

Hausbesuchsdienst der Gesundheits- und Kinderkranken-
pflegerinnen der Landeshauptstadt Miinchen

Wer?
Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Familien mit Kindern im Alter von 0—6 Jahren

Beratung und Anleitung zu gesundheitlichen Themen (Entwicklungs-
férderung, Erndhrung, Unfallverhitung etc.), bei Bedarf Vermittlung
der Frihen Hilfen nach dem Miinchner Modell

Hausbesuche

Montag bis Freitag
Nach Vereinbarung

Frihkindliche Gesundheitsférderung
Bayerstralde 28A

80335 Mlnchen

Tel. 089 233-47911 (Terminvereinbarung)
Tel. 089 233-47333 (telefonische Beratung)
gvol12.rgu@muenchen.de

Landeshauptstadt Miinchen, Referat fiir Gesundheit und Umwelt,
Frihkindliche Gesundheitsférderung
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Heilpadagogische Tagesstatte der Kinderarche
schulbegleitende Gruppe

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Frithe Foérderung

Kinder im Alter von 6—12 Jahren, die seelisch behindert oder von
einer solchen Behinderung bedroht sind.

Wir begleiten und unterstltzen die Kinder bei den Hausaufgaben und
beim Aufbau von sozialen und lebenspraktischen Kompetenzen. Ziel
ist es, die Fahigkeiten und Ressourcen der jungen Menschen und
ihrer Familien zu mobilisieren und zu stérken.

Heilpadagogische Tagesstatte Kinderarche gGmbH
Quiddestralde 15
81735 Mlnchen

Téaglich 11:00-17:00 Uhr

Heilpadagogische Tagesstéatte Kinderarche gGmbH
Quiddestrafde 15

81735 Mlnchen

Tel. 089 676830

Mobil. 0176 47146160
www.kinderarcheggmbh.de

Heilpddagogische Tagesstétte Kinderarche gGmbH

Angebote fur Familien mit Kindern von 0-6 Jahren Ramersdorf/Neuperlach



Angebote mit Anmeldung und/oder sozialpadagogische Angebote

119

Heilpadagogische Tagesstatte der Kinderarche
Vorschulgruppen

Wer? Kinder im Alter von 3-6 Jahren, die seelisch behindert oder von einer
solchen Behinderung bedroht sind.

Was? Wir unterstltzen die Kinder bei der Weiterentwicklung ihrer
emotionalen und sozialen Handlungskompetenzen und férdern sie
gezielt im sprachlichen, motorischen und kognitiven Bereich. Enge
Zusammenarbeit der padagogischen Fachkrafte mit therapeutischen
Fachdiensten vor Ort und externen Kooperationspartnern. Die Eltern
werden intensiv in den Fdrderprozess einbezogen.

Wo? Heilpddagogische Tagesstéatte Kinderarche gGmbH
Quiddestralde 15
81735 Mlnchen

Wann? Taglich 8:00-14:00 Uhr
Kontakt und Heilpddagogische Tagesstatte Kinderarche gGmbH
Information Quiddestralde 15

81735 Mlnchen

Tel. 089 676830

Mobil. 0176 47146160
www.kinderarcheggmbh.de

Heilpddagogische Tagesstétte Kinderarche gGmbH
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Fachstelle Fruhe Forderung - HIPPY-Programm

Berg am Laim

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Frithe Foérderung

Familien mit oder ohne Migrationserfahrung mit ihren Kindern im
Alter von 3 — 7 Jahren. Familien, die ihre Kinder zusétzlich in ihrer Ent-
wicklung férdern wollen und bereit sind, mit ihnen zu Uben.

HIPPY-Programm

Ein interkulturelles und integratives Programm der Elternbildung und
Frihen Forderung von Kindern.

»Erfolg in der Schule beginnt zu Hause”

Stadtteilladen baum?20 Berg am Laim
Baumkirchner Strafse 20
81673 Mlnchen

Die Familien werden zu Hause und im Gruppentreffen angeleitet und
in das speziell fir HIPPY entwickelte Material eingewiesen.

Fachstelle Frihe Forderung, HIPPY-Koordination
PrielmayerstralRe 1

80335 Minchen

Tel. 089 233-49791

Mobil 01520 9358120
fachstelle-fruehe-foerderung.soz@muenchen.de

Landeshauptstadt Mlnchen, Sozialreferat, Stadtjugendamt,
Fachstelle Friihe Férderung
in Kooperation mit der MAGs e. V.
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Fachstelle Fruhe Férderung — HIPPY-Programm
Ramersdorf und Giesing

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Familien mit oder ohne Migrationserfahrung mit ihren Kindern
im Alter von 3 — 7 Jahren. Familien, die ihre Kinder zuséatzlich in ihrer
Entwicklung férdern wollen und bereit sind, mit ihnen zu tben.

HIPPY-Programm

Ein interkulturelles und integratives Programm der Elternbildung und
Frihen Forderung von Kindern.

»Erfolg in der Schule beginnt zu Hause”

Stadtjugendamt
Prielmayerstralle 1
80335 Mlnchen

Die Familien werden zu Hause und im Gruppentreffen angeleitet und
in das speziell fur HIPPY entwickelte Material eingewiesen.

Fachstelle Frihe Forderung, HIPPY-Koordination
Prielmayerstralle 1

80335 Miinchen

Tel. 089 233-49791

Mobil 01520 9358120
fachstelle-fruehe-foerderung.soz@muenchen.de

Landeshauptstadt M(inchen, Sozialreferat, Stadtjugendamt,
Fachstelle Friihe Férderung
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Kinderbetreuung

Wer?
Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Kinder ab Laufalter bis 3 Jahre
Kinderbetreuung

Familienzentrum Ramersdorf
OedkarspitzstraRe 20
81671 Minchen

Montag 8:45-11:45 Uhr
Freitag 8:45-11:45 Uhr
Mit Anmeldung

Familienzentrum Ramersdorf
OedkarspitzstraRe 20

81671 Minchen

Tel. 089 491571
familienzentrum-ramersdorf@condrobs.de

Condrobs e. V.

Kinder im Blick (KIB)

Wer?
Was?
Wo?
Wann?

Kontakt und
Information

Frithe Foérderung

Eltern in Trennung und Scheidung
Elternkurs in 7 Modulen
Kirchliches Sozialzentrum
Kursbeginn im Sekretariat erfragen

Okumenische Erziehungs-, Jugend- und Familienberatungsstelle
Ramersdorf/Neuperlach

Lidersstraflde 10

81737 Minchen

Tel. 089 67820224

eb-ram.perlach@web.de

Caritasverband e. V. und Evangelisches Bildungszentrum Miinchen e. V.
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Kinderpark
Wer? Kinder im Alter von 2-3 Jahren
Was? Spiel- und Betreuungsangebot
Gelegentlich Elternfrihstiick mit Erziehungsthemen
Wo? ASZ Ramersdorf
RupertigaustralRe 61a
81671 Minchen
Wann? Montag 9:00-12:00 Uhr
Dienstag 9:00-12:00 Uhr
(nicht in den Schulferien)
Kontakt und Kinderschutz Minchen
Information Feichtstralle 5
81735 Mlnchen
Tel. 089 23171674-10
aeh16@kinderschutz.de
Kinderschutz Mtinchen
Kurse fiir Eltern mit Kindern im 1. Lebensjahr
Wer? Eltern und Bezugspersonen mit Kindern im 1. Lebensjahr
Was? Babymassage, , Gemeinsames Wachsen” und PEKIP- und Musik-Kurse

etc. unterstiitzen ein gutes Miteinander und begleiten Eltern und Baby
durch Spielanregungen, Information und Austausch der Eltern.

Wo? Fabi — Zweigstelle Neuperlach und in Raumen von Kooperations-
partnern in Perlach, Ramersdorf, Riem und Berg am Laim

Wann? Auf Anfrage. Kostenpflichtig. ErmaRigungen maoglich

Kontakt und Fabi — Zweigstelle Neuperlach

Information Albert-Schweitzer-Stral3e 66

81735 Mlnchen
Tel. 089 6371623
neuperlach@fabi-muenchen.de

Fabi — Partitdische Familienbildungsstétte Mdinchen e. V.
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Kurzzeitplatze — Kinderkrippe Sonnila

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Kinder mit und ohne Migrationshintergrund unter drei Jahren,
deren Eltern einen Sprachkurs bei Hilfe von Mensch zu Mensch e. V.
besuchen

Kurzzeitplatze, Betreuung, Erziehung, und Bildung durch qualifizierte
Fachkrafte, gezielte Angebote zur Deutschférderung

Kinderkrippe Sonnila
HochackerstralRe 7
81549 Mlnchen

Montag bis Freitag 7:30—12:30 oder 12:30-17:30 Uhr

Kinderkrippe Sonnila
HochéckerstralRe 7
81549 Minchen

Tel. 089 1891798-25
sonnilal@hvmzm.de

Hilfe von Mensch zu Mensch e. V.

Opstapje-Programm
Ramersdorf, Perlach, Obergiesing

Wer?
Was?

Wo?
Wann?

Kontakt und
Information

Frithe Foérderung

Familien mit Kindern im Alter von 1,5-3 Jahren

Spiel- und Lernprogramm
Dauer: 18 Monate

Hausbesuche und Gruppentreffen
Nach Vereinbarung

Fabi — Neuperlach e. V., Opstapje-Koordination
Albert-Schweitzer-Strale 66

81735 Mlnchen

Tel. 089 97371709
neuperlach@fabi-muenchen.de

Fabi — Paritédtische Familienbildungsstatte Mdinchen e. V.
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SAFiR-Sprachforderung

Wer? Sprachférderkurs Deutsch fir mehrsprachig aufwachsende
Vorschulkinder von 5-6 Jahren

Was? Intensive, spielerische Férderung der deutschen Sprache in einer
kleinen, festen Gruppe von 8 Kindern

Wo? Familienzentrum (Saal)
Therese-Giehse-Allee 69
81739 Minchen

Wann? 2 x wochentlich
Dienstag und Mittwoch nachmittags 14:30-16:00 Uhr
Herbstkurs: September — Januar
Frihjahrskurs: Méarz — Juli

Kontakt und Familienzentrum Neuperlach
Information Therese-Giehse-Allee 69
81739 Minchen
Tel. 089 6701040
stz@caritasmuenchen.de

Caritasverband der Erzdiézese Miinchen und Freising e. V.

Sozialpadagogische Tagesgruppe

Wer? Kinder im Alter von 2-7 Jahren, Vermittlung Uber das Sozialblrger-
haus, Bezirkssozialarbeit

Was? Hilfe bei der Erziehung, musikalische Frihférderung, intensiv
Deutsch lernen, Sozialkompetenzen erweitern, Selbstandigkeit lernen,
Schulvorbereitung

Wo? Tagesgruppe SpielRaum e. V.
HochéackerstralRe 7
81549 Minchen

Wann? Montag bis Freitag 8:00-14:00 Uhr
Kontakt und Tagesgruppe SpielRaum e. V.
Information Hochackerstrafde 7

81549 Mlnchen
Tel. 089 97371709
mmbengue@web.de

Sozialpddagogische Tagesgruppen SpielRaum e. V.
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Stadtteilbiiro Neuperlach

Wer? Alle Bewohnerlnnen im Stadtteil

Was? Angebote flr Familien:
Eltern-Kind-Gruppen (Eltern und Kinder, 0-3 Jahre)
Spielgruppe (Kinder ohne Eltern, 2—4 Jahre)
Allgemeine Unterstiitzungsangebote:
Sozialberatung, Kleiderkammer, Formularhilfe, Kurse im kreativen und
gesundheitlichen Bereich, Sprachforderkurs

Wo? Stadtteilblro Neuperlach (im Sudermannzentrum)
Gerhart-Hauptmann-Ring 56
81737 Minchen

Wann? Eltern-Kind-Gruppe: Montag- und Dienstag vormittags
Spielgruppe: Donnerstag und Freitag 8:30—11:30 Uhr
(nur mit Anmeldung)
Kleiderkammer: 1. und 3. Dienstag im Monat, 14:00-17:00 Uhr

Kontakt und Stadtteilblro Neuperlach

Information Gerhart-Hauptmann-Ring 56

81737 Minchen
Tel. 089 6708904
stadtteilbuero-np@hilfswerk-muenchen.de

Evangelisches Hilfswerk M(inchen
Gemeinnlitzige GmbH
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Vormittagstreff fiir Sprache und Schrift

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Bewohnerinnen aus dem Stadtteil mit kleinen Kindern

Sozialpddagogisches Angebot fir Frauen:
Deutsch Uben und verbessern
Alphabetisierung und Kontakte knlpfen. Mit Kinderbetreuung

Frauentreffpunkt Neuperlach Raum 20
Oskar-Maria-Graf-Ring 20
81735 Mlnchen

Dienstag 9:30-11:00 Uhr
(nicht in den Schulferien)
Mit Anmeldung

Fachstelle Friihe Forderung

Kontaktstelle Neuperlach

Prielmayerstrafe 1

Tel. 089 233-49852

Mobil 0162 2556065
fachstelle-fruehe-foerderung.soz@muenchen.de

Landeshauptstadt Miinchen, Sozialreferat, Stadtjugendamt,
Fachstelle Friihe Férderung in Kooperation mit dem
Frauentreffounkt e. V.
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Vormittagstreff fir Sprache und Schrift
Wer? Bewohnerinnen aus dem Stadtteil mit kleinen Kindern
Was? Sozialpadagogisches Angebot fir Frauen:

Deutsch tben und verbessern
Alphabetisierung und Kontakte knipfen. Mit Kinderbetreuung

Wo? Stadtisches Haus fir Kinder
Brittingweg 8
81737 Minchen

Wann? Montag 9:30-11:00 Uhr
(nicht in den Schulferien)
Mit Anmeldung

Kontakt und Fachstelle Friihe Forderung

Information Kontaktstelle Neuperlach

PrielmayerstralRe 1

Tel. 089 233-49852

Mobil 0162 2556065
fachstelle-fruehe-foerderung.soz@muenchen.de

Landeshauptstadt Miinchen, Sozialreferat, Stadtjugendamt,
Fachstelle Friihe Forderung in Kooperation mit dem stadtischen
Haus flir Kinder am Brittingweg 8
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Vormittagstreff fiir Sprache und Schrift

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Bewohnerinnen der GU sowie aus dem Stadtteil mit kleinen Kindern

Sozialpddagogisches Angebot fir Frauen:
Deutsch Uben und verbessern
Alphabetisierung und Kontakte knlpfen. Mit Kinderbetreuung

Gemeinschaftsunterkunft (GU) fur gefllichtete Menschen
Heinrich-Wieland-StralRe 74-76
81735 Mlnchen

Dienstag und Donnerstag 10:30-12:30 Uhr
teilweise auch in den Ferien nach Absprache

Fachstelle Friihe Forderung

Kontaktstelle Neuperlach

Prielmayerstrafe 1

Tel. 089 233-49852

Mobil 0162 2556065
fachstelle-fruehe-foerderung.soz@muenchen.de

Landeshauptstadt Miinchen, Sozialreferat,Stadtjugendamt,
Fachstelle Friihe Forderung in Kooperation mit der Gemeinschafts-
unterkunft an der Heinrich-Wieland-Stral3e
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Vormittagstreff fir Sprache und Schrift

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Frithe Foérderung

Bewohnerinnen aus dem Stadtteil mit kleinen Kindern

Sozialpadagogisches Angebot fir Frauen:
Deutsch tben und verbessern
Alphabetisierung und Kontakte knipfen. Mit Kinderbetreuung

Nachbarschaftstreff Langblrgener Stralke
Langblrgener Strafke 3
81549 Mlnchen

Dienstag 9:30-11:30 Uhr oder
Mittwoch 9:30—11:30 Uhr
(nicht in den Schulferien)

Mit Anmeldung

Fachstelle Friihe Forderung

Kontaktstelle Ramersdorf

PrielmayerstralRe 1

80335 Mlnchen

Tel. 089 233-49710

Mobil 0162 2556410
fachstelle-fruehe-foerderung.soz@muenchen.de

Landeshauptstadt Mlnchen, Sozialreferat, Stadtjugendamt,
Fachstelle Friihe Férderung in Kooperation mit der GEWOFAG
Holding GmbH/Wohnforum GmbH
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wellcome Miinchen Ost

Wer?

Was?

Wo?

Wann?

Kontakt und
Information

Familien mit Babys im 1. Lebensjahr

Praktische Hilfen nach der Geburt durch Ehrenamtliche.

Eine Ehrenamtliche kommt zu lhnen nach Hause und unterstutzt
durch praktische Hilfe: Sie begleitet bei Arztbesuchen, spielt mit den
Geschwisterkindern oder wacht Uber den Schlaf des Babys, wahrend
die Mutter sich erholt. Sie untertstltzt ganz praktisch und hért zu.

Perlach, Ramersdorf, Riem, Trudering, Berg am Laim, Giesing,
Harlaching

Nach Vereinbarung, 1-2 x pro Woche fir 2-3 Stunden

wellcome Minchen Ost
Albert-Schweittzer-Stral3e 66 (4. Stock)
81735 Minchen

Tel. 089 18947122
muenchen.ost@wellcome-online.de

Fabi — Paritédtische Familienbildungsstatte Mdinchen e. V.
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