
Antragstellung als Träger: 

Erstanmeldung als Träger:  

Der Träger muss bereits in Fömis für GSR als Antragsteller angelegt sein. 

Der Träger erhält vor dem 01.01.2025 den Link zu Fömis AS mit seiner BenutzerID und ein 

initiales Passwort.  Das System fordert den Antragsteller bei der ersten Anmeldung auf, ein 

neues Passwort zu vergeben. Sollte das Passwort vergessen werden, kann über den Link 

"Passwort vergessen" ein neues Passwort vergeben werden. 

Der Träger kann vor dem 01.01.2025 bereits seinen Zugang anlegen. Eine Antragstellung für 

Regelförderung 2026 ist jedoch erst ab dem 01.01.2025 freigeschaltet. 

 

Für die Antragstellung muss der Träger in Fömis GSR mit seinen Zugangsdaten angemeldet sein. 

 

 

Antragstellung eines Antrags auf Regelförderung 

Startseite 

Auswahl der Förderung - *Regelförderung 

Klick auf Schaltfläche Jetzt anlegen 

 

 

 

Ein Pop-Up Fenster Neue Förderung beantragen öffnet sich 

 

Antragsteller wählt die Einrichtung aus für die Sie einen Antrag erstellen möchte inkl. 

Haushaltsjahr und wenn noch nicht ausgewählt die Förderung. 

Antragsteller klickt anschließend auf die Schaltfläche Speichern 



 

 

 
 

 

Reiter Antragsdaten - Antragsdaten - bearbeiten: 

 

Wenn Unterlagen zur Basisdokumentation hochgeladen werden sollen zuerst auf den Link 

Basisdokumentation klicken und Dokumente hochladen. 

Mit klick auf den Link Basisdokumentation, wird man weitergeleitet auf die Seite 

Basisdokumentation - bearbeiten: 

 

 

 

Auf der Seite Basisdokumentation - bearbeiten können neue Dokumente hochgeladen werden. 

Der Antragsteller klickt auf die Dropbox "Bitte eine Datei hier ablegen oder klicken, um eine 

Datei auszuwählen (max. 15.0MB)" 



 

Es öffnet sich ein Fenster Datei hochladen 

 

 

 

Der Antragsteller wählt eine Datei Beispieldokument: 19.09.docx aus und klickt auf öffnen 

Die Datei wird in das System hochgeladen 

Der Antragsteller gibt eine Bezeichnung und eine Beschreibung angeben und mit klick auf die 

Schaltfläche Speichern wird die Datei gespeichert. 

 

 

 

Nach dem speichern wird das Dokument in der Dateiliste angezeigt (siehe Screenshot) 



Der Antragsteller klickt anschließend auf die Schaltfläche Zurück und gelangt wieder auf die 

Seite Antragsdaten - bearbeiten 

 

 

 

 

 

 

Auf der Seite Antragsdaten bearbeiten befüllt der Antragsteller folgende Pflichtfelder: 

Antragsdaten 

Titel/Name der Maßnahme - Eingabefeld 

Antragssumme - Eingabefeld 

Es müssen ergänzende Unterlagen zum Antrag, die sog. Basisdokumentation hinterlegt werden. 

Der Link "Basisdokumentation" führt zum Ablageort der Dokumente für die Einrichtungen. Im 

Bereich "Neues Dokument" können die folgenden Dokumente hochgeladen werden:  

• Mietvertrag 



• Freistellungserklärung 

• fachliches Konzept mit Zielen (siehe Informationen) 

• ggf. Bestätigungen/Bescheide anderer Kostenträger, Erstattungen 

• Satzung 

• Vereinsregister 

Erlaubt sind folgende Dateiformate: .pdf, .jpg, .jpeg, .png, .doc, .docx, .xls, .xlsx, .csv, .zip 

Der Button "Zurück" führt wieder zum Antrag, Reiter Antragsdaten-bearbeiten: 

 

 

Reiter Antragsdaten - bearbeiten: 

Der Antragsteller muss folgende Fragen beantworten  

Sind diese Unterlagen vollständig?* 

Ja - Nein Eingabe = Nein 

Sind diese Unterlagen noch aktuell?* 

ja -Nein Eingabe = Nein 

Haben Sie neue Dokumente in der Basisdokumentation hochgeladen?* 

ja - Nein Eingabe = Ja 

Antrag auf Abschlagszahlungen 

https://kundentest.lhmgsr.foemis-as.deborate.de/ProjektlisteNachweise.do?sc=gRWhVurPU81ZgPj5oUio


• Eingabe Antragsteller optionales Feld 

Checkbox - Hiermit beantragen wir Abschlagszahlungen für das laufende Haushaltsjahr. Eine 

Vorfinanzierung aus Eigenmitteln ist nicht möglich. 

Einwilligungserklärungen 

Es müssen alle Sieben Erklärungen vom Antragsteller mit klick auf die Checkbox bestätigt 

werden 

 

 

Antragsteller klickt auf Speichern & weiter 

 

 

Reiter Antragssteller*in - Seite Antragssteller*in bearbeiten: 

Antragsteller füllt die folgende Abfrage aus: 

Haben sich Änderungen bei ihren Einrichtungsdaten ergeben?* 

Ja Radiobutton  Nein Radiobutton 



Bei Auswahl "nein" können die vorbelegten Daten nicht mehr bearbeitet werden. 

Bei Auswahl "ja" können die Daten bearbeitet werden. 

Antragsteller*in 

Straße, Hausnummer, PLZ und Ort des Trägers des Trägers sind Pflichtfelder und werden 

automatisch aus der Trägerverwaltung vorbefüllt und können aber vom Antragsteller geändert 

werden. 

Vertretungsberechtigter 

Die Felder sind bereits aus der Trägerverwaltung vorbelegt bzw. können geändert werden. 

Kontoverbindung Antragsteller*in 

Die Kontoverbindung der antragstellenden Person ist bereits aus der Trägerverwaltung bereits 

vorbelegt bzw. kann geändert werden. 

 

 

Fachliche/r Ansprechpartner*in (Einrichtungsleitung) 

Die Daten des fachlichen Ansprechpartners ist aus den Einrichtungsdaten vorbelegt und kann 

ggf. geändert werden. Die Anrede des fachlichen Ansprechpartners muss vom Austragsteller 

ausgewählt werden. 

Antragsteller klickt auf Speichern & weiter 

 



 

Der Antragsteller wird weitergeleitet auf den Reiter Stellenplan - Seite Stellenplan - bearbeiten  

Szenario 1: Antragsteller wählt in der Abfrage Nein aus 

Abfrage: Haben Sie Personalkosten?*  Auswahlliste -Ja -Nein 

Auswahl: Nein 

Optional kann der Antragsteller im Feld Wichtige Informationen oder Ergänzungen einen 

Freitext eingeben. 

Antragsteller klickt auf die Schaltfläche Speichern & weiter 

 

 

 

Der Antragsteller wird weitergeleitet auf den Reiter Stellenplan - Seite Stellenplan - bearbeiten  

Szenario 2: Antragsteller wählt in der Abfrage Ja aus 

Abfrage: Haben Sie Personalkosten?*  Auswahlliste -Ja -Nein 

Auswahl: Ja 

Optional kann der Antragsteller im Feld Wichtige Informationen oder Ergänzungen einen 

Freitext eingeben. 

Nach Auswahl: Haben Sie Personalkosten? Ja  

Öffnen sich weitere Felder: 

Feld Wöchentliche Regelarbeitszeit* - Auswahlmenü 

38,5 39 40 

Feld geltender Tarifvertrag Freitextfeld korrekt befüllen 



Bereich Stellenplan: 

Mit dem +Symbol in der Menüzeile ganz links mind. 2, max. 20 Mitarbeiter*innen hinzufügen. 

Das Feld "Wichtige Informationen oder Ergänzungen" nach Belieben befüllen. 

 

 

Antragssteller klickt auf Speichern & weiter 

Antragsteller wird auf die Seite Kostenplan - bearbeiten im Reiter Kostenplan  weitergeleitet  

Der Kostenplan: die Personalkosten werden aus dem Stelleplan vorbefüllt.  Der Antragsteller 

muss die Kostenart sachlich korrekt ausfüllen 

Der Antragsteller klickt auf die Schaltfläche Speichern & weiter 

 

 

Der Antragsteller wird weitergeleitet auf den Reiter Finanzierungsplan - bearbeiten 

Finanzierungsplan - bearbeiten Teil 1: 

Der Finanzierungsplan:  Der Antragsteller muss den Finanzierungsplan sachlich korrekt 

ausfüllen. Kosten und Finanzierungsplan müssen ausgeglichen sein. 

 



Der Antragsteller wird weitergeleitet auf den Reiter Finanzierungsplan - bearbeiten und macht 

dort seine Angaben 

 

 

Mit Scrollen am rechten Rand kommt man zum unteren Teil des Reiters: 

Finanzierungsplan - bearbeiten Teil 2: 

3. Zuschuss der Landeshauptstadt München 

Finanzierungsart*:  

3.1 Gesundheitsreferat  

Finanzierungsart*  Betrag in €* 

Info: Der Betrag der Finanzierung durch das Gesundheitsreferat muss identisch mit dem Betrag 

der Antragssumme im Reiter "Antragsdaten" sein. 

 

 



 

Der Antragsteller klickt auf die Schaltfläche Speichern & weiter 

Der Antragsteller wird weitergeleitet auf die Seite Antrag einreichen im Reiter Einreichen 

 

Antragsteller klickt auf die Schaltfläche Antrag Prüfen  

Falls der Antrag richtig eingereicht wurde erscheint folgende Meldung: "Der Antrag wurde 

erfolgreich geprüft. Sie können den Antrag jetzt einreichen und ausdrucken." 

Der Antragsteller kann mit klick auf die Schaltfläche Antragszusammenfassung anzeigen die 

Antragszusammenfassung herunterladen - Es wird ein PDF erstellt und angezeigt. 

 

 

 

Wenn der Antrag erfolgreich geprüft wurde, kann der Antrag eingereicht werden.  

Dies geschieht im Bereich Antrag einreichen und drucken: 

die Checkbox Erklärung über die RIchtigkeit und Vollständigkeit des Antrags anklickt und 

anschließend auf die Schaltfläche Antrag einreichen und drucken klickt  

Es erscheint eine Sicherheitsabfrage. Diese muss der Antragsteller mit klick auf die Schaltfläche 

OK bestätigen. 

 



 

 

Der Button "Antrag einreichen und drucken" ist jetzt aktiv: 

 

Es erscheint eine Sicherheitsabfrage. Diese muss der Antragsteller mit klick auf die Schaltfläche 

OK bestätigen. 

Das System verarbeitet nun den Antrag. Dies kann einige Zeit in Anspruch nehmen. Nach 

erfolgter Einreichung erscheint folgende Bestätigung:  

 

 

Gleichzeitig öffnet sich eine PDF-Datei:  

Antrag für Regelförderung Gesundheitsreferat 

Haushaltsjahr:  

Dieses Formular müssen Sie ausdrucken, unterschreiben und zur Rechtssicherheit Ihres Antrags 

unterschrieben an das Gesundheitsreferat zurücksenden. 

Der Button "Zurück zur Übersicht" führt auf die Startseite von Fömis. 

 

Der Antrag wird eingereicht. In der Liste "Stand der Einreichung" werden folgende Daten 

befüllt: 



Datum am Bearbeiter Bemerkung Hashwert Hashverfahren Status 

 

 

 

Der Antrag ist nun an das Gesundheitsreferat, Team Zuschusswesen, zur weiteren Bearbeitung 

übermittelt. 

Die Träger können weitere Funktionen nutzen: 

 

Startseite: 

Die Startseite enthält folgende Übersichten: 

Antragsübersicht: Enthält alle Anträge für Einrichtungen, die zu einem Träger 

gehören 

Postfach: alle Nachrichten, die Anträge und Verwendungsnachweise für Einrichtungen 

betreffen, die zu einem Träger gehören. Hier gehen auch Mitteilungen ein, die von der 

Sachbearbeitung zu einem Antrag versendet wurden. Bei jedem Eingang im Postfach wird eine 

Information über den Eingang im hinterlegten E-Mail-Postfach erzeugt. 



 

Durch Anklicken eines Antrags öffnet sich die Antragsübersicht zu diesem ausgewählten Antrag: 

 

Von hier können, abhängig vom Status, folgende Aktionen gemacht werden: 

• Eine neue Förderung für eine Einrichtung beantragen 

Bereich nächste Aktionen: 

• Antragsentwurf löschen 

• Antrag einsehen oder bearbeiten 

• Anträge/Änderungsanträge stellen  

• Dokumentenverwaltung: Auf Dokumente zugreifen 

Antragsentwurf löschen 

Antragsteller wählt auf der Startseite - Meine Anträge in der Liste Antragsübersicht einen Antrag 

im Status Entwurf aus. 



 

 

Mit klick auf den Antrag gelangt er Antragsteller auf die Seite Antragsübersicht 

Wenn der Antragsteller auf die Schaltfläche Entwurf löschen klickt, erscheint eine 

Sicherheitsabfrage mit klick auf die Schaltfläche OK bestätigt der Antragsteller den Entwurf zu 

löschen. 

 

 

Der Antragsentwurf wurde gelöscht der Antragsteller wird weitergeleitet auf die Startseite 

- Meine Anträge Antragsübersicht - Es erscheint folgende Meldung Ihre Daten wurden 

ordnungsgemäß gelöscht! 

 

 

bestehenden Antragsentwurf bearbeiten 

Der Antragsteller wählt in der Antragsübersicht einen Antrag im Status Entwurf aus: 



 

 

Mit klick auf den Antrag, gelangt der Antragsteller in die Antragsübersicht. Der Antragsteller 

klickt als nächstes im Bereich Nächste Aktionen auf die Schaltfläche Antrag bearbeiten 

 

Im nächsten Schritt gelangt der Antragsteller auf die Seite Liste der Anträge  

Der Antragsteller wählt die Version aus die er bearbeiten möchte: 

 

 

Der Antragsteller befindet sich auf der Seite Antragsdaten - bearbeiten und kann entsprechend 

den Antragsdaten - bearbeiten 

bestehenden Antrag bearbeiten - Neuen Antrag anlegen (Änderungsantrag) 

Der Antragsteller wählt in der Antragsübersicht einen Antrag im Status Eingereicht aus: 

 

 

 



Mit klick auf den Antrag, gelangt der Antragsteller in die Antragsübersicht. Der Antragsteller 

klickt als nächstes im Bereich Nächste Aktionen auf die Schaltfläche Anträge/ 

Änderungsanträge 

 

 

 

Im nächsten Schritt gelangt der Antragsteller auf die Seite Liste der Anträge  

Der Antragsteller klickt auf die Schaltfläche Neuer Antrag 

Es erscheint das Pop-Up Fenster Antrag - anlegen 

Es wird eine neue Antragsversion angelegt. 

Der Antragsteller kann eine vorhandene Version auswählen, die er kopieren möchte, und auf die 

Schaltfläche Speichern klicken 

 

 

Der Antragsteller wählt die Version aus, die er angelegt hat: 

 

Der Antragsteller befindet sich auf der Seite Antragsdaten - bearbeiten und kann entsprechend 

den Antragsdaten - bearbeiten 

Dokumentenverwaltung 

In der Dokumentenverwaltung sind alle eingehenden und ausgehenden Dokumente abgelegt, die 

einen Antrag betreffen:  



 

Es sind insbesondere folgende Dokumente hinterlegt:  

• Antragszusammenfassung 

• Formular der Antragsunterschrift 

• Verwendungsnachweiszusammenfassung 

• Formular der Unterschrift zum Einreichen des Verwendungsnachweises 

• Bescheide 

Mitteilung schreiben 

 

 

Auf der Startseite im Feld Postfach werden die aktuellsten E-Mails dem Antragsteller angezeigt. 

Mit klick auf die Schaltfläche Alle Nachrichten wird der Antragsteller in seinen Postfach 

weitergeleitet. Hier sind die Empfangenen und Gesendeten Mitteilungen vorhanden. 

Wenn der Antragsteller eine Förderung auswählt und auf die Regelförderung klickt - wird der 

Antragsteller in die Antragsübersicht weitergeleitet. 

 



 

 

Im Feld Postfach werden alle Mitteilungen angezeigt, die den Antrag betreffen. 

Wenn der Antragsteller auf die Schaltfläche Alle Nachrichten klickt, wird das Postfach mit den 

empfangenen und gesendeten Mitteilungen angezeigt. 

 

 

Im Feld Gesendete Mitteilungen klickt der Antragsteller auf die Schaltfläche Neue 

Mitteilungen  

Es öffnet sich das Pop-Up Fenster Mitteilung - versenden - Einrichtungsname 

 

 



 

Der Antragsteller füllt die Betreffzeile aus und verfasst die Mitteilung unter dem Textfeld Inhalt 

und klickt auf die Schaltfläche Versenden 

 

Es erscheint die Meldung Ihre Daten wurden ordnungsgemäß versendet! 

Die Mitteilung wird im Feld unter Gesendete Mitteilungen angezeigt 

 

 


