Tir Landeshauptstadt
A Munchen
Sozialreferat

ConipapHicTb 3 YKpalHOHO
IHdopMaLia anga GixkeHuiB i3 NocTpaXganux panoHis

LLlaHoBHI naHi Ta naHose!

Jlackaso npocumo y MioHxeHi. My xo4emMo sikHarkpalle Bac nigrpumaru.

TyT HanBaxnuBiwa iHpopMaLis, ska BaM 3Hagobutbecs nicns Baworo NnpubyTTs.

LleHTpanbHMn HoMmep TenedgoHy

089 12 69 915100
(8 noHepginka no Heginto 3 8.00 go 20.00 roa.)

Micna npndéyTTa go M. MoHxeH
o PeecTtpauifa: 3apeectpyntecs, sSKLWO BU NnaHyeTe nepebysatn B HimeuwuumHi TpuBanuii nepiog vacy.

o 3apeecTtpyBaTtuca B LleHTpi agmiHicTpaTnBHux nocnyr (Biirgerbiiro): Akwo Bu 3HaeTe, ge came Bu
AOBroTpMBano npoxmearumere B M. MIOHXEH (HE TMMYacOBUI NPUTYIOK), 3apEECTPYNTE CBOE MicLe
NpoXuBaHHs B LIeHTpi agmiHicTpaTMBHMX Nocnyr rpomagsiH (nponucka). Ans uboro noTpidHo
3anmcaTuca Ha NPUIoMm.

¢ [logaTtun 3asaBy Ha OTpMMaHHA NOCBiAKM Ha npoxunBaHHA (Aufenthaltserlaubnis): Micns 90 gHis
nepebyBaHHs, NoTpibHa noceigka Ha NpoxuBaHHA. NocBigka MoXxe HagaBaTUCA Ha AOBrOCTPOKOBUM
nepiog, i 3a3Bmyan Bam JO3BOMSAETLCA 3 LM NpaLoBaTi.

MocnigoBHIiCTb Ain Ta nepenik AOKYMEHTIB ANng peecTpauil, NponMcKku Ta nogayi 3aasBu
Ha NOCBIAKY Ha NPOXMUBAHHA, BU 3HaAETe 3a MM MOCUNaHHAM:
https://stadt.muenchen.de/infos/ukraine _ankommen.html

Wir sind Minchen
fur ein soziales Miteinander



flka cpiHaHcoBa gonomora moxnmea?

By MoxeTe oTpMmaTK Taki Ninbru Sk roTiBky, oaar i MeAuYHy AONOMOrY, SKLWO Y Bac HeMae JOCTaTHbLO
KoLTiB Ta/abo MeguyHOi CTpaxiBky i BU Npoxunsaete y M. MIOHXEH.

[nsa uboro He NoTpiGHa nonepenHa peecTpadisa B Ypsai BepxHboi baapii (Regierung von Oberbayern).
Minbrv HagatoTbCs Ha nigcTasi 3akoHy Npo NiNbrm Ansa wykadis NpuTtynky (Asylbewerberleistungsgesetz).

[e came MoxxHa 0pOpMUTK NiNbIM Ta SKi JOKYMEHTU ANg LUbOoro NoTpibHi, BU 3HaraeTe 3a
NOCUMNaHHSAM:
stadt.muenchen.del/infos/hilfen_fuer_gefluechtete aus ukraine.html

MeauyHe ob6cnyroByBaHHA

[ns oTpuMaHHa Ge3KOLTOBHOIO fiKyBaHHSA, BaM NOTpiGHa MegMyHa OOBigKa-HanpaeneHHs
(Krankenschein). [1Ina yboro Bam noTpibHO 3apeecTpyBaTuca Ta nogatu 3asBy. Lis nocnyra Hagaetbca Ha
nigctasi 3akoHy Npo Ninbrv Ans wykadis NnpuTynky (Asylbewerberleistungsgesetz).

Mpn TepMiHOBIM HeBiAKNAAHIN MeANYHIN AONOMO3i BU MOXETE 3BEPHYTUCA B KMiHiKy abo kabiHeT nikaps
6e3 peecTpauii. [lpoTe y Takomy BUNaaKy, NOTPiGHO HEBIAKNAAHO 3apeecTpyBaTUCA Ta nogaTu 3asBy Nicns
OTPUMaHHS MegUYHOI 4OMOMOrN

HeBiD,KJ'IaLI,Hy Mean4Hy OonomMory B MoXxete oTpumMmaTu B:

e CimenHoro i guTa4oro nikaps

e Yeprosoro nikaps (konv megkabiHeTV 3aKkpuTi)

e 3y6Horo nikaps

e Anreui

e Cnyxbi ekcTpeHoi gonomMmoru

e BigaineHHax HeBigknagHoOT AONOMOMM MIOHXEHCLKMX fikapeHb

OeTanbHy iHbopmauito Npo MeguyHy JOMNOMOry Ta KOHTaKTU MOXHa 3HanTu TyT:
stadt.muenchen.de/infos/ukraine gesundheit.html

BariTHicTb Ta nonoru

AKLWLOo BK - Npy Hagii, BU MaeTe NpaBoO Ha MeAM4YHi Nocnyrn B kKabiHeTi nikapsa-riHekonora ta akyLlepKu.
Akwo Bam Hesabapom HapoaKyBaTu abo Bam nopTpibHa nicnsnonorosa gonomora Ta gornsg, 7o Big 34
TWXKHS BariTHOCTI BU MOXeTe 3BepHyTUCAa 4o ToBapucTea HebaVaria e.V.

3BepTrantecs go HebaVaria e.V. (www.HebaVaria.de) 3a TenedoHom 089 12 19 12 04 Ta Ha enekTPOHHY
now Ty hebammenhotline@hebavaria.de. [JaHe ToBapnCTBO NPOMOHYE Bi3UTU SK y MPMBATHI MOMELLKaHHSA
Tak i 4O TMMYaCcOBUX MPUTYIKIB.

lNMcuxonorivyHa nigTpumka
Mpwn nomipHin noTpebi NCMXONOriYHOT NIQTPMMKM 3BEPHITLCS CNOYaTKy 4O CIMEMHOrO fikapsa Y4 4o nikaps-
ncuxiaTpa, NcnxocouianbHOro KOHCYnbTauiMHOro LeHTpy abo couianbHOI Cry6u y Balomy NpuTyIKy.

Mpwn 3arposi camorybeTea Ta rocTpMx NCUXIYHMX KpM3ax 3BEPHITbCA A0 NcuxiaTpUYHOI KpM30BOi CrY>KOW.
TyT BU oTpumaeTe HeBigknagy NCuxivHy Ta ncuxiatpuyHy gonomory 6yab-akoro poay. 3seprtantecs LOAHS
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Ta uinogoboso 24/7 3a TenedoHoM 0800 655 3000, Ha Be6-CTOPIHKY
www.krisendienste.bayern/oberbayern/ abo go yeprosoro nikaps 3a tenegoHom 116 117.

Y pasi roctpoi Hebe3nekun gns cebe abo 0TouyUNX YK 3arposi cyiumay - BUKNKK Linogoboso 112 (nikap
wBwmakoi gonomorun) aéo 110 (noniuist).

MNMcuxonorivyHa cnyx6a niaTPMMKKU Ans iHo3emuiB

Bigkputi rogmHm npunomy Kapitac (Caritas) ans ykpaiHCbKuxX BixkeHLUiB:
Bayerstralle 73, apyrun nosepx, 3 10.00 go 16.00 rog.

TenedoH 0151 5413847.

Covid19- BakuuHauis

YKpaiHK1 Ta yKpaiHui MaloTb MOXITMBICTb GE3KOLITOBHO OTPUMATU LLIEMSIEHHA NPOTU KOPOHaBIpycCy B
MICbKOMY LIEHTpI BakumHauii. Ocobu, ski 6ynn paHiwe LwenneHi He BU3HaHO BaKLMHOK B €C, MOXYTb 3i
CMMBOM YOTMPbLOX TWXHIB NICNS OCTaHHBbOrO LLEMNMEHHS NPOBaKUMHYBaTUCA BU3HAHO BakuMHOW B €C.
Y HimeuuunHi gitu y Biui Big 5 pokiB MOXYTb OTPMMATH LLIENNEHHS NPOTU KopoHagipycy Covid19.

IHpbopmaLis Npo BakuuHaLi0 yKpalHCBLKOK MOBOK: www.stmgp.bayern.de/coronavirus/impfung/#ukraine

Ty6epkynbo3

Akwo BK xBopieTe Ha Ty6epkynbo3 abo nikysanucs Big Ty6epKynbo3y NpOTAromM OCTaHHIX 4BOX POKIB,
3BEPHITLCS 3a KOHCYNbTALIE 40 Bigainy OXOpoHW 300pOB’st 3a HoMmepom TenedoHy 089 / 233-66878.
Mpwn noTpebi ykpaiHui MOXYTb TaKoX NPONTN 0BCTEXEHHS.

A TakoX, € MOXIMBICTb NepeBipuTn MegukameHTU. IHpomMaTepian ykpaiHCbKOK Ta pOCICbLKOD MOBaMu
3HamgeTe 3a nocunaHHam: www.explaintb.org/?lang=uk

Opsar

Ha cknagi ogary npu [iakoHia MioHxeH (Diakonie Miinchen) Bu moxeTe oTpumaTtn HeOOXigHI Bam peui.
MoauHu poboTn onybnikoBaHi Ha BEG-CTOPIHLL:
www.diakonia.de/diakonial/ich-suche-hilfe/kleiderkammern

KoHcynbkTaudia ana giten ta monogi

Kocynbrauisi oHnanH ta TenecoHom:
Tu xBuntoewcs, notpebyeww niaTpumkm abo maelw npobnemu 3 6aTbkammn Y NPUAMaKOHo0 POANHOK?

o OHnanH-KOHcynbTaLUil YKpaiHCBKOI Ta POCINCbKO MOBaMK A1 AiTen Ta Monogi
www.krisenchat.de

e KoHcynbrauinHui LeHTp BUXOBaHHSA AnA 6aTbKiB, AiTen, Monoai Ta ciMmen pociiCbkOMOBHUI
KOHCYNbTaHT 3 MOXIUBICTIO YKPATHCLKOro nepeknagy Ha micu,.
E-Mail: eb@ikg-m.de, Tenedon: 089 2006170-11
erziehungsberatung-muenchen.de/unsere-standorte/ikg-stadtmitte/

o Howmep TenedoHy ana 6atbkis: 0800 11 10 550

o MioHxeHCcbKe MicbKe ynpaBniHHA monogi (Stadtjugendamt Miinchen)
E-Mail: jugendamt.soz@muenchen.de
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Cepsic-TenecoH couianbHoro Bigainy (Sozialreferat)
089 233-96833.

Cepeic-TenedoH npautoe B roanHN PO3MOB:
3 noHeginka no cepeay 3 8 go 16 roga.
YeTtBep 3 8 oo 17 roa.

MatHuua 3 8 go 13 roa.

HNopaTtkoBi npono3unudii gonomoru

» TenecdoH nonomoru npoTn HacunbcTBa Hap xiHkamu (Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen).
Beb-cTopiHka pocincekoto. Llinogobosuin Tenedon 08000 116 016
www.hilfetelefon.de/ru.html

o IHdhopmauinHum TenedoH MroHxeHcbKoOT paau 6ixeHuiB (Miinchner Fliichtlingsrat)
TenedoH 0157 58274878
muenchner-fluechtlingsrat.de/informationen-zur-situation-von-ukrainischen-gefluechteten/

e |HTerpauiiHO-KOHCYNbTaUiNnHUI LLeHTP MoBa i npodecis (IBZ)
B iHTerpauinHo-koHCYnbTauinHOMY LIEHTPi MOBa i npodecia MOXXHA OTPUMAaTK KOHCYNbTalilo WOoao
KypciB HiMeLbKOi MOBUW, HAaBYaHHS, KBanidikauii Ta npauesnawTyBaHHs. KOHCynbTauii opieHToBaHi
Ansa ocib aki gocarnu 16 pokis, SKi NpoXxuBatTb Yy MIOHXEHI Ta MaloTb MirpauiHuin gocsig abo 6ynm
3MyLUEHi BTikaTu.
www.muenchen.de/ibz

Hapasi 3anucatmcs Ha NpuioM MOXHa nue 3a TernedoHoM abo enekTPOHHOK MOLLTOH:
TenedoH 089 233-40622
E-Mail: ibz-sprache.soz@muenchen.de

e OnamnH-KOHCynbTauii 3 NUTaHb Mirpauii 3 pocinCbKOMOBHUMKM ab0 YKpaiHCbKOMOBHMMU
KOHCYyNnbTaHTamMm
www.mbeon.de

Mopanbluy Ta akTyanbHy iHpopMaLito MoXHa 3HanTu 3a Beb-agpecoto

www.muenchen.de/ukraine

3 nosaroto

Bawu couianbHui BigAain
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